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跟男朋友道歉的一段话

 

1.
宝贝，对不起。是我把事情想的太简单，是我不懂的去感受你的喜怒哀
乐。我一直以为你很开心，很快乐，没有想到你跟我在一起会有这么的
不开心，都是我的错，是我没有好好照顾你，我总以为人的思想很简单
，想来想去也只有那么几件事，可是我错了，可能只有我是这样的人，
不管遇到什么事都只会去看表面，从来都没去考虑内在的因素，我真的
错了，错的一塌糊涂！

2.
我坐在窗前，微风拂面，想起那天的画面，我的心依然在痛。我知道我
自己是一个不合适的爱人，我没有经营好属于自己的爱情，你离开时说
的那些话是那么的坚定。我知道是我逼着一个喜欢我的人离开了我，对
不起，宝贝。

3.
因为我的鲁莽，让你痛苦不堪，过后方知友谊珍贵，不值得因为小事闹
翻；于是我把懊悔做成甜点，将后悔做成大餐，用诚意写成短信，邀请
你入席，向你致歉；愿朋友你大量海涵！

4.
到底谁能够报告我，该怎样才气够回到畴前，怎样才气让你回到我身旁
，爱你的心永不改变。惭愧的我不晓得该怎样启齿，但仍是要说声对不
起！如果如许能使你包涵我的话，我甘心说到你包涵为止！

5.
一生就这么一次，谈一场以结婚为目的的恋爱吧。不再因为任性而不敢
低头，不再因为固执而轻言分手。最后地坚信一次，一直走，就可以白
头。惟愿这一生，执子之手，与子偕老。你敢天长，我就敢地久。
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6.
我平静了心情给你发这条短信，希望我的过失没有给你带来多大的伤害
，希望我们以后还是爱人在乎情谊，希望我们不会为了这点小节失去了
真情意，我向你道歉，原谅我，哥们！

7.
亲爱的，我错了，我不该跟你争吵。我严重违反了《爱宝贝守则》第一
条“宝贝是对的”和第二条“如果觉得宝贝不对请参照第一条”的规定
，我认罚，洗碗拖地一星期，只请你要原谅我。

8.
静下心来，放下利益的干扰，放下物质的诱惑，倾听自己心底那最真最
纯的声音，它正在郑重其事地告诉我，其实最想要的是什么，那就是；
让爱存在，不再错过！对不起，我爱你！

9.
我希望，我的心就这样一辈子被你牢牢地抓住；我希望，你的心是我一
辈子不变的起点和终点。我肯定，你就是我今生要寻找的另一半。是你
让我浮躁的心得以平静，带给我从未留意、从未体会到的欢乐。是你让
我变得完整，变得更坚强，更有力量。我希望，这份感情，可以这样柔
柔的永远继续下去。

10.
正是在不尽的思念中，人的感情才得到了净化和升华。没有距离，便没
有思念。当轮船的汽笛拉响，当火车的汽笛长鸣，当汽车的轮子开始转
动，当飞机冲击跑道腾空而起，思念便开始了。

11.
我悄悄的蒙上你的眼睛，偷偷的把祝福放进你心底，好朋友即使闹了矛
盾，心中的牵挂却铭记。在这炎炎夏日里，记得要照顾好自己，不要再
生朋友的气。请给我一次机会做你的朋友，让我们重新开始，我不能没
有你，请你原谅我无知的过去，我真诚的对你说句：亲爱的，对不起。

12.
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我们一辈子肯定会遇到很多形形色色的人，有些人肯定是你很喜欢的，
也有些人是你难以忘怀的，可是我敢保证，这辈子就只有你一个是让我
爱到决不能放手的，不管以后我还会遇到什么样的人也好，肯定都不及
你。

13.
与其无谓地争斗，不如宁静地思考；与其痛苦的折磨，不如释怀地一笑
；请你做出正确的爱情判断，擦亮你智慧的双眼，“我爱你”是真没有
谎言，原谅我，不要让我爱的艰难。

14.
亲爱的，你为什么生气了总要落跑？难道你真的想把我甩掉？我错了，
我向你检讨：你不理我，我很无聊；你不陪我，我过得不好。我可以向
天发誓：再气你，就下冰雹把我拍倒。我可以向上帝起誓：再气你，我
就去他那报道。我可以向雷公电母明誓：再气你，我就回家睡觉。我的
诚心可见，日月昭昭，原谅我好不好？

15.
那时候，只想牵着你的手，慢慢地，慢慢地走。假如我们累了，随便一
个路边的木椅，轻轻地坐下。也许，我们偎依了整个暖阳的午后。夜色
迷蒙，简单的房间里，你和我。淡然地回想着那些生命的记忆，那些激
情的岁月，那些缱绻的文字。那些默默流泪的，抑或幸福的相望和守候
。

16.
我是一条被搁浅在水洼里的鱼，一不小心离开了爱海的怀抱里，我定会
用我的坚持与努力、诚意与定力，穿越百万里也要回到爱的怀抱里，只
求你肯给我次机会，原谅我可以吗？

17.
有一种勇气叫知错能改，有一种美丽叫请求原谅，有一种快乐叫雨过天
晴，有一种朋友叫相互信任，有一种短信叫真诚致歉，请你原谅我的过
失，风雨过后，我们会走得更近。
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18.
你送我的刺绣（一个小猪，你还说是我），还记得吗？它生病了，我把
我们的大头贴放进去的时候，不小心把他弄裂了。我曾经以为它会一直
拌着我，为什么它现在要生病啊，我努力的去把他粘牢了，可它依旧是
裂了，老天为何如此的狠心，让我孤单一人？

19.
当年你是那么漂亮，当年追求你的男人那么多，你还是选择了一个平淡
无奇的，我感谢你的不期而遇，也感谢你给予了我这么一个完美的家庭
。我没有尽好一个丈夫该去尽的义务，在此我选择向你道歉。

20.
我还记得，匆匆那年我们分别时，你说分别是为了今后的重逢。如今，
我们分手了，我却希望这句话能够快点应验。我每天对天祈祷，祈祷你
早点回到我的身边。我们还一起看那太阳东升西落，看那岁月静好如人
愿。

21.
听，山间的清溪，叮咚，叮咚；那是倾听我的思念。看，林间的小鸟，
啾啾，啾啾，那是诉说我的爱恋；让万物代我表达我痴痴的情浓浓的意
吧！那样你会发觉我的爱我无处不在，让你倍觉温暖。

22.
你还记得吗？有一次，我们去游乐场多快活呀，只有我和你坐在摩天轮
里，当它转到最高点的时候，我吻了你，你说我的味道是甜的。还有一
次，我们去公园散步，回来的时候我们骑自行车，可惜只有一辆没有后
座的自行车，最后我背着你骑车到家，虽然一身汗，却好甜蜜。还有一
次⋯⋯这些你难道都不记得了吗？我们在一起多久快乐呀，我忘不了，
我也忘不了你，如果你还爱我，你就回来吧！

23.
世界上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，
他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近
的两个人，变得很远，甚至比以前更远。
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24.
跟你分开的这段时间其实自己心里真的很难受，就感觉身体也不舒服，
好像发烧了，多想和以前一样，我感冒了你对我嘘寒问暖，还大半夜陪
着我去医院打点滴，可是现在我躺在床上，房子也黑漆漆的，真的很难
过！对不起，如果当初我有做的不好的地方，以后一定改正。我真的爱
你，闭上眼，以为我能忘记，但流下的眼泪，却没有骗到自己。

25.
你发威，我两眼发黑，你发火，我床单身裹，你发怒，我墙角守候，你
发笑，我眉开眼笑，诚心诚意向你道歉，专心致志等你原谅，留意翼翼
等你回复，认认真真向你忏悔，亲爱的，原谅我吧！

26.
不知道你可曾记得那次地震国难，那么多的生命悠然而去。我们相拥而
泣，那个时候我们许下诺言：此一生，我们永结同心永相伴。如今遇到
一点挫折，我们都不要忘记曾经许下的诺言，我还希望我们能够回到原
点。

27.
你总是嫌我瘦瘦的，逼我多吃点，如果你走了，别人会逼我多吃吗？别
人会给我抓背吗？别人会在我生病时买牛奶给我吗？别人会希望我长高
吗？别人会督促我为事业奋斗吗？答案是、不能，别人替代不了你的好
！

28.
让我们像藤与树一样，当需要时，一方就是对方的大树，让我们携手一
起走向美好的明天吧。也许我的笑容不够灿烂，但足够为你扫清冬日里
的阴霾；也许我的双手不够温柔，但还能为你拂去俗世尘埃！如果命运
安排我们在一起，我会好好珍惜你！

29.
没有你的日子里，似白天里没有了太阳，心里失去了温暖；没有你的日
子里，似夜晚没有了月光，生活失去了浪漫；没有你的日子里，我的世
界一片凄清与严寒，求你赶快出现，不要不理我！
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30.
我们两个人曾经不是说过吗，要一辈子都不放开对方的手，现在的你怎
么能够随随便便的放开我的手呢？你放开我的手之后，你知道我有多么
的难受吗？你知道我的心情有多么的糟糕吗？多么五彩缤纷的世界都会
让我觉得是黑暗的，我知道我的身上有很多的臭毛病，但是为了你为了
我的爱情，我可以去把它一一的改正好吗，我知道你也还爱着我，所以
我们就没有必要让两个人都这么的痛苦了。

31.
世间有百媚千红，可我偏偏独爱你那一种。我爱的人，就是你这样的，
清淡最美，对什么都淡淡的。不慕荣华，没有丝毫的脂粉气。在关键的
时刻，你总有令人刮目相看的举动，不同凡俗。

32.
我真的明白自己做错了很多，过去太不懂事。我怕的不是出错，最怕的
就是你不肯原谅我。这段时间，我变化很大，为了能给你想要的生活，
我一直在抓紧时间学习工作。只有这样，我才能有机会去看你，才有机
会成功挽回你。

33.
请原谅我的无心，没有对你诚心，只是我太粗心，对你有点小心，没告
诉你实心，不过请你放心，我对你很真心，绝不出现假心，更不会有什
么私心。请你一定要放宽心，此心天地可鉴，日月可表，原谅我吧？

34.
我一个人没办法度过枯燥无聊漫长的一生，但是你的出现，让我觉得未
来一切变得可以去期待，那些繁琐冗长的规律变得不再枯燥。因为我知
道我跨过山的话，你总会在山的那边等我。但如果有天我发现我跨过山
海之后却找不到你，那么我一定会疯掉，我希望你可以参与到我的余生
当中。

35.
我错了，因为无心，因为不甚用力，因为随性的流淌，因为斑斓的心事
开始接近透明，忽然发现，爱情有它微妙的高度：不能太近，也不能太
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远。转身之间，一步之外。姿势决定高度，我在偏离的影影绰绰里感到
一丝力不从心。也许我应该还原成尘土的模样，初见如此美丽，就因为
它没有退色的洁净的灵魂。

36.
有人说，女人的心是善变的，一会儿想要小幸福，一会儿又想要激情，
而且还需要时不时得浪漫惊喜作为调剂。原先，我不能够理解这些东西
的可贵，也不知道从哪里开始，但是我现在醒悟过来了，只是，你还能
够再给我一次机会吗？

37.
请原谅我这回吧，我保证下次定不在犯同样的错误。原谅我吧，下回我
等你，你放我鸽子好吗？哈哈，有没有被上方的某条所感动啊，男生嘛
，会哄女孩子才是好男生，为了爱道个歉又何妨，赶紧为她学着点吧。

38.
我好想你，分开（多少）天了，却好象隔了一个世纪。不知你心情是否
好转？身体是否还好？前几天我不该缠着你，惹你烦了，真的对不起，
在你累时不该去打扰你，望你开心。

39.
忆往昔，时间虽打马而过，点点心酸处处深情，忆之犹新在目，奈吾之
不自重，未惜夫人之深情，终欠相惜之义，幸夫人度胜宰相，终不怪吾
之不体恤，伴之不弃，疼爱更比往昔，感恩夫人之宽仁深爱，吾当自勉
于心；思来日，山无棱，不敢与君相背离。

40.
莫生气，莫生气，朋友之间哪能不闹点小脾气。雨与伞的感情，见证在
雨停了伞还舍不得收；我与你的感情，见证在即使沧海桑田，心中的情
谊也不会休。天气炎热，愿你幸福久久！

41.
那个时候我们在一起曾想象着无数美好的以后，那时候有诗歌相伴，有
梦想可托，有远方可望。而如今，只有满满的回忆。人也许都是在失去
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以后，才会恍然大悟，原来失去的才是最能放在心上的。

42.
时光匆匆，相处的时光就这样短暂，你的一笑，依然在我脑海中，宝贝
，原谅我，我在你的楼下等你，我们第一次见面的时候，你那个时候的
样子，还记得吗？给我一个再爱你的机会。

43.
小宝，妈咪sorry你，昨晚和你的死鬼老爸跑去大学城次东西，害你凌晨
两点多才能和妈咪睡觉，又因为我，你今天又没有吃上早饭，对于刚起
床的妈咪，你就大度点原谅我吧！我比你爸比好多了，他还依旧在睡大
头觉呢！

44.
你和我也许渐渐老了，我好想陪你多看看，也多走走。陪着你看看夕阳
，看看流云，看看晚秋。陪着你走过田埂，走过石板巷，走过生命的风
雨之后。风起的时候，我会为你轻轻梳理零散的白发；飘雪的日子，我
会替你慢慢裹好御寒的巾头。

45.
其实人的生命本无所谓长和短，今生的我，有你足够。你我都要好好珍
惜未来的岁月，让我们慢慢地，慢慢地走。不要说你真的很累，也许只
能陪我走到某一个路口。我要深深地把你挽留，让我好好陪你，陪你走
到港的尽头。
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