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唯美心情语录

 

1.
人活着，圈子不要太大，容得下自己和一部分人就好；朋友不在于多少
，自然真诚就好。

2.
你是我用尽一生写的情诗，埋在漫长的岁月里，埋在黑暗深处等待发芽
。

3.
渐渐养成了开着电视做饭，开着电视睡觉的习惯，不是因为爱看电视，
只是想制造点声音，让自己显得不那么孤单。

4.
你是我不可握住的沙；你是我不可言的痛；你是我抓不住的光；你是我
今生难忘的故人。

5.
得不到回应的热情你要懂得适可而止，当别人不需要你的时候你要学会
自己走开，多一点自知之明，少一点自作多情，愿我们都是自己的摆渡
人。

6.
后来爱的每个人都有你的影子，不是我忘不掉你，是我从来都没有一刻
想要真的放弃你。

7.
心情，虽不是人生的全部，却能左右人生的全部。心情好，一切都好；
心情差，一切都乱套。
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8.
过度考虑别人的感受，是一种对自己的不认同。当每做一件事都在考虑
“别人怎么看”时，你其实已经在放弃自己了。总是活在别人眼神里的
人，也等于从来不曾存在过。

9.
如果难过，就努力抬头望天空吧，它那么大，一定可以包容你的所有委
屈。

10.
别把所有的委屈都照单全收，别总在暗里咬着牙独自逞强，别总害怕去
拒绝别人，别总害怕会麻烦到别人，也别总让自己的善良伤害到自己。

11.
藏在心底的话并不是故意要去隐瞒，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

12.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。

13.
人绝不能看轻自己，但是也别太看重自己。不要抄近道，否则会白跑；
不要绕远道，否则会迟到。

14.
当生活给你设置重重关卡的时候，再撑一下，每次地咬牙闯关过后，你
会发现想要的都在手中，想丢的都留在了身后。

15.
福报不够的人，就会常常听到是非；福报够的人，从来就没听到过是非
。

16.
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回想我们在一起相聚的日子，我的心绪迷迷朦朦。你那充满朝气的身躯
总是伴着月光入我梦来，让我牵挂不停。

17.
梦想也许今日无法实现，明天也不能。重要的是，它在你心里。重要的
是，你一向在努力。

18.
做不到的事不用勉强，不喜欢的话假装没听见，你的人生不是用来讨好
别人。

19.
有那么一瞬间，因为一个人的一句话，就像被泼了一盆凉水一样，唰的
一下，从头冷到脚，语言这东西，在表达爱意的时候是那么无力，在表
达伤害的时候却又如此锋利。

20.
无论发生若何的变故，不要打破生活生计原有的规矩，要按时吃饭，按
时睡觉。

21.
好像每次都是这样，没有例外，在我们最需要有一个人去依靠的时候，
往往到最后都是自己一个人挺过去。

22.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

23.
这世间，哪个人伤害过你不重要，哪个人让你落泪不重要，重要的是哪
个人让你重展了笑颜。

24.
经营好自己，珍惜当下时光，一切该来的总会到。怕什么，岁月漫长，
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你心地善良，终会有一人陪你骑马喝酒走四方。

25.
我不管前方是风是雨还是晴，我只知道，如若是你，随时随地，我会如
约而至，哪怕赌上一生的运气。

26.
一个人绝不能低估自己，但也绝不能过于重视自己。不要走捷径，否则
你会白白跑。不要到处走，否则你会迟到的。

27.
人生本来就没有相欠，别人对你付出，是因为别人喜欢，你对别人付出
，是因为自己甘愿。情出自愿，事过无悔。

28.
要记住：不管多大多老，不管家人朋友怎么催，都不要随便对待婚姻，
婚姻不是打牌，重新洗牌要付出巨大代价。

29.
一曲翩翩谁陪我一路走，无论什么的时候，我都喜欢自己忧和愁，漆黑
如此想念中，陪伴我路程又是多么的坚强。

30.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

31.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

32.
尽心了，尽力了，无愧就好。得到了，失去了，知足就好。缘聚了，缘
散了，随顺就好。该来的总会来，该走的留不住，一切顺其自然就好。
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33.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

34.
我们都曾以为不联系，是因为对方不够勇敢，而实际上是因为没那么喜
欢。

35.
安静的等待现实的浮与沉，我的世界并不缺少谁，我从不需要谁来踏进
我的人生。

36.
感觉我们之间就好像是一场闹剧，我们都是演员，只但是我在想如何演
好这场剧，你是在想怎样演砸。

37.
每天早晨，都再一次提醒自己，生命短暂而美好，没时间纠结，没时间
计较。

38.
脾气这东西，发出去是秉性，收回来是功力。生活的高手，从来不会让
情绪控制自己。

39.
我很想念你，会梦见你，会回忆从前，会想尽一切办法知道你的现状。
但是，我们不会再相爱了，不会了。

40.
没有人可以永远无条件的陪伴着你，要知道下雨天的时候，连影子都会
缺席！

41.
理解你所不能理解的是学习。接受你所不能接受的是成长。承认你所不
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能承认的是接纳。忘记你所不能忘记的是放下。人生就是不断去学习，
有成长，懂接纳，会放下。

42.
其实，许多事从一开始就已料到了结局，往后所有的折腾，都不过只是
为了拖延散场的时间。

43.
我和你的区别大概是，我手握刀刃把刀递给你，怕你受伤；你手持刀柄
捅进我怀里，怕我纠缠。

44.
后来我才明白，很多事情说再多都没有用，就像你拿着一杯热水，虽然
很渴，但觉得烫手还是会放下。

45.
人不能做得太假，假了，难以交心。话不能说得太满，满了，难以圆场
。情不能陷得太深，深了，难以自拔。

46.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，可有个词叫现实。

47.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

48.
生活没有我想象的那么好，也没有我想象的那么糟，我的脆弱和坚强也
出乎我的意料，有时候，我会脆弱得因为一句话就满面泪流，有时候，
我才发现我咬着牙走了很远很久。

49.
记住：无论你多大，无论你的家人和朋友如何催促，不要随便对待你的
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婚姻。婚姻不是玩牌，重组会花很多钱。

50.
永远别把坏脾气留给最爱你的人，你是大人了，解决问题的方式有很多
，发泄的方式也有很多。你不发脾气的样子，很美，请你务必保持。

51.
整个城市都睡了，只剩我和我的心事不能寐，夜未央、情已逝，那个好
久不见的你，又占据我的回忆。信誓旦旦说好的不离不弃，最后却只能
且行且珍惜。

52.
感情的事很奇怪，你很投入的时候，对方很抽离。你很抽离的时候，对
方又偏偏很投入。

53.
一生最重，不过饱餐与被爱；一生所求，不过温暖与良人；一生所爱，
不过守护和相伴。

54.
其实我们只是想找一个谈得来合脾性，在一起舒坦，分开久了有点想念
，安静久了想闹腾一下，吵架了又立马会后悔认输的人，爱情如此，友
情同理。

55.
我总是以为自己是会对流失的时间和往事习惯的。不管在哪里，碰到谁
。以什么样的方式结束。

56.
永远不要为别人而改变自己，如果不能接受最差的我，也不配拥有最好
的我！

57.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
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惯独自一人，但是我们都接受不了本来有人陪，突然就一个人了。

58.
穿好自己的鞋，不要盲目攀比，不要削足适履，关键适合双脚，关键便
于行走，踏出一条真正属于自己的路。

59.
女人的脸不经近看，男人的心不经细看。有些人，身近了，心也就远了
。

60.
哪有什么不合适，无非就是腻了，倦了，权衡利弊之后懒得爱了，想遇
见比你更好的人了。

61.
人一生至少要有两次冲动，一次奋不顾身的爱情，一次说走就走的旅行
。

62.
你满身是刺的时候我拥抱你，我磨平你所有的棱角，可后来我却只能看
着别人抱着接近完美的你。

63.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

64.
认识我的人以为我很静，了解我的人以为我很疯，只有懂我的人才知道
其实我很忧伤。

65.
风的旋转，人的美丽，宁静的大自然，听着风和雨，我心中的圣水，只
是一个流动的杯子。
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66.
喜欢用凉水洗头所以总头疼，喜欢吃零食烧烤冰激凌所以总胃疼，喜欢
熬夜熬到很迟所以近视很严重，所以所有喜欢都要付出代价。

67.
只希望，不管三年，五年，或是十年以后。某一天，我们相遇，还能相
认，你大喊一声，我想死你了。那一刻，我一定会泪流满面。

68.
把爱写成兵临城下的不朽传奇、那么、你会不会不辞冰雪披荆斩棘地奔
赴而来。

69.
你的内心或许住着两个不同的人，一个感性到泪水说流就流，一个理智
偏执到近乎冷酷无情，所以，上一秒情绪泛滥的你总会在下一秒被自己
嘲讽，或许是有原因的。

70.
儿时记忆里总怕别人不喜欢我，于是拼命迎合讨好，要是被误会了就恨
不得马上能解释能化解，现在越长大心越大，不喜欢就不喜欢呗，大路
朝天各走一边。

71.
有些人，有些事，该忘就忘了吧。人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情。

72.
把爱存在心里是最差的储蓄方法，又不能生出利息，不如你送来温暖我
。

73.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。
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74.
时间会告诉我们，简单的喜欢，最长远；平凡中的陪伴，最心安；懂你
的人，最温暖。

75.
如果爱不曾来过，如果梦不曾碎过，如果心不曾疼过，那么我，是否还
是你认识的我？

76.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

77.
时间会告诉我们简单的爱是最长的期限。公司在平凡中，最安心；认识
你的人是最热情的。

78.
想过八戒般的生活，却承受着悟空般的压力，但只有沙僧的本事，还时
不时能听到唐僧般的唠叨。

79.
别去打扰一个不愿意理你的人，因为他心里那个最重要的人不是你。不
适合的鞋子，就不要硬塞了，磨的是自己的脚。

80.
从你忍心伤害我的那一刻起，我就知道，我的感受，你一定从没考虑过
。

81.
哭的时候擦眼泪，加班的时候打鸡血，穷困潦倒的时候煮鸡汤，买你想
要的包。如果你注定要成为一个人，你也必须成为一个富人。

82.
生活里，有很多转瞬即逝，像在车站的告别，刚刚还相互拥抱，转眼已
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各自天涯。

83.
若是注定发生的事，它一定会发生。有时候放宽心情等待，反而是最好
的方式。
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