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孤单的个性短句子

 

1.忘不掉的是回忆，继续的是生活，错过的，就当是路过吧。

2.我是一个经常笑的人，却不是一个经常开心的人。

3.明明不爱我，你就不要编出一百种你爱我的可能。

4.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

5.
孤独，是给你思考自己的时间，在一个人的日子里，你要做的只有一件
事，把自己变得优秀。

6.
直到你我的缘分结束了，我都不知道自己到底有没有爱过你，只知道那
时候，为你流过的眼泪是真的，心酸是真的，想和你在一起一辈子也是
真的。

7.孤单不是与生俱来，而是由你爱上一个人的那一刻开始。

8.
如果一个人在家，千万不要在下午时睡午觉，一觉睡到六七点，看着朦
胧黑黑的天空，看着空荡的房间，会有一种被全世界遗弃的感觉，孤独
在这一刻体现的淋漓尽致。

9.
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时时清空心灵的沉渣，该放手时就放手，该忘记的要忘记。扔掉过去的
包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

10.
一个人，一座伤城，住我足矣，我将自己囚禁于此，遥望着一个方向，
宁愿让心空着，并不觉得孤单，你说你一直都在，并未走远，可我分明
感觉到了轻颤在心头的远离。

11.
每当我离开你的那一刻开始，我就下定决心不再见你，可最后还是做不
到。

12.孤独，它不是单纯的寂寞，寂寞是肤浅的，孤独却深刻。

13.
真正的寂寞是在人群中，当你面对许多熟悉的脸，突然之间失去了语言
，那才是真正的寂寞，深重如溺入蓝色的海洋，无法呼吸。

14.
有些伤痕，划在手上，愈合后就成了往事。有些伤痕，划在心上，哪怕
划得很轻，也会留驻于心。有些人近在咫尺，却是一生无缘。

15.最糟糕的感觉，莫过于不知道应该等待还是放弃。

16.寂寞是笑靥后的思念，孤单是月夜下的徘徊。

17.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
狰狞扭曲。

18.过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

19.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
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辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

20.
如果此生可以安稳，谁会愿意颠沛流离，如果一瓶酒能让我咽下所有的
心酸，我必先干为敬。

21.
留不住的人血液里都住着风，你别等，也别妄想能等。因为，他们随时
都会吹向四面八方。

22.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了，喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

23.我有我的骄傲，我的自尊，并不应该为某人把这一切都放弃掉。

24.孤单就是一场找回自我的修行。

25.一个人的要走的路，自由，但也孤独。

26.
我愿你一生任性，不被迫长大，哪怕到了五十岁拎着扇子去跳广场舞，
心里还很骄傲地想着，我和你们周围这群臭老太太不一样。

27.
过去这么些年或多或少恨过怨过，我确定我放下你了可每当想起你，心
里却还是有停顿的感觉。

28.
我不祈求用我的真心换取你的真爱，只是人生的无奈，又怎能暗然消匿
于卷帘西风中。

29.
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孤独是什么，孤独就是每天手机不离手，看过的朋友圈又看一遍，歌单
里的歌全部听腻了，即使不知道干什么，也不想放下手机。

30.
我可能碰不到陪我熬苦日子的姑娘了，我只能自己熬，熬的过就好，熬
不过一个人四海为家。

31.
一个人吃饭不孤独，一个人走路不孤独，一个人入睡不孤独，一个人看
电影也不孤独。偷偷喜欢一个人，才是孤独。

32.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受。

33.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的，大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。

34.当遗忘变成另一种开始，淡了回忆，痛最真实。

35.
当孤独成为一中习惯，当生活再也少不了孤独，人生也似乎无法改变了
。所以，最终还是喜欢与孤独为伍。

36.医生说，我的病我不会好了，我哭了四个小时，淋了六个小时的雨。

37.
有没有那么一瞬间，在大街上看到一个熟悉的背影，心突然就跳乱了节
拍，直到发现原来只是陌生人，于是一整天，全是回忆。

38.一个人，在外面，虽然孤独，但也有孤独的快乐。学会享受孤独。

                                4 / 9



https://duanjuziku.com/
 

39.
习惯了一个人面对所有，习惯假装坚强。其实，我很珍惜身边的人，只
是生活的压力让我善于遗忘，把那些记忆通通遗忘。我以为遗忘可以让
自己快乐起来，可是，我感觉到的却是更多的寂寞。

40.
我们总是在错误的时间，错误的地点，懵懵然就爱上那个人，然后，不
得不用尽一生，遗忘。

41.寂寞是一片黑色的睡莲，在无尽的黑色里，尽情的蔓延。

42.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

43.
不要随便评价别人，因为你不在其中，人生有很多种选择，而选择的背
后，往往都是迫不得已。

44.
因为孤独，失去了快乐，没有了人生的意义，那样不美。或许，说这话
哲人是特别的一个吧。

45.
孤独，是在给我时间思考，在一个人的日子里，你要做的只有一件事，
把自己变得优秀。

46.
如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是
我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。

47.长大这两个字看着就孤单，连偏旁部首都没有。

48.我试着销声匿迹，却发现真的无人问津。
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49.夕阳无限拉伸着你的影子，直到没入黑暗，连影子也看不见！

50.人生就像一杯水，孤独，孤独，孤独，一辈子就完了。

51.
后来我习惯了一个人的生活，习惯了不再表露难过，习惯了不再把心事
诉说，也习惯了你不再爱我。

52.没有在乎的如火如荼，就没有放下时的撕心裂肺。

53.哪有人会喜欢孤独，只是不喜欢失望罢了。

54.
她早就什么都没有了，只剩了他，终于还是连他也失去了，或者，她从
来就没有拥有过他，只是他给她造成了一种拥有的假象。

55.
一个人孤单久了最害怕什么？我想应该是改变吧。因为他已经习惯了孤
单，沉浸在一个人的世界中无法自拔，不敢去爱，也不敢承受别人的爱
。

56.
有时候我们删一个人，不是那个人不重要了，也不是不在乎了，而是想
放过自己不想再被影响了。

57.倘若深情被辜负，余生尽予孤独又何妨。

58.
每当黑夜来临，潮湿的空气中多一丝绝望，抬头望去，视线却走不远。
漆黑的夜，孤单置身，冷笑在跳动。

59.
我已经在装聋作哑，你却还在谑而近虐。如今我已经心如死灰，你却幡
然悔悟。
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60.
人心，一般不会死在大事上，却被那些一次一次的小失望，成了致命的
伤。

61.
我以为只要想得足够悲观，做好最坏的打算，就可以减少伤害，但其实
在坏事情发生的时候，还是一样地令人难以承受。

62.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

63.孤单的人总是不怕一个人的孤单却怕在人群中狂欢结束后的不安。

64.
有时候就需要那么一个人在你开心，难过，无奈，无助第一个想要分享
想要告知，不带一点犹豫和觉得不方便的人。

65.
孤单是你一个人吃饭一直吃到整桌饭都变凉，然后你站起来把菜默默地
倒掉。那一瞬间你有点想哭。

66.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

67.
年轻时我们放弃，以为那不过是一段感情。可是最后才知道，那其实是
一生。

68.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然收好带回家，别用一条看不见
的情思拴着我，让我心伤。
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69.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。

70.
我钟情于寂寞，寂寞中的肆意泛滥和思念的丰盈；寂寞中栖息和寻觅、
等待。美，流淌在我贫瘠的心坎，流淌在静谧的寂寞了。

71.
世界上有太多的擦肩而过，更多的时候，我们只是在彼此不断的错过，
错过了鲜花灿烂的春，错过那艳阳高照的夏，也错过了枫叶萧索的秋，
直到漫天的白雪。

72.
你要做一个不动声色的大人了。不准情绪化，不准偷偷想念，不准回头
看。去过自己另外的生活。你要听话，不是所有的鱼都会生活在同一片
海里。

73.如果我不变的更好，我拿什么要你后悔。

74.大概是孤单久了，碰到任何东西都会推开。

75.有的人，没有知己，同样也没感觉到寂寞，而且生活还挺美。

76.
有时候，明明心如刀割，却要灿烂的微笑，明明很脆弱，却表现的如此
坚强，眼泪在眼里打转，却告诉每个人我很好。

77.
夜越来深，心慢慢地沉淀，自己觉得越来越孤单，就像站在铁轨上看，
长长的，没有尽头的寂寞一样。

78.
消遣不可得所致；寂寞，即一颗被冷落普遍的人间温暖而不可得所致。
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79.
一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。

80.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了。

81.
不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一
笑一直是我痛苦的幸福。
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