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分手劝人的短句子

 

1.
心在哪里，收获就在哪里！人这一生能力有限，但是努力无限！努力做
一个善良的人，做一个心态阳光的人，做一个积极向上的人，用正能量
激发自己，也感染身边的朋友，你阳光，世界也会因你而精彩！

2.
什么背叛，什么欺骗，什么利用。真的都没关系，只要死不了，我就还
能站起来。只要我能站起来，就永远过的比你好。

3.
人应该对自己心肠硬一点，不要动不动就放大自己的悲伤。失恋也好，
考试失败也好，损失了一些钱也好，正确的面对这些问题就好了。没必
要以此来幻灭自己的整个人生，觉得日子失去了色彩，黑暗将笼罩下半
生。多大点事啊，难过一阵子就好了，犯不上以此来否定人生。

4.
没有人能把自己的未来当做礼物送给别人，因为连他自己都不知道未来
究竟是什么样的，谁都不知道。他许诺的未来，只是愉悦了你的当下，
这就够了。

5.
人总会遇到挫折，会有低潮，会有不被人理解的时候，会有要低声下气
的时候，这些时候恰恰是人生最关键的时候。在这样的时刻，我们需要
耐心等待，满怀信心地去等待，相信，生活不会放弃你，命运不会抛弃
你。如果耐不住寂寞，你就看不到繁华。

6.
你恋爱，我等你分手；你结婚，我等你离婚；你不离婚，我等你丧偶；
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要是你死在你老公前面，我就赶紧去把你边上的坟地买下，你若安好，
我备胎到老。

7.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去，前面有更好的风景。

8.忘掉一个人最好的办法，就是找到新的人。

9.
失恋后要培养乐观豁达的健康心理。振奋精神，把眼光投向未来，而不
死死盯住眼前的爱情挫折上。当然，冷静地分析一下过去失恋的原因，
吸取一些教训，有助于心情的开朗。

10.
是谁在风中吟唱那首动人的情歌，又是谁将心事结成片。丝丝缕缕，缠
缠绵绵，不为凝视你的容颜，只为回眸处的那一抹微笑。或许有一天，
你会想起我们曾经的美好。会记得你的世界我曾经来过。

11.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。

12.
生活本来就是一场恶战，给止疼药也好，给巴掌也罢，最终都是要单枪
匹马练就自身胆量，谁也不例外。

13.
没有经历过爱情的人生是不完整的，没有经历过痛苦的爱情是不深刻的
。爱情使人生丰富，痛苦使爱情升华。

14.爱情需要勇气，友情需要义气，亲情需要和气，干活需要力气。

15.
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轻轻的风，吹开你紧锁的眉头，让所有的愁向后飞去。请不要回头去追
你因该向前奔跑，因为快乐在前方！

16.
假如生活欺骗了你，蛋定！不要心急，不要心慌，反正明天也是一样。

17.女孩子要知道，前途要比谈恋爱重要的多的多。

18.人这一生，一切关系的疏远和割裂都是为了和过去的自己分手。

19.
你要相信，总有一个人是在等你的。不管经历多少风浪苦痛，他都在等
你。你们相遇，就会知道从前的伤都是为了让你如今更好的跟他在一起
。

20.
算了吧，地球没有了谁都会转，不会因为你的失恋而发生任何变化。你
只能自己快乐的生活，才能对得起这个世界。

21.
东西虽然丢了，就算它再珍贵又有何防，究竟咱人是好好的，懂吗？你
在精神上要放松放松再放松，其实失恋也没什么大不了的，不能再在一
起，当然要分开，应该为自己的决定感到骄傲。

22.傻孩子，别以为分手了，就什么也做不了了，你还可以去死啊！

23.
你在荒废，别人努力；你在松懈，别人坚持，你还在为懒惰找借口，别
人却已践行自律即自由的道理。间接性踌躇满志，持续性得过且过，别
让不甘平庸仅仅成为你自我安慰的一句空话。对现在的自己严格一点，
当自律变成一种习惯，未来的你会感谢现在的自己。

24.
恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪。恨使生活漆
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黑一片，爱使它光彩夺目。朋友，讓我们心中永远充满爱吧！

25.
人活着脸皮就要厚点，这也不好意思，那也不好意思，那你怎么好意思
活着？出错了出丑了一笑而过，有什么好怕的？当你对这个世界好意思
的时候，成长才会与日俱增。

26.
不论是辜负的还是被辜负的，无需遗憾，也没必要弥补亏欠，以后谁在
你身边就对谁好一点吧。这就是没有结果的爱情里，最好的终点。

27.
人在旅途，谁都难免会碰到一些不愉快的事，自己要学会调节，有时间
往郊外爬山行走于田间吧！看看那广阔辽远的天空；感受一下山间的清
楚亮丽。

28.
人生的路上，谁都难免有失败的经历。失败，是把有价值的东西毁灭给
人看；成功，是把有价值的东西包装给人看。成功的秘诀是不怕失败和
不忘失败。成功者都是从失败的炼狱中走出来的。成功与失败循环往复
，构成精彩的人生。成功与失败的裁决，不是在起点，而是在终点。

29.
想要看清事实，就需要一些疼痛。你必须明白，要走的人你留不住，不
爱你的人你感动不了。

30.到一个陌生的环境，看着沿途的美景，确实会让人的心态发生改变。

31.
失恋没什么大不了，天涯何处无芳草，何必单恋一枝花，人生还长，生
活还得继续，有缘自然还会遇见适合你的人。

32.
嘴里坚持着逞强，眼里的泪在投降。骗得了别人，骗不了自己，原来我
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并没那么坚强。

33.
有时候恋爱就是这样，当你满心欢喜计划着你们的未来时，对方却计划
着怎么离开。其实没必要感到遗憾，不合适的人始终要分开。

34.
或许你变得容易替代，哪怕枕边人也会权衡利益，何况只是恋爱。失败
的恋情是一碗醒脑汤，让你明白时间留不住不爱你的人。

35.我们相爱吧，刚好我也失恋。

36.
别说你最爱的是谁，人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还
在下一秒等着你。

37.受到再大的打击，只要生命还在，请相信每天的太阳都是新的。

38.
上天从来都是公平的，不管命运多么坎坷，每个人都会拥有适合TA的另
一半，都会得到独属于TA的幸福。

39.
莫要伤心，愿你每天都开心；莫要失落，愿你每天乐呵呵；莫要悲伤，
为他你不值得；要高兴，幸福生活会靠近；离开一棵歪脖树，整片森林
任你挑。

40.
我也很难过，我能帮上你什么忙吗？如果什么时候需要我，尽管打电话
给我，好吗？我会陪着你，也会让你有个可靠的肩膀可以伏在上面哭泣
。

41.
虽说恋爱是个人自由，但恋爱也需要个人资质，这个资质就是不害怕失

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

恋。

42.
困难它会有，挫折也会留；虽然失败总是难免的，不过咱不怕！不管山
高浪多大，总能把它来拿下；苦难虽在眼前，可成功就在脚下；相信自
己勇往直前，直到把困难踩在脚下！

43.
活着需要一点耐心，活得久，才能站在山头，欣赏自己走过的崎岖山路
。人的困境可能会持续很久，我所能做的最好的事情，就是找些事做，
然后等待转机。

44.
分手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，
把他归为记忆。

45.
说的容易，做的难，一直深爱的人，怎能说忘记就忘记。要向前行，首
先就要坦白面对自己的情绪，嘴巴说要忘记，心里却又舍不得，又有什
么意思？

46.
如果我们没有忘记过去，从来都不是因为怀念别人，而是怀念过去岁月
中的自己。

47.
别人看重你，你什么都是；别人不看重你，你什么都不是。有人看重你
时，别把自己看得太重，否则会摔得很疼；没人看重你时，自己要看重
自己，否则会输得很惨。人的一生，有顺就有逆，有得就有失，有喜就
有悲。坚强一些，勇敢一些，生命之花才会更加美丽。

48.
你要试着多爱一些人，你要试着多等一些岁月，你要学会和你的孤独，
你的拧巴，你的固执，以及你的懦弱和不完美好好相处。一个人只有和
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自己相处好了，才能更好地拥抱这个世界。

49.
在这一部人生电影中，促使这一切发生的前男友，只能在颁奖典礼的最
后一排坐着，远远眺望–他连最佳男配角都算不上，只是播放获奖短片
片头时一闪而过的友情客串而已。只有刚刚失恋的傻傻的我，才会把他
当做自己人生电影中的超级主角。

50.
当一个人的情绪处于低潮时，对任何事情都提不起兴趣，要学会转移注
意力。有些事情既然已经成为事实，就尝试着去接受，去面对。一个人
不可能改变世界，世界也不会因你而改变，所能做的，就是适应世界，
不钻牛角尖，不要和别人攀比。我们的生活，应该有我们自己的精彩。

51.
看开点，每次的感情经历只能让我们明白什么样的人适合我们，一次感
情的失败，只能说明我们还不够成熟，我们更要学会去爱和被爱，一定
会有个和你最和拍的人在等待着你。

52.
谈恋爱就像长跑，刚开始没有经验，猛冲，后面当然没有体力了人生匆
匆数十载，如果未曾失恋过，可真遗憾。因为失恋是令人生长的捷径，
无论好友日夜轮流照料也好，心病需心药医，复原的还是要靠自己！

53.
既然缘分已尽，不要过多的去想那些烦恼，失去的同时又给自己曾加了
一次重新生活，重新去爱的机会，这不是很好吗？明白的人懂的放弃，
真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超越，活的自信些，开心些，把最美
的微笑留给伤你最深的人。

54.
所谓失恋，不是失去过去，因为过去已然实实在在地发生过了，没有人
能更改；也不是失去未来，因为将来可能的完美或者不完美只是你的臆
想，你尚未经历，何谈失去。失恋，或许失去的是一种习惯，一种对爱
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的假想。

55.
爱情是个炸鸡腿，很漂亮很美，而失恋的感觉就像炸鸡腿被吃完了，只
剩下一根骨头。

56.有些人失恋后会觉得是自己不够好而变得自卑，这是大错特错的！

57.
我对你的爱不能用距离来衡量，无论你在哪里，我的心都在你的身边。
我的爱，你只能用心来体会。

58.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去前面有更好的风景。

59.
每一个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努
力，忍受了很多的孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，只有自己知道。而当日
后说起时，连自己都能被感动的日子。

60.
没有爬不过的山，没有过不了的坎，只要勇敢面对，所有的一切都会随
风过去。

61.
失恋就像毕业，虽然离别让人伤感，但之后肯定有很多开心美好的事情
在等着你。

62.
时刻会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，兄
弟姐妹，请勿灰心，大步向前，完美的明天正在向你招手！

63.
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原来有些你自以为很重要的人，你不联系他，他就真的永远不会联系你
。

64.
快忘了那些不高兴的事吧！你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在
努力为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美
好的明天！

65.
就算此刻感到痛苦，愤怒甚至怨恨，但总比你谁都没遇上，也从未碰到
过喜欢的人要好。

66.应该对自己充满信心，而不是自卑自责！

67.
没有人是不可代替，没有东西是必须拥有，不要过分憧憬爱情的美，不
要过分夸大失恋的悲。

68.
俗话说：缘分到了莫放手，缘分尽了莫强求！大雁执意南飞，也只好目
送飞鸿由他而去。失恋过程虽辛酸，但是失恋会让一个人成长更快，并
且更懂得自己要什么。缘分已尽就不要强求，爱他就让他自由地飞，尊
重对方的选择。让自己的心也自由、不再受痛苦的束缚了。

69.
哭吧，尽情哭尽情感受这种痛苦，因为当过了一段时间，你想哭都哭不
出来了。

70.
愿你醉酒有人陪，酒醒有人伴，无论经历再多分离，身旁仍有挚友陪伴
。

71.
你的幸福来自你家庭的和谐，工作的成功，朋友间的互相温暖，身体的
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健康。没有人能通过伤害别人，或者从别人的痛苦中得到真正属于自己
的幸福。

72.
生活真谛：一份真心诚意，二分天真纯洁，三分健康快乐，四分宽容忍
让，五分和谐邻里，六分执着坚守，七分孝顺父母，八分乐观激情，九
分减压放松，十分爱人爱己。愿你拥有生活真谛，享受生活幸福美丽！

73.
上帝对每个人都是公平的，你在失去一些东西的时候，也获得了一些宝
贵的东西。人人都要拥有一颗感恩的心。

74.
冰蓝色的雨宛如跳动的音符，谱写在天地间。可惜我看不到它的节奏，
因为这是在雨夜。小镇的秋雨漫长难耐，小镇的秋雨冰冷难熬。独自流
连在空无一人的街道，寂寞无限，感伤以怀。

75.你爱TA，而TA却不爱你，你现在失去的只是一个不爱你的人。

76.即使有一千个要哭泣的理由，也要坚强面对，因为青春不相信眼泪！

77.
一辈子的爱，不是一场轰轰烈烈的爱情，也不是什么承诺和誓言。而是
当所有人都离弃你的时候，只有他在默默陪伴着你。

78.生活是自己的，怎么舒服怎么来。

79.没有黑暗中的那盏光芒，我担心您像个小孩子一样怕黑怕迷路。

80.把你的脸迎向阳光，那就不会有阴影。
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