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深夜失眠的经典句子

 

1.喝了两杯咖啡，失眠到现在！好了，天亮了，以后再也不喝咖啡了！

2.多少人生气不喜欢说话，难受一个人憋着。

3.
爱上你，我心每天生产很多爱，这是对你的需要。爱你美丽迷人，爱你
善良可爱，爱你正义勇敢；我对你的爱从见到你的那天起，一发不可收
拾。

4.
在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的开始闭上眼睛，
安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们心里，能够有这样一个人可
以想念，或许就够了。

5.我不太主动找人聊天。所以，我主动找的，都是我在乎的人。

6.
根本就不喜欢下雨天，但睡不着的时候总爱听着雨声让自己平静下来。

7.真的不必把太多人请进生命里，太过热情总是不被珍惜。

8.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

9.
没有谁离不开谁，离不开的只有影子。没有谁放不下谁，放不下的只是
心结。
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10.你来，信你不会走；你走，我当你没来。

11.
夜，又恢复了原来的宁静，可这时我再也睡不着了，趴在床上，大颗大
颗的眼泪滴落在枕巾上。

12.又下雨了，听着雨声觉得舒服又踏实，却辗转反侧睡不着，有暖气。

13.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

14.
恋爱中最心酸的事大概是：对方已经决定跟你分手了，只是还没想好充
分的理由，而你却还在计划着两个人下一步。

15.想太多，心态乱，失眠的人连做梦的机会也没有。

16.空虚的夜晚，迷茫的明天，我如何能安然入眠。

17.我开始拒绝所有人的温柔，从什么时候开始呢，大概是你走以后。

18.
在所有好的，不好的情绪里，毫无预兆的想念你，是我不可治愈的隐疾
。

19.白天困，喝咖啡，晚上就失眠了，有没有失眠假可以请。

20.
再也没有那样一个夜晚，爬上屋顶看星星月亮，也再也没有那样一个人
，让我在暮夏的晚风中温柔地想念。

21.不想入睡，是害怕你会出现在梦里。

22.
很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你

                                2 / 6



https://duanjuziku.com/
 

，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。

23.
有时候心情会突然的很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道
该怎样回答。真的，我不是假装沉默，只是无力诉说。喝了咖啡后依旧
失眠。

24.
昨天晚上躺着一直睡不着，突然外面下大雨啦！听着雨声觉得躺在被窝
里面好舒服，瞬间睡意就来啦。我就开始做梦噜。

25.
我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走
远了。

26.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。

27.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

28.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

29.
论咖啡是怎样毁掉我的一天的，从喝完到现在，时不时心悸，想吐，感
觉喘不过来气。害怕今天晚上会失眠。

30.
不知道为什么自己会这样，难受失眠的睡不着。现在却困得浑身不舒服
。

31.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

32.你厌烦了期待，我埋葬了等待。

33.道理我都懂，但是能安慰我的不是道理。
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34.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

35.
对于我，你的名字永远是我心中最迷人的字眼。但你是否明白，当我呼
喊你的名字时，心中燃烧着最炽热最真挚的情感。

36.刮风的时候，你要学会一个人颤抖，而不是奢望谁的手。

37.成熟的人需要面具。戴上，坚强面对社会；摘下，温柔面对家人。

38.我自己到底是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

39.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

40.
许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并
非从此就没有梦。

41.
如果没有遇见，岁月的记忆也不会成为流泪的借口，安静的世界也不会
成为孤独的理由，梦也不会在夜里落下思念的疼痛。

42.
风是透明的，雨是滴答的，云是流动的，歌是自由的，爱是用心的，恋
是疯狂的，天是永恒的，你是难忘的。

43.我总是会在半夜里忽然惊醒，伸手去触碰你，你却远在千里之外。

44.有—种伤很伤，很伤很伤，伤到右心室，之后便是窒息。

                                4 / 6



https://duanjuziku.com/
 

45.我再也不会奋不顾身的去爱一个人了，哪怕是你。

46.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

47.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

48.连续失眠4晚，我扛不住了要，我不会快乐了！

49.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

50.懂的人，不用多说，不懂的人，说再多也没用。

51.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

52.
好久好久都没有失眠过了，不知道是因为什么总觉得心里面空落落的，
也许是因为那些无能为力而心烦，也许也是为自己的不懂事而心烦。到
底是怎么了。

53.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

54.
每一个不懂爱旳人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺旳
爱情，然后分开。后来，不懂爱的人慢慢懂了，懂爱旳人，却不敢再爱
了。

55.我们走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

56.失眠，闲着无聊自己做题！
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57.
其实，有些藏在心底的话，并不是故意要去隐瞒，只是，并不是所有的
疼痛，都可以呐喊。

58.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

59.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。

60.
累的时候抱抱自己，哭的时候哄哄自己，身边不可能无时无刻有一个人
陪着你，宠着你，要学会自己疼自己。

61.
每个睡不着的夜晚，我都在想你。空气中的气流是你的呼吸，被子是你
的怀抱，弥漫的花香是你的味道。怀里抱着自己，亦是抱着你。

62.
今夜失眠了！佛曰：无心是圣人。人有了欲念，便希望得到更多，便会
徒增烦恼。所以，不如看破、放下，无心，也就自在了。可是，世间又
有几人能做到？我也不过是个凡人而已。
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