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劝解人心情不好的短句子

 

1.
人生不必求全责备。草绿了，我们就享受那份绿；蝉鸣了，我们就聆听
那声音；叶子黄了，我们就品味秋意；冬季里，我们就欣赏雪景。

2.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

3.
心情不好时，你可以哭泣，不过哭过之后记得擦干眼泪，继续朝着你的
目标走。

4.
这个世界，没有一种痛是单为你准备的。尘世的屋檐下，有多少人，就
有多少事，就有多少痛，就有多少断肠人。等你经历了，你才会发现，
自己的这点痛，真的不算什么。总有一天，你承受过的疼痛会有助于你
。生活从来不会刻意亏欠谁，它给了你一块阴影，必会在不远的地方撒
下阳光。

5.
学会宽心，赢的是人生；多一份平和，生活才有阳光。人是活给自己的
，别奢望人人都懂你，别要求事事都如意。经历苦累，安慰自己。没人
心疼，也要坚强；没人鼓掌，也要飞翔；没人欣赏，也要芬芳。

6.
当你烦恼不断的时候，说明你有必要出去见见世面了。看看不同的风景
，接触不同的人和事，你就知道，你的烦恼是你自己想多了。
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7.
不要刻意的去遇见谁，也不要急于拥有谁，更不勉强的去留住谁。一切
都顺其自然，最好的自己留给最后的人。

8.
人生在世，难免会碰到一些不尽如人意的事情，总是会有那样一个时刻
，朋友有难，需要你的安慰和帮助。可是，很多人都不知道怎么安慰人
更好。有人采取不说的方式，害怕说错话；有的人则是言不由衷，绕了
一大圈还是没有切入重点。总之，害怕自己的不合适言语、不合适行为
大过安慰本身。

9.
世界上没有任何东西可以永恒。如果它流动，它就流走；如果它存着，
它就干涸；如果它生长，它就慢慢凋零。

10.
抓不住的沙，不如扬了它；想不起的人，不如忘了他。有的事，此刻不
做，就一辈子没机会干了；有的人，一句再见就是再也不见。

11.
人的一生，那也就总是难免有浮沉。不会永远如旭日东升，也不会永远
痛苦潦倒。真正的强者，那也都不是没有眼泪的人，而是含着眼泪依然
奔跑的人。坚强点，总是会有一天，你承受过的疼痛会有助于你。有时
候真的努力后，你才会发现自己要比想象的优秀很多。

12.
你要记得，你的青春不是用来迷茫的，时光也不该总是孤独的，世界不
会因为你去旅行就变得美好，就算再不舍你也在一天天迅速苍老。所以
，请不要沉湎在对自己的爱恋与忧伤里，不要沦陷在你湿漉漉的漫长的
青春期无法自拔⋯而你需要关心并思考更广阔的世界，不断痛苦地蜕皮
然后成长。

13.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
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有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

14.
世界上没有一段感情不是千疮百孔。每段感情开始的时候都有他存在的
理由，结束时也有他结束的必然。

15.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

16.
人活一辈子，不可能事事尽如人意，有些事，可能无法改变，但至少我
们无所畏惧努力过。

17.
不那么好过的日子里，要学会每天给自己找一个开心的理由，哪怕只是
阳光很暖，电量很满。

18.
许多的事情，总是在经历以后才会懂得，一如感情。痛过了，才会懂得
如何保护自己；傻过了，才会懂得适时地坚持与放弃，在得到与失去中
我们慢慢地认识自己。其实，生活并不需要这么些无谓的执着，没有什
么就真的不能割舍。学会放弃，生活会更容易。

19.
他不喜好你了，哭有用吗？忧伤有用吗？要坚强的起来，这才是报复他
的最好方法。

20.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放下了不该放下的，固执地坚持了不该
坚持的。

21.
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做人要含蓄点，得过且过，不必斤斤计较，水清无鱼，人清无徒，谁又
不跟谁一辈子，一些事放在心中算了。

22.
快乐一点，珍惜自己的生活，珍惜自己的生命，享受自己的人生，过去
的就让它永远的成为过去吧，希望总在未来，做人就快乐一点，让心自
由的飞翔，忘记所有的痛与爱，做一个快乐的自己。

23.
失恋并不可怕，可怕的是失恋也失去了自我，这一切都会过去的，没有
了他生活还要继续为何不向前看，在别处会有不一样的风景出现。相信
爱情的就一定会得到爱情，只要你还相信就没有什么不可能，别放弃。

24.
生活就像一面镜子，你笑它便笑，你哭它也哭，心从善念，便会迎来更
美好的事物。

25.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你栓在悲哀的殿堂。

26.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

27.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己。

28.
生活中不断地有人离开和走来，敞开你的心扉，也许前方有你更心动的
人等着走进你的生活，千万别错过了。

29.
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人生在世，委屈、烦难、那些都是难免，重要的就是，你得翻过去，翻
过它，就会看见蓝天白云。

30.
要知道昨天的太阳，晒不干今天的衣裳，世上有不绝的风景，人更要有
前行的心情。所以请抬头向前看，明天的太阳还会升起，说不定更多的
惊喜在前行的路上等你。

31.
轻轻的我来了，抚平你紧琐的眉头；轻轻的我走了，让所有的忧愁随我
而去。请不要再留恋那些不属于你的烦恼，生活每天都在继续，快乐每
天都在上演，愿你放下苦恼，天天开心！

32.
没有经历过挫折的人生是不完整的人生，没有经历过失恋的人不会得到
真爱。当然不是美化痛苦，而是接纳过去的不完美，正是因为有这些缺
憾，我们才懂得珍惜生命中的那些美好。要告诉自己，一切都刚刚好。

33.
人生中，很多东西都不属于我们，属于我们的只是一种经历，一种成长
，一种体验。欲望太多，只会增添人生的负累，明智的人知道如何选择
，能够适时地放弃，能够果敢地选择自己的人生方向。只有懂得放下过
往，放下欲望，放下贪婪的人，才能过得更加充实，轻松和精彩。

34.
赶快让自己乐观快活起来吧，只要你的心理一改变，身体、精神也会随
之变化。那样你会得到一种永远向上的力量，这种力量会使你健康而充
满活力！

35.
你所做的事情，也许暂时看不到成果，但不要灰心或焦虑，你不是没有
成长，而是在扎根。

36.
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剥开伪装太久的呼吸，原谅坦白太简单的话语，人生总是需要几段旋律
，才能邀请你我奋斗的鼓励，年轻，什么都有可能，不要让自己太过沉
重的前行，放轻松，加油。

37.
所谓的朋友，就是在你浑身的缺点里，也能看到所剩的优点，然后一捧
土一捧土地把你从绝望无助肮脏复杂里拉出来。告诉你，你很好，你值
得被人爱。但也会拍拍你的肩膀，你要注意脚下的坑，若绕过就不会摔
得鼻青脸肿。

38.
花儿的盛开赋予世界姹紫嫣红的美丽，鸟儿的鸣啼带给我们动听的音乐
，蜗牛的慢跑教给我们不屈的精神，善意的谎言能给我们后知后觉的感
动，浓浓的人间温情让饱经沧桑的心灵充满爱的力量，对生活我们要快
乐地勇往直前！

39.
忘了那些不高兴的事吧！连上帝都认为忧伤和烦恼是不属于你的。努力
让自己走出来，你会看到明天的太阳比今天更温暖！明天的天空比今天
更蔚蓝。

40.
人生还很长，谁也无法预知明天，也许你的真爱还在下一秒等着你。分
手了就做回自己，一个人的世界同样有月升月落，也有美丽的瞬间，把
他归为记忆。想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个
人，别去管最后是谁开始了背叛，开心过就好。

41.
生活中少不了不如意，每每这时，不妨想想自己那甜如蜜的爱情、深如
海的亲情、醇如酒的友情，拥有这些还不够吗？其实，这些才是自己最
坚固的后盾。

42.
哥们儿，让我们一起努力，把痛苦撕开口子，快乐一阵子；把伤心剥开
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壳子，兴奋一阵子；把郁闷趟开路子，轻松一阵子。愿你开心！

43.
别为枯萎的爱情哭泣，别因虚伪的甜言沉迷，不懂珍惜你的人又何必在
乎，你是公主，终有一天会找到属于你的王子。

44.
我们要知道潮起潮落的道理，只要我们耐心等待，就算受尽折磨又怎么
样，时间会证明，生活是不会抛弃你的。

45.
清晨微风吹得窗帘飞扬，孤独的身影穿过窗帘透射出寂寞的幻觉，万绪
般的思念在寂静的早晨显得格外静谧。

46.
不去整天患得患失，想那些有的没的，爱你的人必然会把你放在心上，
因为他不忍看到你难过，是你的别人抢不走，不是你的你抢不来。

47.
人生如歌，吟唱着悲喜交加；人生如戏，每个人都演绎不同的角色；人
的一生，注定要经历很多。路上，可能有朗朗的笑声；路上，可能有委
屈的泪水；路上，懵懂的坚持着；路上，茫然的取舍着；路上，有成功
的自信；路上，有失败的警醒，每一段经历注定珍贵。

48.
大多数时光里，我们不是在重复自己的生活，就是在重复别人的生活。
真正的幸福，不是活成别人那样，而是按自己的意愿去生活。

49.
时间会抚平你的伤痛，清风会带走你的烦恼，微笑会化解你的疲倦，朋
友，请勿灰心，大步向前，美好的明天正在向你招手！

50.
我以为喜欢是一件很了不起的事，能翻山越岭，上天入地，后来我才明
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白，其实不是，它连让你开心都做不到。

51.
一定要明白，自己所做的一切都是为了追寻一种状态，一种自我的满足
感和幸福感。不要害怕什么，这世上可供害怕的事太多了，你是害怕不
完的。有事情，就解决，不能解决，那就拉倒。

52.
学会放弃，在落泪以前转身离去，留下简单的背影，将昨天埋在心底，
留下最美的回忆；学会放弃，让彼此都能有个更轻松的开始，这一程情
深缘浅，走到今天己经不容易，轻轻的抽出手，说声再见，真得很感谢
，这一路上有你！

53.
不要让不好的事情毁了你这一天，乐观一点，开心一点，生命如此短暂
，别浪费时间在不值一提的事情上。

54.
再多的安慰也无法拂去你的泪水，再多的短信也不能抚平你受伤的心扉
。我只想轻轻地对你说：清明节到了！远方的我永远在你身边祝福你、
支持你。

55.
眼泪不是答案，拼搏才是选择。只有回不了的过去，没有到不了的明天
。如果现在不努力，将来拿什么向曾经抛弃你的人证明，它有多瞎。

56.
你既然期望辉煌伟大的一生，那么就应该从今天起，以毫不动摇的决心
和坚定不移的信念，凭自己的智慧和毅力，去创造你和人类的快乐。

57.
亲爱的自己，不要抓住回忆不放，断了线的风筝，只能让它飞，放过它
，更是放过自己；亲爱的自己，你必须找到除了爱情之外，能够使你用
双脚坚强站在大地上的东西；亲爱的自己，你要自信甚至是自恋一点，
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时刻提醒自己我值得拥有最好的一切。

58.
记忆更迭，谁让谁的回忆变得苍白，谁无悔着谁的执着。回忆里的那个
人，感谢你曾出现在我的生命中，给予我最美好的时光，你一句话就把
这段美好的时光变成空白。

59.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

60.
人生不可能总是顺心如意，但持续朝着阳光走，影子就会躲在后面。刺
眼，却是对的方向。

61.
永远不要去责怪你人生里的任何人，好的人给你快乐，坏的人给你经历
，最差的人给你教训，最好的人给你回忆。

62.
我们为什么而活？每天按时起床，吃饭，上班⋯⋯是为了更好的工作，
更好的房子么？为什么要用老沉的心态，来过年轻的人生？为什么而活
？因为我们活着。

63.
幸福就是开心时有人陪着吃大餐，难过时有人拍拍自己的肩膀递上一杯
温暖的咖啡，犹豫不决时有人像灯塔一样照亮我前进的方向，累了倦了
时发现有人一直在不远处默默守候。

64.
人生需要归零。每过一段时间，都要将过去清零，让自己重新开始。别
让过去成为现在的包袱，轻装上阵才能走得更远。人的心灵就像一个容
器，时间长了里面难免会有沉渣。时时清空心灵的沉渣，该放手时就放
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手，扔掉过去的包袱，时时刷新自己，这样必能收获满意人生。

65.
生活不会按你想要的方式进行，它会给你一段时间，让你孤独、迷茫又
沉默。如果你用这些时间，跟自己独处，多看一本书，去做可以的事，
等你度过低潮，那些独处的时光必定照亮你的路。

66.
分手了，就别指望他会回头，也不要硬着头皮去找他，不欢而散的人，
已经找不回当初的感觉，除了徒生尴尬、进入下一轮的不适应，真的没
有其它更好的~再说了，你是有多自卑觉得你再也找不到一个好人啦。

67.
做过一次手术，就知道喝药根本算不上苦，狠狠摔倒过，就知道擦破皮
不值得哭，被背叛过，就知道吵两句嘴不伤真感情。

68.
如果没有人能护你周全，你要做自己的铠甲。如果没有人陪你颠沛流离
，你要自己勇闯天涯。

69.
对于一个无法改变的事实，最好办法就是接受它，所以，要学会对自己
说：“算了”。积极乐观的态度是解决任何问题和战胜任何困难的第一
步，不管发生什么事，哪怕天大的事情，也要对自已说：“没关系，一
切都会过去的”。因为，不管雨下得多大多久，总是会晴的，大自然如
此，生活也是如此！

70.
世界上没有一个永远不被毁谤的人，也没有一个永远被赞叹的人。当你
话多的时候，别人要批评你，当你话少的时候，别人要批评你，当你沈
默的时候，别人还是要批评你。在这个世界上，没有一个不被批评的。
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