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朋友圈感慨心情

 

1.
所有的辉煌和伟大，一定伴随着挫折和跌倒；所有的风光背后，一定都
是一串串揉和着泪水和汗水的脚印。生命是一个慢慢累积的过程。

2.每个人心里，都有旁人无法感受的难处。

3.
如今我走到人生十字路口，我知道哪条路是对的，毫无例外，我就知道
，但我从不走，为什么？因为***太苦了！

4.现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。

5.
享受每一刻，珍爱每一天，因为时光总是在你意识到之前就已经悄无声
息地流走了。

6.
女人一定要明白，真正爱你的人，会督促你变得优秀，而不是蹉跎你的
青春。

7.当你的能力还驾驭不了你的目标时，那你就应该沉下心来历练。

8.
生活里，有多少的苦，影响过我们，生命中，有多少的伤，痛疼过我们
，面对苦，我们默默品味，对着痛，我们独自忍受，我们懂得，生活就
是磨练，我们明白，生命总有起伏。

9.知识是通向真理的独一捷径，也是到达真理的最大障碍。
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10.
人生最怕什么都想计较，却又什么都抓不牢。失去的风景，走散的人，
等不来的渴望，全都住在缘分的尽头。何必太执着，该来的自然来，会
走的留不住。放开执念，随缘是最好的生活。

11.讨厌自己明明不甘平凡，却又不好好努力。

12.
凡事不要过于挑剔，完美总是可望而不可求的。世界上没有真正完美的
东西，你应该做的就是努力使自己的人生更美好。放弃无谓的挑剔、指
责和抱怨，你便会变得快乐而积极，成为自己人生真正的主人。

13.有时候是我们自己想太多，才让自己如此难受。

14.
淡定的人，对工作或事业努力着，足以维持体面，但却不忘乎所以，因
为他们知道，人生需要执着，但更需要随缘。

15.
我们总是喜欢拿“顺其自然”来敷衍人生道路上的荆棘坎坷，却很少承
认，真正的顺其自然，其实是竭尽所能之后的不强求，而非两手一摊的
不作为。

16.
当我们在无数人生问题中答错了一个问题，我们至少离正确答案更近了
一步。犯错并不可怕，但是畏惧犯错。反而会制约我们的发展。

17.一边选择，一边放弃。

18.
越是熟悉你的人，就越知道捅哪里会让你彻底的痛。最难开口的事就是
，初次的问好，和最终的道别。

19.最珍贵的不是金钱，是情感。
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20.奋斗的双脚在踏碎自己的温床时，却开拓了一条创造之路。

21.
生活要会取舍，不为打翻的牛奶哭泣，因为你在哭泣牛奶还是喝不了，
所以要放弃它去重新获取；上帝关上了这扇门，却为你打开了另外的窗
。所以，亲，生活充满机遇，你要做好取舍，祝你收获成功的人生！

22.
已经远去的人，就好好告别，永远留下的人，才是真爱，感恩拥有，感
谢缘分，让我们相遇在刚好的时间。

23.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

24.
虽然你讨厌一个人，但却又能发觉他的优点好处，像这样子有修养的人
，天下真是太少了。

25.
人，不经过长夜的痛哭，是不能了解人生的，我们将这些苦痛当作一种
功课和学习，直到有一日真正的感觉成长了时，甚而会感谢这种苦痛给
我们的教导。

26.
人活着没必要委屈自己去讨好任何人。做人其实很简单。只要你把我当
回事，你的事就是我的事。如果你没把我当回事，你的事关我屁事。

27.
学会让自己安静，把思维沉浸下来，渐渐减少对事物的欲望；学会让自
我常常归零，把每一天都当作是新的起点。遇到心情烦躁的时候，喝一
杯清茶，放一曲舒缓柔和的音乐，闭眼，回味身边的人与事，慢慢梳理
新的未来；或者盘腿打打坐，读读经。这些即是一种休息，也是一种修
行。
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28.
人生在世，总有些空城旧事，年华未央；总有些季节，一季花凉，满地
残霜。给自己一份坚强，抚慰心伤；给自己一份自信，不卑不亢；给自
己一份洒脱，悠然前行。轻轻品，静静藏。

29.
只有一个人在旅行时，才听得到自己的声音。它会告诉你，这世界比想
象中的宽阔。你的人生不会没有出口，你会发现自己有一双翅膀，不必
经过任何人同意就能飞。

30.愿孤独过后，你活成自己喜欢的模样。

31.
最好的感情，人远心不远，最好的陪伴，人暖心不寒，真爱无须多言，
真情无须久伴，心与心的距离并不远，贵在沟通，情与情的守候并不难
，贵在包容，只要心里有，只要情谊真，距离不是问题，再远也会想起
。

32.
在外面奔波了一天，看尽了人情冷暖，看厌了各种奉承和逢迎，也受够
了那些笨蛋，回到家里早就累瘫了，一个人住也好，两个人住也好，脱
掉衣服鞋子，洗个澡，然后坐下来喝一杯吃些无益的食物，读一本无用
的书，追剧上网跟朋友聊天，做些自己喜欢而不需要有任何意义的事，
突然发现这才是生活啊。

33.
人生有多残酷，你就该有多坚强。风可以吹起一大张白纸，却无法吹走
一只蝴蝶，因为生命的力量在于不顺从。多希望我只是个孩子，给颗糖
就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非，不用压抑自己的心情。

34.
平凡与平庸，既有共性，也有个性。共性在于两者都平平常常、普普通
通。个性在于，平凡是中性的，指人有一颗平常心，在普通的岗位上兢
兢业业地生活和工作。平庸则有贬义，消极颓废，没有追求，无所事事
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、碌碌无为、随波逐流、自暴自弃，生活没有个性、没有张力。

35.
人生需要归零，每过一段时间，都要删除心灵的垃圾，人的心灵就像一
个容器，时间长了，心灵难免会有沉渣，每天刷新自己，让自己重新开
始。

36.
别指望所有的人都能懂你，因为萝卜白菜，各有所爱。你做了萝卜，自
然就做不成青菜。

37.
莲花比牡丹少一分多情，花开也难动京城，但它的花果同时盛开，不会
虽美空入目。有美好结果的事情，我们的付出就会产生无限意义。

38.人生是一场追求，也是一场领悟。

39.
有本事的人在写故事，没本事的人在看故事；有本事的人在为自己的成
功而忙，没本事的人在为别人的成功而忙；有本事的人把自己变成别人
的成本，没本事的人把自己变成别人的利润。

40.
人生是一盘棋，子已落定就不能反悔。你若能保持一颗平常心，按本色
做人，按角色办事，按特色定位，不以失为忧，不以得为喜，人生就可
时时安乐。安守一颗平常心，人生才能笑看风云。

41.
人生虽只有几十春秋，但它绝不是梦一般的幻灭，而是有着无穷可歌可
颂的沉长意义的；附和真理，生命便会得到永生。

42.
良心是每一个人最公正的审判官，你骗得了别人，却永远骗不了你自己
的良心。

                              5 / 10



https://duanjuziku.com/
 

43.
人生的方法，就在于你保持对生活的乐观，坦然泰然的面对着世间的曲
折，幸福最大的障碍，是自己心胸的狭隘，并不是生活所面对的许多苦
涩，生活里最大的烦恼是什么，是把过去经过的烦恼，再度上演。

44.
生活，犹如万千口味，酸甜苦辣，自己的口味自己清楚，口感适合自己
就好。生活，犹如季节交替，春夏秋冬，自己的感受自己知道，气候适
合自己就好。

45.
生活中本就充满了失望，不是所有的等待都能如愿以偿，你且笑对，不
必慌张。最好的总在不经意间出现！

46.
时过境迁之后，人们真正想见的还是那些了解自己，能与自己倾心交谈
的人，而且时隔多年，即使别人曾经伤害自己，也已经不再重要了。

47.
想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。如果以后没人为我遮风挡雨，我就
自己做自己的英雄。

48.
实践，让知识增值；进取，让事业增值；创新，让成就增值。理解，让
爱情增值；诚信，让友情增值；勤奋，让人生获得最大值。

49.
做自己的太阳，无需凭借别人的光。做好自己生命的主角，无需跑到谁
的世界当龙套。当一个人能做好自己之后，才能用足够好的状态去面对
世界。你若花开，蝴蝶自来。感谢自己依然有力量，继续爱平凡的自己
，为自己继续努力！

50.如果把成才比作登天，自学便是成才的天梯。
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51.
别指望所有的人都能懂你，萝卜青菜各有所爱。你做了萝卜，自然就做
不成青菜。

52.对信任你的人，永远别撒谎。对你撒谎的人，永远别太相信。

53.
爱是激情，是迷恋，是不可或缺的。疯狂去爱一个迷恋你的人，他在哪
里？要用心去寻找，不要用理智，否则人生将失去意义。这辈子若没深
爱过，就枉此一生。要勇于尝试，否则等于白活了。

54.有功不必邀尽，留些谦让。

55.
看似坚强的人，内心往往隐藏着脆弱；看似乐观的人，背后习惯掩盖着
难过。有些事不是没在意，只是不想说；有些人不是没伤害，只是不介
意；有些情不是没思念，只是不表示。

56.最好的，不一定是最合适的；最合适的，才是真正最好的。

57.假如我不能，我一定要；假如我一定要，我就一定能。

58.智者总是有成功的密码，能译出密码的人，是成功的智者。

59.
珍惜身边的幸福，欣赏自己的拥有，背不动的就放下，伤不起的就看淡
，想不通的就丢开，恨不过的就抚平。人生本来就不易，生命本来就不
长，何必用无谓的烦恼，作践自己，伤害岁月。

60.回避痛苦，痛苦永远存在。

61.失去灯火之后不必慌乱，你还可以看见满天的繁星。

62.
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当生活给你一百个理由哭泣时，真的别沮丧，你就拿出一千个理由笑给
它看。

63.
走错了路，要记得回头；爱错了人，要懂得放手。人心都是相对的，以
真换真；感情都是相互的，用心暖心。别去打扰那些已活在你记忆中的
人，也许这才是最适合你们的距离。只是一起走过一段路而已，何必把
怀念弄的比经过还长。

64.
人生真的很奇妙，我前一天还在悲叹，我是不是在等待一朵永远不会开
放的花，打一个永远打不通的电话，等一个世上根本就没有的人。而在
第二天，我就幸运地碰见了一个人见人爱的男人，不过，我清楚地知道
，从好感到喜欢，再到爱情，有太远的距离。

65.
存在嫉妒情绪的人伤害的首先是自己，因为他无法把时间、精力和生命
放在人生的积极进取上，而是忐忑地面对日复一日的蹉跎。

66.
你不理我，我也不会多说；你若爱我，我便爱你更多。最好的爱情观就
是深情而不纠缠。

67.
如果我不是最惨的遭遇，能够让人看见在你身上理所当然、我却得来不
易的幸福，那么我非常荣幸成为对照组。因为真正胜过苦难的人像一湖
清澈的水，沉稳的，映出了你的幸运和他波涛后的平和。学会不带苦往
前，让每一场难成为生命中的养分，滋养自己、更滋润了别人。

68.
人生如行路，一路艰辛，一路风景。你的目光所及，就是你的人生境界
。总是看到比自己优秀的人，说明你正在走上坡路；总是看到不如自己
的人，说明你正在走下坡路。与其埋怨，不如思变。
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69.
人生如茶，刚开始总是苦的，但我们别无选择，只能逼迫自己喝下去。
茶只会苦一阵子，久之便苦中回香；我们也不会苦一辈子，总有让自己
怦然心动的幸福与快乐。

70.
人生如行路，一路艰辛，一路风景。世界是很大的，风景很美的，生活
中的每一个瞬间，对我们来说，那都是一种成长。人生的秘诀，就是寻
找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重荷，莫要因迟缓而去空耗
生命。

71.
有可以浪掷的东西，也有很想珍惜的人，有追寻，也有坠落，醉过一场
，也清醒地看过人间色相，人生才不是空中鸟迹，飞过不留痕。

72.
在人生的道路上，当你的希望一个个落空的时候，你也要坚定，要沉着
。

73.
人类经常把一个生涯发生的事，撰写成历史，在从那里看人生；其实，
那不过是衣服，人生是内在的。

74.调整心态看生活，处处都是阳光。

75.
以淡然的心态看世界，人生才会多些快乐。天使之所以会飞，因为把世
界看得很轻。人生苦非苦，乐非乐，一念苦，一念乐，看重则苦，看轻
则乐。快乐的人，修炼了一份淡然的心态，一切随缘，不为难自己，不
勉强他人。不争自然平安，无欲当然清闲，心宽可享安乐。淡，化一切
烦恼。

76.
风雨人生，学会给自己一个微笑。人的成功应该是由内而外的，惟有修
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炼好心灵，才能享受真正的成功与恒久的快乐。

77.
人生不仅要学会承受，也要学会释怀。生活是开水，不论冷热，只要适
合的温度，生活是口味，不论酸甜苦辣，只要适合的口感，就是最好。

78.
那些睁不开眼的，就是会成为镜头下美好的逆光。那些正在熬的，是会
成为人生里明朗的印迹。人生平静便是福，平静生活，真实而洒脱。简
单的事，想深了，就复杂了。这世界上，有一种心情叫承重，举得起放
得下的叫举重，举得起放不下的叫负重。用加法方式去爱人，用减法方
式去怨恨，用乘法方式去感恩。

79.
你要相信，这个世界上总有一个人正在向你走来，带着最美丽的爱情。
你要做的只是在他出现之前，好好的照顾自己，不忘初心，方得始终。

80.
心疲惫的时候，抑或取得成功的时刻，唯一能做的事情，就是选择人生
的另一个方向：回家。回家，不仅仅是回到世俗的家，更重要的是回归
心灵的家。所有的痛苦和无奈，都会在心灵的家园里，得到一份永久的
安宁和停息。

81.没有谁，胸中的心，一生纯粹到底。

82.
每个人心里都有几个狠角色，那是不敢轻易触怒的人。没谁能做到让所
有人都爱你，但必须做到让人适当的怕你，欺软怕硬的人因此才不敢乱
来。没在维护自己尊严时吼过一嗓子，谁又会真正重视你昔日的温柔相
待？！当日后笑谈起曾经，从未彪悍过的人生，解释起来都费劲！
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