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李诞名言

 

1.他处没有不同，生活就在当下。

2.
因为我发现很多道理，书里是没有的。要通过不停做事，才能明白一些
问题，当真正开始做事之后，那些所谓的问题反而变成一种安慰。

3.
小北，我很久不给你写情话了，我想，我是个普通人，怎么能那么爱你
。

4.我是个普通人，怎么能那么爱你。

5.不懂的东西，又何必要去努力。

6.为了配合大家的关心，我常常要假装生活真的给我造成了困扰。

7.小北，我想你，没有特别的花样，可说出来就显得很悲壮。

8.我觉得人类历史最大的教训，非要在人间建天堂，只会建出地狱来。

9.
我觉得在我这个年纪的孝道，就是让我爸妈觉得他们自己还有用，他们
还帮得到我。

10.挺住就意味着老得挺住。

11.众生皆苦，只有你是韭菜味儿的。
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12.互相监视之下，人人都有机会成为罪犯。

13.
不敢跟任何人比，不敢把它放到任何尺度上，好像出书是发生在平行宇
宙的事，出了假装没出，它是它，我是我。

14.今夜无雨，各地的晚风都如释重负。

15.人生就是制造小麻烦，躲避真正的大麻烦。

16.
解决这种所谓的“人生的巨大困惑”，解决不了的这些事，最简单的办
法就是好好工作，能加班的时候多加班，疲惫一点，累一点，多赚点钱
。

17.我们不是结了婚悲观，是都有了悲观的认识才敢结婚。

18.嘴上胡说八道，行动上却按部就班。

19.成功可以复制，但是无处粘贴！

20.这个钱怎么花都不重要，关键是要工作，一定要不停不停地工作。

21.人就是总给自己太多退路，世界才变成这样。

22.一个人，事业的死，等于人死亡。

23.
你看太阳这豁出去的架势，应该是夏天到了，树叶都绿成那个恬不知耻
的样子了。

24.
王大爷说，自己在家炖肉，在快熟的时候，会听见炖肉说，孤孤独独，
孤孤，独独。
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25.大雨中百鬼夜行，有人混在其中，比鬼还高兴。

26.人要先对自己负责，才能对宇宙负责。

27.
小北，每次见你都会惶恐，每次见你，脑子里都是一句没头没尾的烂台
——你从人群中走来。

28.
每次出了让人很难过愤怒的事，就有不少人把“人间不值得”拎出来说
。看了各种各样的用法，觉得自己说了句错话，做了件不正经的事。

29.
我昨天吃炒沙蟹的时候，有一个特别强烈的感觉，我就觉得那个沙子是
我，一点用都没有。

30.人是活出来的，不是想出来的。

31.
哈，我们三个在它们眼前飞过去，简直就是‘孤独’两个大字，还带个
句号。

32.再错的事情人都能为自己找到借口，我们靠此苟活。

33.于是我们相爱，手心湿的像海。

34.
我喜欢人类，人类真的特别了不起，进化出了智力，但很多时候选择不
用。很潇洒的物种。

35.大雨里百鬼夜行，我们混在其中，比鬼还高兴。

36.北京时间凌晨两点四十二分，没有人感觉舒畅。
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37.看到好多人慢慢疯了，纷纷崩溃，就此过上幸福生活。

38.
你这样理直气壮的很好，我喜欢你这样。但我不行，我就做你的退路了
。

39.
众生平等，不是说众生都有一样的价值，而是说众生都一样没有价值。

40.这样下去没错，可是我不能只要没错啊，我不能光过没错的人生啊。

41.还是我太醉，辜负了一切。

42.
一切规律都是宇宙大王定下的，有重力是因为他需要把海水按在地上，
有浮力是因为他认为鱼有资格飞行。

43.缺德？对啊，不缺德哪儿能快乐呢？跟突破了自我的人不要聊这些。

44.人要先感到幸福，才能看到玫瑰。

45.
人与人难以交流是怕熟知终会导致全面的乏味，人与人相爱是让人在活
着时就能体验死亡。

46.
人生在世，你只要知道两件事。一，这世上绝对存在不需要读书也很聪
明，不需要努力也过得很好，甚至不需要钱就能快乐的人。二，那个人
绝对不是你。

47.
我人生可以说是一帆风顺，没经历过什么挫折。我活得这么丧，基本上
是全靠自己的想象力。
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48.
小北，我说我喜欢你，你说然后呢，我说和你在一起，你说然后呢。然
后然后，哪儿有那么多的然后，然后就一起活着啊，不然怎么样。

49.你这点儿内心世界都丰富在脸上了。

50.
我没有初心，我的初心就是想躺着，千万别跟我说勿忘初心，我正奋斗
呢，你一劝，当场就躺下了。

51.
在街上看到独行的老人，提着包，喘着粗气。想，幸好衰老是慢慢到来
的。

52.
天花板后面是星空，星空后面是我想象力受辱的地方，风中的人都自以
为坚毅，却都缩着脖子。

53.对于死去的人来说，死去的是我们。

54.爱因斯坦为了说出真理，很可能没有说出全部真理。

55.非要在人间建天堂，只会建出地狱来。

56.
头疼，我一想到自己要做不想做的事，就会导致连想做的事都不想做了
。

57.
一切规律都是宇宙大王定下的，有重力是因为他需要把海水按在地上，
有浮力是因为他认为于鱼有资格飞行。

58.
土地，归于耕种的人；耕种的人，归于掌权的人；掌权的人，归于空虚
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。

59.
小北，我说我喜欢你，你说然后呢，我说和你在一起，你说然后呢，然
后然后，哪儿有那么多的然后，然后就一起活着啊，不然怎么样。

60.
大部分人都有一个经不起推敲的幻觉，认为只要换换环境，自己的人生
就会有起色。

61.
抬头一片茫茫，想到，我们看星星，看到的不是星星，是自己视力的极
限。

62.东西时间长了就不再只是东西了，东西赔的起，时间赔不起。

63.
都在健身，健身的人都颇自喜。想到，健身跑步，跟炼丹采药，追求的
实在是一样的东西。

64.不输的办法只有一个，就是不上场。

65.
正是“要做有趣的人”这一追求的广为流传，使世界上多了好多无趣还
很努力的人。

66.他们有许多关于爱的道理，我有你。

67.
小北，我咳嗽的时候，喝吐的时候，被鱼刺卡着的时候，有点难过的时
候，你都要拍拍我的背，力度稍有不同，但都没什么用，是吧？但你总
要做点什么，是吧？

68.
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小李发现，人们不愿意相信简单的事儿，似乎相信了简单的事儿，自己
那点儿智商就被浪费了。

69.那些看起来的混蛋，都是人间最后的彩蛋。

70.只要思考对了问题，人人都容易得抑郁症。

71.
初遇时的聊天跟搞创作一样，斟酌，灵感也多，兴奋，感动，自我感动
。

72.
外面下雪了，其实我也没看见下雪，就是你们都说下雪了，那就下雪了
吧。

73.很羡慕那种充满热爱的人生，但不换。

74.人生下来就是没有退路的过程，死不叫退路。

75.身上雨还没干雨就停了，不负责任的成了我了。

76.为何要挣扎，离开能去哪？宇宙这么大，没有你的家。

77.未曾开言，我先笑场。笑场完了，听我诉一诉衷肠。

78.做废物是极需要天赋的，我们普通人只配好好活着。

79.活在这个宇宙里，怎么还要问这些真假的问题。

80.
婚姻是一个壳，两个成年人要把所有最坏的事情都说好，把这个壳做得
足够坚固，来保护我们。

81.给人适应的时间，是上天的仁慈。
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82.
她是因为我的美色才和我在一起的！爱情本就是你负责颜值担当，我负
责才华横溢，这也是爱情的原始定义。

83.再互相憎恨的人，也得睡在同一个夜里。

84.生活已经这么难了，生活还能更难。

85.我真不觉得我自由，我只不过是享受我能付得起代价的自由。

86.
天冷加衣，多吃新鲜水果，多睡觉，穿宽松内衣，少自言自语，多与人
交谈，逢雨雪天气注意躲避，见愁眉不展者注意躲避，闻空灵诵经声注
意躲避。全寺上下吸取历年教训，降低冬季忧郁症的发病率。

87.宇宙是震动的幻象，所谓命运是没有规律的碰撞。

88.
阿弥陀佛，众妙皆备，诸位善男子善女子来我遗寺施舍，无论求财求缘
求平安，我佛慈悲，一定⋯⋯都可以商量，敬请诸善男子善女子摩肩接
踵守秩序，如果实在不想守秩序，请到西厢房办理会员卡。

89.一个人想拥有另一个性格，是妄想中较难实现的一种。

90.语言是这么不靠谱，我们却由着语言决定一切。

91.
人生最重要的时刻就是你突然发现自己是错的那一刻，就是你转变掉观
点的那一刻。人的意识实在是太深了，为了维护自己的意识人类能做出
很多可怕的事情。如果你能从根上发现自己原来没那么对，学会转变，
整个人生的进程都会是质的改变。

92.越是爱月亮，就越没法接受月球。
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93.
不是有人说了吗？装了一辈子好人，那你就是好人。这跟魔术是一个道
理。

94.
人间不值得，但人间有美；众生皆苦，但你是草莓味；他们有许多关于
爱的道理，但我有你。

95.然后每次适应一点儿，就又衰老点儿。上天仁慈有限。

96.觉得世界不太美好就不愿意睁开眼睛活的人，潇洒得很。

97.在无聊的人生中享受无聊的人生就好了，不要需要面对困难的智慧。

98.开心点朋友们，人间不值得。

99.骂人的时候，没必要那么严谨。

100.
人就是小时候特别喜欢刻薄，好像自己能发现人生的真谛一样，说点毒
鸡汤的话，但你年纪大了一些，你又过了新的一年，还是给人带去快乐
和正能量比较厉害。

101.看到好多人慢慢疯了，纷纷崩溃，就此过上了幸福生活。

102.条条大路通罗马，可是我不想去罗马。

103.
赚钱的目的就是为了不赚钱，赚钱的目的就是可以让你做到有些钱不用
去赚。

104.
为什么粉丝喜欢说自己的偶像很努力，因为这是他们唯一能跟偶像相同
的地方。偶像其他方面他们都没有办法比，只有努力是每一个人都能够
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做到的。

105.想到，健身跑步，跟炼丹采药，追求的实在是一样的东西。

106.也许你的翅膀是隐形的，但是你飞过的时候我们都看见了。

107.
小北，我似乎从来没有过为了什么一定要怎么样的时候，从来没有那么
热烈过，即使是给你写的情书，也是压着手腕写。当然你很好，你这样
理直气壮的很好，我喜欢你这样，但是我不行，我就做你的退路好了。

108.此世不乐，来世就乐吗？这些人真痴。

109.生活已经那么难了，生活还能更难。

110.他吻我那天抽了红塔山，我到现在舌头上都是红塔山味儿。

111.从此下雨打伞，刮风关窗，雪盖过脚踝时，去南方。

112.月球磨砺宇宙，你我磨砺月球，本来没什么关系，偏偏就碰上。

113.
你知道吗？虽然听起来有点难以置信，可这个世界只有一片大海，世界
并不能让大海分开，也不能让我们分开。

114.他们有好多爱的道理，可我有你。

115.你要是能装一辈子好人，那你就是好人。

116.
我也每天问自己这个问题，今天更博学了吗？没有，但是没有关系，安
稳地睡去。

117.人要多脆弱，才会宣告自己热爱某一样东西。
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118.都在健身，健身的人都颇自喜。

119.丧，只是外包装，燃，才是他的底色。

120.爱是可以培养的，恨也是可以培养的。

121.非要在人间建天堂，只能建出地狱来。

122.“好好过日子”这种行为最励志，最可怕。

123.
我一直以来是一个沮丧的人，认为人生没有丝毫的意义，梦幻泡影。

124.
这世上能给人选的多数都是假象，其中最假的就是让人以为自己有得选
。

125.我的柔情，你永远不懂装懂。

126.没有人会在意实话的。

127.人生确实没有意义，但人生有美。
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