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适合发朋友圈孤独压抑的短句子

 

1.当灵魂蜷作一只猫，孤独就是一滴坚强的眼泪。

2.孤独该是用来享受的，而不是忍受的；一个人走，也要沿途灿烂。

3.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好。

4.小时候怕孤独，长大了享受孤独。

5.尽管有些人最终不属于自己，但遇见了一点也不后悔。

6.
有的人，一段时间不联系就会冷淡。有的人，几年见一次也还是会心动
。

7.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

8.
孤独，是一剂药，抚平曾经的疼；孤独，是一支歌，唤起远逝的情；孤
独，是一缕风，送来一份凉爽与清新。

9.总是悲伤着你的悲伤，幸福着你的幸福。

10.
习不习惯都要在喧嚣里浮沉，在最落寞的时候也会拼命地抓住眼前一根
稻草，却不知那到底是不是一根致命的稻草，会不会又在负荷过重的心
痕上雪上加霜。
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11.
走在同一条街上，金钱腐朽的味道打乱了我们的脚步，我慢了一步，你
快了一步，从此我们有了距离，直到转角后再也看不到你的身影！

12.
偶尔出去走走真的不错，问问宿命好像很迷茫不过在船上看着武汉的夜
景心情也不错，不能错过大城市的繁华心情好了很多。

13.
城市的冷漠让我们被埋在阴黑的浓霾中挣扎着，终于，我们离开了。其
实我们并不向往那座孤城的繁华，只是爱那种无暇的孤独。

14.
别去打扰那些连回你话都带着敷衍的人，别去打扰一个不愿意理你的人
，难受的始终是自己。

15.我只有笑的很欢，忧伤才不会被看穿。

16.修行的路总是孤独的，因为智慧必然来自孤独。

17.
时间是最好的和事佬，那些曾经以为永远过不去的事情，竟然也就这么
不声不响地、简单地过去了。

18.镜子里显示出来的永远只是真实的影像，而不是真实的自己。

19.
有些人会一直刻在记忆里的，即使忘记了他的声音，忘记了他的笑容，
忘记了他的脸，但是每当想起他时的那种感受，是永远都不会改变的。

20.孤独可以使人能干，也可以使人笨拙。

21.长大这两个字看着就孤单，连偏旁部首都没有。
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22.
孤单的没有方向，直到自己蹲下来，泪滴落了，才看见，眼泪里的身影
。

23.
繁华的上海，谢谢朋友的陪伴，大城市有大城市的快乐和忧伤，令人向
往又令人迷茫。

24.没有人有义务逗我开心，想活的开心就要靠自己。

25.
为你等待一生爱，坚守一段情，在这一世守候，等到天荒地老，世间荒
芜成烟。

26.喝着孤独的酒吹，着孤独的风，等一个没有归期的人。

27.
我所等的人，正在等别人，这一份孤独，你是否理解？我蹲在地上怔怔
地看着那盆紫色的石南，一把熟悉的声音在我身后响起。

28.
当孤单变成了你很享受的一种常态，你开始不习惯热闹，觉得要去面对
很多不属于自己的世界，那才是孤单。

29.
害怕拾起记忆，更害怕孤单时没了心里的寄托，后来才明白，习惯了忧
伤，就习惯了所有，只是就这样，不经意间恋上了忧伤，爱上了微笑。

30.即便是被命运百般捉弄，也要努力活的精彩。

31.
孤单是一个人的情况，孤独是内心的伤感，哪怕曾经经历不孤单，满心
回忆亦是满惆怅。
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32.
也许每个人都会碰到这么一个人吧，在懂的珍惜的时候，对方却偏偏准
备放弃。

33.
独孤求败剑术无敌，剑法无人能破，他的一生是孤寂的。这是境界导致
的。

34.
破碎不是最残酷的事，最残酷的是：踩着这些碎片，假装着不疼痛，固
执地寻找着每个细小的碎片，妄想着复原。

35.
人生没有真正的绝望。心若累了，让它休息，灵魂的修复是人生永不干
枯的希望。不要畏惧孤独，正是孤独拉伸了你思想的领域；不要拒绝寂
寞，正是寂寞赋予了你毕生的厚重。

36.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。

37.
面对不公平的东西，不要抱怨，你不如去努力奋斗，争取你自己最适合
的公平。

38.
嘴上说着你已对我无关紧要，但每当听到有关你的消息时就像空气飘来
夹杂着胡椒粉的气息，一碰就流泪。

39.
曾经以为，爱情是人生的全部；然而有一天我发现，那只是我浪废了最
多光阴的一部分。曾经以为，爱上了，就不会寂寞；然而有一天我发现
，寂寞还是爱上了我。
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40.孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

41.我独自一人不是因为没人陪伴，而是我只想要你在我身旁。

42.
我不联系你，是因为我情愿多一份永不停歇的想念和牵挂，也不愿触碰
那一丝一毫的冷漠。

43.
时光越老，人心越淡，曾经说好了生死与共的人，到最后却老死不相往
来。

44.
孤独的人常会看见别人华丽的外表，而享受孤独的人会一直听随自己内
心的声音。

45.强者孤独的背后是辉煌，弱者孤独的身后是凄凉。

46.
爱时，再遥远的距离也只在一步之间，不爱了，即使在身边，心也在不
同的维度！

47.
蓝天越是蔚蓝，越是孤单的痛，扶桑的风色掠过的凉意，怅然的习惯了
沙漠的冷，干燥，习惯已经不知道这是沙漠的棱廓忘了秋天的仓促，感
觉不到了夏天的炎热，这就是死亡的腐朽。

48.似乎早已忘记你，似乎还在爱着你，似乎我从来都没有遇见你。

49.
只要你跑的够快，孤单就抓不住你。但有一天你会累的跑不动，孤单不
会，它迟早会追上你。

50.
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我宁愿与他是平行线，永远不会相交，因为一旦相交，过了那个点就会
越离越远。

51.接受了各种各样的失望后，发现一个人真好。

52.
你笑一次，我就可以高兴好几天；可看你哭一次，我就难过了好几年。

53.我会忍住不去想你，我能饮下烈酒，也能熬过没有你的春夏秋冬。

54.
当你走遍了每个角落，当你赏过了每张轮廓，当拥抱不是因为寂寞，这
爱情也许就是属于我。

55.当思念成了习惯，也就不再害怕孤单。

56.
你没来之前，我在这里，一直在这里，细数着光阴的岁月，安静地等待
，你来之后，我依然停留在这里，微笑亭亭，在突起的唇角植一株相思
的花，静静地为你盛开，悄悄地为你凋落。

57.
只有一个人的孤独，一个人的寂寞。仿佛就是落寞的小丑，无言而对。

58.
渐渐的，孤单已成为一种习惯，童年不散场的友谊再也不存在，我再也
找不到可以和我说说心里话的人，于是，我的世界，只有我一个人的独
白。

59.
永恒的距离，才能引导永恒的追寻。永恒孤独的现实才能承载永恒爱情
的理想。所以在爱的路途上，永恒的不是孤独也不是团聚，而是祈祷。

60.
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思念，未曾见的两端，就是孤独与孤独的距离，一直期许的相遇，等待
那个未曾到的人，多少次回首换来失望的孤寂。

61.嘴上说一个人早已习惯，可是心里却感觉非常孤单。

62.人生而孤独，有些路只能一个人走。与其默默承受，不如独自享受。

63.
窗外下着雪，泡一杯咖啡，握到它凉了，才知道又想起了你。我的期待
你如何才能明白！

64.
夜空总是那样的亮，在那坚硬的城市里，繁华的街道，只属于一部分人
的，大多是疲惫的身影，无望的精神，空洞的眼神，失去了所有信任，
摘了伪善的面具，你依旧狼子野心。

65.
一个人的夜晚，任寂寞笼罩着整个房间，让寂寞侵袭着我的心灵，无数
次的颓废和徘徊，一个人静静的在房间里，依着网络，伴着寂寞。

66.幸福已经和我隔了一整个世纪，是我永远都触碰不到的遥远。

67.
藏在心底的话并不是故意要去隐藏，只是并不是所有的疼痛都可以呐喊
。

68.孤独是一瞬间的欲言又止，愿有人能懂你沉默背后的声音。

69.
你跟随星星的轨迹穿越夜空，经过的，是漫长又孤单的寂静，在空无一
物的宇宙中感觉孤独吗？其实，我正在抬头仰望你，被你的光芒温暖了
眼睛。

70.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。
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71.
所谓自爱，是让自己变成一个更值得爱的人，而不是寂寞空虚的时候，
自己去找个人来爱。

72.每个人，都是孤独的。从而，我们学会了坚强，学会了独立。

73.看海，是孤独时最有意境的享受。

74.是不是我不善言辞，就活该孤独。

75.
假如你在世界上是孤独的，完全孤独的，你就把这种孤独用作你的安慰
和你的力量。

76.
无眠孤单的夜晚，想着你，闪现着你生动的形象。我愿意用我的一切去
交换再一个有你陪伴的夜晚。

77.
一个人的孤单，寂寞是宁静的，尤其茬液深人静时，它显得更咖可爱。

78.
寂寞是什么感觉就是身边没有了聊的来的人所以有的人可以陪坐在有的
人身边一夜却一句话也没说。

79.
青春，就是一场华丽的梦，总有会人去楼空的一天，只是不管寂寞如何
，谢谢你曾陪过我的那份感动。

80.
一颗冷心，情变难拉回，何不留点自尊，留点颜面，人前欢笑，掩饰自
己的哀愁，回转，人后恸哭。夜深沉，人难免，半依酒红，细数星辰，
孤独虐心，落寞剔骨。
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81.
烟雾缭绕之中，往事历历，脑子越来越清醒，内心却越来越孤独，我很
愿意享受这种孤独。

82.孤独大概就是这般模样：无人伴你欢笑，无人担你愁苦。
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