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夜里睡不着的短句子

 

1.
想你想的睡不着觉；念你念的心怦怦直跳；恋你恋的鬼迷心窍；爱你爱
的肉直往下掉！

2.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

3.熬夜一时爽，一直熬夜一直爽。

4.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

5.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

6.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

7.我熬夜成瘾，却换不来你一句晚安。

8.天天上班加班，难得清明节放假一天，反而睡不着，人就是那么怪。

9.熬了一夜，但是最开心的一次。

10.
最近老是失眠多梦，还经常迟到，到了实验室还精神恍惚，得调整心态
，把实验放放，看看书，听听音乐。

11.
睡不着了今天又有朋友提到你，我是真的没有放下吗？现在的他爱我，
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可是再也不会这么用心的去爱一个人了！

12.
真的很生气，一肚子火睡不着，每次都分析的如此精确，最后还是没有
，我就是傻。

13.
失眠的后果却大同小异，都是睡不着觉，都是精神恍惚，都是精神萎顿
。

14.
面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，如果不能每天睡上一个
好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就
是人生意义没有得到更完整演义。

15.白天不想起床，晚上不想睡觉。

16.
没有任何事，任何人需要你过了半夜12点还苦想不睡，任何东西都不能
以健康做交换，记住，你只能活一辈子。

17.无法忘记的思念，依旧在深夜。

18.在失眠的夜晚，我见过月亮的所有姿态。

19.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

20.
失眠，是枕头之上无尽的流浪。多少个睁着眼睛睡不着的夜晚，被失眠
所困扰，苦不堪言。

21.失眠不是熬夜的借口，却是难眠的理由！

22.天刚刚破晓，我慢慢睡着。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

23.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

24.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

25.
水逆水逆，困扰我整整一个假期的牙疼又来了，而且来势汹汹。疼痛难
忍，晚上又要睡不着了。

26.那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。

27.因为想一个人，惹来一场雨，所以半夜睡不着！

28.
一个人吃饭，一个人旅行，一个人听音乐，一个人失眠，一个跳舞，一
个人谈恋爱。

29.我是个被薅了毛的绵羊，我失棉了。

30.真改不了，在黑夜中爆发灵感，逼我大晚上睡不着，上课没精神。

31.整个城市都睡了，我却夜不能寐。

32.
再也没有那样一个夜晚，爬上屋顶看星星月亮，也再也没有那样一个人
，让我在暮夏的晚风中温柔地想念。

33.
我睡不着，好无奈，你睡没，如在梦中则无须回复，路过并问好。若还
醒着，速速发片安眠药过来，事属机密，看过即删。

34.我也不喜欢熬夜，我只想喜欢的人告诉我，早点休息和晚安。
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35.我做梦梦见自己当小三了，然后就被吓醒再也睡不着了。

36.
每个人都有这样的经历吧，躺在夜里却怎么也睡不着。会有许多许多的
画面在自己的脑海里，曾经的你，曾经的我，曾经的我们。或悲或喜，
或忧或痛。其实，回忆已经成为了我们的习惯，习惯在夜里享受孤独，
习惯在夜里独自哀伤。我，不想习惯，却无力更改。

37.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

38.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

39.白天所有不开心和不顺心，都在你的一句晚安后沉到海底。

40.
我知道一个女生，熬夜对皮肤不好，喝酒对身体不好，吸烟对形象不好
，不应该还如此放不下你，可是你就是我心中的执着与爱，我已习惯为
你熬夜的日子，想你深入骨髓的感觉。

41.
我昨夜想你睡不着，就躺在床上数绵羊，一向数到你出世年月日相加的
那个数，才敢进入梦乡。

42.
长夜漫漫，无心睡眠，在这孤独的夜晚，有多少难过的人和我一样，独
自品尝夜不能枕的滋味。

43.每个放肆熬夜的夜晚，终究要用一个起不来床的早上来偿还。

44.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种疼。

45.
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孤城无寐，城南，星空迷离，缱绻花魂游离，紫丁香零落一地，雪白如
霜，静听花落，风起。

46.有一种感觉总在失眠时，才承认是相思有一种痛。

47.
苦恋一个人的黑夜啊，黎明依然距我很远。我不知道风能将我带到何方
。

48.享受失眠的过程，忍受失眠的结果。

49.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

50.每当我迷失在黑夜里，夜空中最亮的星是你，请指引呵呵近你。

51.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。

52.睡着的人都是相似的，睡不着的人却各有各的睡不着。

53.上了一夜班，明明很累然而这个点还是睡不着什么鬼。

54.熬了一夜，快结束了！

55.闭上眼，是黑，睁开眼，是夜，失眠的时候，已无区别。

56.我一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。

57.
白天要好好读书，书里有你不知道的。夜晚要好好睡觉，梦里有你想要
的。

58.
你劝我别喝酒，像是关心我，却不知道，我喝酒的原因是你。你劝我别
熬夜，像是关心我，却不知道，你就是我熬夜的原因。
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59.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

60.众人皆入眠，我独赏月光。

61.今晚失眠，好心烦，有没有人和我一样现在还没睡的。

62.
黑夜的尽头，是失眠，失眠的尽头，才是白天，，找不到能够催眠的方
式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

63.真正的孤独不是一个人寂寞，而是在无尽的喧哗中丧失了自我。

64.身体很累，却又睡不着。

65.最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么？

66.
你尽情熬吧，反正你想的那个人很可能已经睡了，被子盖得很好，梦也
很香甜，这个夜晚你除了收获到猝死的可能性以外，没有任何东西留给
你了。

67.
你以为我爱你容易吗，每天提心吊胆容易吗，没你的晚安失眠我容易吗
。

68.当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。

69.
我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个
人的座位，一个人想着一个人。

70.
每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦话的，一个打呼噜的，一个睡很晚
纵观全场的。
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