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伤人心的短句子

 

1.脸上的快乐别人看得到，可是你深藏在心里的痛又有谁能感觉到。

2.单身久了是什么感觉？偶尔羡慕情侣，偶尔庆幸自由。

3.
有颗心在痛苦中呻吟，有个灵魂在麻木中歌唱。这就是我那颗得不到慰
藉的悲伤的心；这就是我那个灵魂，在燃烧着思念你的忧伤。

4.
生活有的时候很疯狂，我们追逐那些无法拥有的，却放弃那些我们最需
要的。

5.
总有一个地方，一辈子不会再提起，却也一辈子不会忘记。总有一个人
，一句对不起，让你心痛，刻骨铭心。总有一段情，一直住在心里，却
告别在生活里。

6.原谅我不会挽留人心，该走的走，该留的留。

7.每天都这样盲目的过生活、感觉实在难过。

8.
我以为世界上最可悲的事是你笑着看我哭，却不知，最可悲的是我哭的
时候，只能看得见你的背影。

9.
有些人，等之不来，便只能离开，有些东西，要之不得，便只能放弃，
有些过去，关于幸福或伤痛，只能埋于心底，有些冀望，关于现在或将
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来，只能选择遗忘。

10.好朋友是知道互相底线细心躲避的人，而不是不管不顾胡乱怼的人。

11.
生活很无奈，很多你不会做，不愿意做的事情，总是有这样或那样的理
由，叫你不得不努力去做，然后习以为常，没有什么好埋怨的。

12.
你最大的遗憾，不是错过最好的人，而是当你遇到更好的人时，却已经
把最好的自己用完了。

13.第一次的爱，始终无法轻描淡写。

14.你敷衍的那么明显，我怎么会不理解。

15.
离开一个错的人，才会遇见一个对的人，时间会把正确的人带到你身边
，在这之前，请你先好好爱自己。

16.这个世界上没有什么事是放不下的，你放不下只是因为你不够痛。

17.我想有一个人明白我，即使我什么都没说。

18.
你走之后，我得了一场大病，疼的我痛不欲生，后来我活过来了，却忘
记了自己。

19.没有什麽会永垂不朽，我们又何必奢求。

20.你总会输给一个人，即使你有多不愿意承认。

21.
如果一个人足够想你，他绝对会忍不住思念来找你，而不总是你理他，
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他才理你。友情也好，爱情也罢，这之间没有腼腆一说。

22.你不找我是因为你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

23.
别高估自己在别人心里的位置，你必须明白，要走的人留不住，装睡的
人叫不醒，不喜欢你的人感动不了。

24.有些话，适合永远放在心底，有些痛苦，适合无声无息的忘记。

25.放弃的背后，是攒够了失望，执着累了，主动够了，心也就伤透了。

26.后来心愈来愈凉，后来人陌路两方。

27.
从没有人对我真正好过，我只能在寂寞的时候，拥抱自己，告诉自己，
不哭。

28.不擅长表达的人真的很吃亏，从不被理解，从不被珍惜。

29.
我痛恨现在无能的我，但我却学会了顺从，生活有很多无奈，我只能独
自一人细细品味。

30.
你认为不会离开的那些，终究还是离开，你认为能够紧握在手里的那些
，终究只是过眼云烟。

31.
最痛苦的是，消失了的东西，它就永远的不见了，永远都不会再回来。

32.
远离那些会影响你情绪的人，因为他们除了给你添堵，什么都给不了你
。
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33.
如果这时候有人抱抱我，我是一定会哭一哭的，如果没有的话，那我就
再坚持一下。

34.看不见的伤疤最疼，流不出的眼泪最酸。

35.任何问题都有解决的办法，无法可想的事是没有的。

36.
我比任何人都希望你幸福，只是想到你以后的幸福不是因为我，还是会
很难过。

37.最尴尬的就是，人家根本不把你当回事，你还多愁善感到不行。

38.从来都不曾懂我，我的眼泪是为你而流，不是矫情，是心痛。

39.幸福只不过是一个谎言，伤痛始终暗藏在心里。

40.
除了你自己，没有人会明白你的故事里有过多少快乐或悲伤，因为那终
究只是你一个人的感觉。

41.什么时候，沉默等于拥抱，却找不到一个想要的方向。

42.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么。世界很大，机
会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。

43.我不想忘记你，就算可以，我宁愿记得所有伤心。

44.爱是一种信念、是一种力量，鼓舞我战胜一切。

45.我要每天努力消化完自己的坏情绪，然后再来分担你的。
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46.原来人一旦习惯了孤独，才是比悲伤更悲伤的故事。

47.有些人，有些事，我们除了说再见，别无选择。

48.
一个人身边的位置只有这么多，你能给的也只有这么多，在这个狭小的
圈子里，有人要进来，有一些人不得不离开。

49.
世上最心痛的距离，不是你冷漠的说你已不在意，而是你放手了，我却
永远活在遗憾里，不能忘记！

50.
是你演技太差，让人一眼就看穿，还是我演技太好，微笑背后的孤独，
终是无人看破。

51.
我一点都不遗憾没有在最好的时光遇见你，因为遇见你之后最好的时光
才开始。

52.相思树，流年渡，无端又被西风误。

53.
心里有些话，想说出来。也许不一定是为了告诉你，也许有些话只是为
了告诉自己。

54.有些人，总是会变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻。

55.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

56.逝去的东西，最好不见，最好不念。即使回头却不是从前。

57.放弃了思考和动作，迷失在一瞬的永恒。
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58.恨自己怎么就那么怂，终究还是忘不掉？

59.坏人教会你成长，好人告诉你方向。

60.下辈子我要做你的心脏，哪天把我惹急了，我就不跳。

61.
一个人的夜晚，任寂寞笼罩着整个房间，让寂寞侵袭着我的心灵，无数
次的颓废和徘徊，一个人静静的在房间里，依着网络，伴着寂寞。

62.那些年，未来遥远得没有形状，我们单纯得没有烦恼。

63.你是一个我等不起又放不下的人。

64.
任何事没有永远，也别问怎样才能永远。生活有很多无奈，请尽量充实
自己，充实生活。

65.
每次崩溃的理由，在别人看来可能是小题大做，只有自己心里清楚这根
稻草到底压垮了多少千斤重的难过。

66.
在内心深处，埋下一枚阳光的种子。徜徉岁月的牧场，那是一个人的风
景。

67.
记忆想腐烂的叶子，那些清新那些嫩绿早已埋葬在时间刻度的前段，惟
有铺天盖地的腐烂气味留在时间刻度的尾部。

68.
闯入我生活的人是你，说爱我的是你，说分手的也是你，最后哭的像条
狗的，却是我自己。
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69.
随着年龄的增长，人总会变得越来越宽容，所以很多事情到最后并不是
真的解决了，而是算了吧。

70.我愿意等你，但未必等的到你，也未必等到的是你。

71.我想给你全世界，却忘记了你需要的不是我。

72.那时我们还年少，岁月静好，纯净快乐，嬉笑怒骂皆是美好。

73.在校园里太久了，出来才明白生活不易，且行且珍惜的意义。

74.你说，对不起，我不配，我笑，呵，好华丽的理由。

75.
其实每个人的生命都不过是孤单的个体。经过多少孤单，从来无人陪伴
。

76.
我对每一段感情都想着天长地久，可是，它回给我的只有，曾经拥有。

77.
在我们最需要有一个人去依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过
去。

78.我不喜欢我拥有的含有一丝杂质或是欺骗，亦或是背叛。

79.那一段时光，是我一生中最珍贵，最美好的时光。

80.当我们搬开别人脚下的绊脚石时，也许恰恰是在为自己铺路。

81.真的生气的时候，不是哭也不是闹，而是不说话。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pdsl00g4eh.html
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