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爱情的段子

 

1.
这个城市没有草长莺飞的传说，它永远活在现实里面，快速的鼓点，匆
忙的身影，麻木的眼神，虚假的笑容，而我正在被同化。

2.
对于爱，我们都是贪心的，在喜欢的人面前，总想再多看一眼，总想再
多拥抱一次。偶尔会吃醋、闹小脾气，只是因为太过在乎。

3.
世界总是那么大，唯一的错，唯一的眼泪，分手的爱情，记忆的仓促，
无奈是一个人的梦，担心是一个人的眼泪，是思念的记忆，是爱情的错
觉。

4.
如果，爱一个人，守一份爱情，可以在早春一起去踏青，可以在盛夏一
起去赏荷，可以在浅秋一起去观月，可以在深冬一起去寻梅，不厌倦，
却欢乐，不平凡，却平淡。那么，此生便无憾了。

5.
真正的爱情不是一时的好感，而是明明知道没结果，还想要坚持下去的
冲动。我知道遇见你不容易，错过了会很可惜，我不希望余生都是回忆
，我想余生每一天都是你。

6.
你说，如果可以我会陪你看细水长流，如此风景对于我又意味着什么？
一颗纯净的心，似乎可以接受尘世编排。在无数的夜里，说过的话。

7.
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春夏秋冬，你一直都在陪伴着我欣赏着不同的风情。虽然你在我的心中
。今生，遇见了你，整个世界都变得美好。因你，愿意做一个女子，一
个温暖的女子。温暖地待你，温柔地待这个世界。

8.
如果真的有一天，某个说不离开的人离开了，某个准时回家的人消失了
，都没关系。离开一个错的人，才会遇见一个对的人，时间会把正确的
人带到你身边。请你先好好爱着自己，有生之年，倾心相遇，安暖相伴
。

9.
就那么简单的一个真字，把多少誓言变成了无声的背叛，把多少憧憬变
成了默然的嘲弄。如果爱情不能完美，以伤换取自在，也不失为上策，
在起点和终点，都将会有一个人所陪伴，何必要作茧自缚，在狼藉里探
寻情之归处。

10.
我有爱你的心，我有等你的人，可是你已经是别人的心上人，爱上你是
一个熟悉，也是一个人的错，错过你的情，失去我的心。

11.
年轻时，我们总以为，我们一生可以遇到很多很多人，所以轻易放弃一
段感情，轻易放弃一个人，后来才发现原来我们放弃的那个人，是一生
再也遇不到的人。放弃的那段感情，是一生都无法重来的爱。

12.
我对你的爱一生一世，生死相依，执子之手与子偕老，我对你的爱海枯
石烂，天荒地老，愿和你手牵着手肩并着肩走过幸福的一生。

13.
两个人要予以配合，甚至在像左右手，以保护选择也彼此相爱，多年的
时间非常大的勇气。也许生活是你所爱的人，但它是一个旅行者，你用
左手或右手走在你的周围。这与快乐时期的感情无关。
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14.
最好的陪伴，不是口头上的承诺，而是一直的不离左右。这世上没有纯
粹的傻瓜愿意为你装傻，都是真心。也没有真正的笨人，能够为你隐忍
，都是因为情深。

15.
咱们是常人，有本身的感情，有灵魂，患得患失，不要把工作看得过重
，在人生的天地面，这些只不外是点点星光。假如你能看到那些垂垂消
失的美妙，你就可以领会到如今所拥有的幸福。

16.
有许多人被爱情伤害过，所以不再相信爱情。但实际上，这些人是最懂
爱的。因为受伤，所以才是懂得。因为失去，所以才是去珍惜。因为背
叛，所以才是会忠诚。他们看上去冷漠，其实那是有一颗最缺爱的心。

17.
其实我一直在你身边守候，等你靠在我肩上诉说，会不会有那么一天，
你的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流。

18.
爱情如此使人着迷，是不是正因为它是靠不住的？明知道它是水，是无
根的，我们却用一双手和一双脚想要去拦住它。直到一天，当它翻起的
波涛差点儿把我们淹没，我们才发现，即使再多出十双手和十双脚，要
走的东西，终究是拦不住的。

19.
真爱会败给什么？会败给金钱吗？会败给生活吗？会败给现实吗？会败
给爹妈吗？会败给小三吗？会败给距离吗？其实，爱情可能会输给一切
，但真爱却从未输给过谁。你的爱情败给了谁，唯一的原因，只是这爱
情，从来都不真。爱情无论输给谁，最后都输在不够爱。

20.
有时候恋爱就是这样，当你满心欢喜计划着你们的未来时，对方却计划
着怎么离开。其实没必要感到遗憾，不合适的人始终要分开。
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21.
真正痛了，才知道心有多累；真正懂了，才明白放下也是一种美。可以
不被认同，但需要一份尊重；可以不被重视，决不能让人视为废物。不
属于自己的拥有，何必苦苦追求；剧情再入胜，自己不是主角又何必太
入戏。

22.
爱情很美好，只因彼此都有心，爱情很伤人，只因一方无心。有心者有
所累，无心者无所谓，有心人遇到无心人，注定要吃亏，注定被伤害。

23.
既不回头，何必不忘。既然无缘，何须誓言。今日种种，似水无痕。明
夕何夕，君已陌路，人生最大一种痛，不是失败，而是没有经历自己想
要经历的一切。

24.
我爱喝矿泉水，奇怪的是每次去超市买水，在饮料冰柜选半天犹豫不决
，还是会拿一瓶矿泉水。就好像是外面遇到的人再多，绕了一个山路十
八弯，心底还是你。

25.
一个能听懂你沉默的人，对话题有争论却不争吵，对玩笑有分寸且能体
谅，并且大部分时间你们俩都在讲些无边无际的废话，乐此不疲。

26.
如果一个人足够想你，他绝对会忍不住思念来找你，而不总是你理他，
他才理你。友情也好，爱情也罢，这之间没有腼腆一说。

27.
夜很深很安静，心却早起涟漪，记忆也总会在深夜伴着心碎、伴着痛苦
，悄然落地。有时候真不明白，为什么昨天快乐还在，今天却彼此分离
？这种感觉让人窒息。爱虽已走远，但心还在，既然注定一切都无法挽
回，既然注定短暂的邂逅需要放弃，那就让心和爱彼此作最后一次告别
。
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28.
女人虽然嘴上说如果对方离开了就先死，可是却在背后用自己的手挡住
了刀子。男人看似很爱这个女人，用手臂环住了她的腰，却将刀子对准
了她的脖子。这就是我们表达爱的差距，女人貌似总是刀子嘴，却将伤
害留给了自己。而男人让女人感到貌似很爱她，却把最大的伤害留给了
她。

29.
谈恋爱要三观相符，最初喜欢于样貌，然后却沉溺于才情，最后折服在
于三观。我崇拜他像个英雄，他宠爱我像个孩子。

30.
有一天那个人走进了你的生命，你就会明白，真爱总是值得等待的。人
世间纷纷扰扰，经历过后，才懂得，曾经越爱一个人，后来忘得越干净
，而那些未曾付出深深感情的人，反而可以一如平淡的相交，所以爱的
力量确实伟大，要么成就，要么摧毁。

31.
再惊天动地的山盟海誓，都抵不上不离不弃的陪伴相守，再刻骨铭心的
爱恋，都不如柴米油盐平实的幸福。陪在身边才算拥有，爱到习惯才能
长久。

32.
女人退一步，男人退两步。一个懂得爱的人，宁可扮演输家，也不去打
败自己的爱人。打败了她，或者他，你想得到什么呢？真爱，就要懂得
让步。

33.
一份思念，思念到忧伤的徘徊，鼓舞一个人的错，是那熟悉的梦，是这
来世的风景，爱恨两难的故事，只是你的等待，等来我的伤害。

34.
陪伴与懂得，比爱情更加重要。一生中会有很多段爱情，陪你走到最后
的，始终只有一个人。爱情就是相互忍让，彼此真城，才可过一生。
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35.
生命，不惊不扰；感情，不浓不淡；人际，不远不近；缘份，不多不少
；时光，不长不短；岁月，不慌不忙。活着，一份淡定从容。一份美好
，镌刻岁月的雅致。无论风雨凄迷，或是阳光明媚；无论命运多舛，或
是道路坎坷。微笑始终藏于心中，浮于表情。活着，就是一份品尝，无
论是苦是甜，都是调节。

36.
有人疯狂追求了你3年，有的人默默对你好了两年，有人体贴照顾了你1
年，还有的人喜欢你却从未说。但你无论多么感动多么开心，就是没在
一起；可是莫名有一人，只相识一个月、见了两次面、讲了几句话，你
就决定在一起了。或许是缘分。其实，一个人第一次出现在你面前时就
已经注定结果了。

37.
越是热情就会越不被珍惜，越是费尽心思的去取悦一个人，那个人就越
有可能让你痛彻心扉。记住一句话：别爱太满，物极必反！

38.
如果一个人向你表白，无论如何请珍惜他/她对你的爱，即使只能做普通
朋友；或许一个人纯真的表白不会再有第二次。也许，爱，不是寻找一
个完美的人；而是，要学会用完美的眼光，欣赏一个不完美的人。牵了
手，就不要随便说分手。

39.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心。

40.
做人当如水，做事当如山。水往低处流，山往高处走。低调做人，高调
做事，人生方能趋于圆满。低调做人，即谦逊、稳重、踏实、隐忍、坚
毅；高调做事，即积极、上进、雷厉风行、不拘小节。低调做人，塑造
的是人品；高调做事，练就的是能力：“品”、“学”兼优的人生，才
是“优等生”。
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41.
其实没人能告诉你，放弃一个人，到底应该怎么做，你只能自己熬过无
数黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，没什么大不了，感情是两个人
的事儿，他不爱你，你何必呢。

42.
这辈子，和谁过，怎样过，过多久，有人因为爱情，有人因为物质，有
人因为容貌，有人因为前途，有人因为压力，而当这日子真的要和选择
的人一起过了，你才明白，钱够花就好，容貌不吓人就行，其实真正的
幸福很简单，只要笑容比眼泪多，你就找对人了。

43.
喜欢你的人，要你的现在。爱你的人，会给你未来。而能跟你一辈子的
人就是：理解你的过去，相信你的未来，并包容你的现在。

44.
当初为了维护一个人而不顾一切，然后又因为对方种种不自爱，让自己
为当初的维护而羞愧不已。但我从来不后悔，纵使以前二得傻了吧唧，
起码曾经我是个愿意相信别人的好人。被骗得越多，就会越擅长冷眼旁
观。每一个你现在看到的冷血，曾经都可能是天真浪漫的傻缺。

45.
男女搭配，干活不累。因为在异性面前，男人总喜欢表现自己很男人的
一面。这样也才像个男人，所以大男子主义有时候是必须有的。

46.
真正爱一个人，很多事情是会情不自禁的。一个人爱不爱你，在不在意
你，你是感觉得到的。不要骗自己，不要勉强自己。

47.
不论你愿不愿意承认，一生爱过的大部分人，都会从陌生变得熟悉、又
再从熟悉变得陌生⋯⋯渐渐的，打动我们的不再是那句“我爱你”，而
是一句“我陪你”。爱情不是终点，陪伴才是归宿。
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48.
你必须找到除了爱情之外，能够使你用双脚坚强站在大地上的东西。亲
爱的，你要相信，爱情不是一切，一切也不是爱情。

49.
现在每天醒来睁开眼见到的是手机上你那似阳光般的笑靥，好想哪天醒
来时，第一眼所触及的是真正的你那似花般甜甜的睡容。

50.
暧昧不清的关系，无非就是想占有，但不想负责。不要总是去伤害一个
爱你的人，一旦哪天他看开了，你就该看不开了。

51.
放手是很难的，但是别无选择。世上有很多东西是可以挽回的，比如良
知，比如体重。但不可挽回的东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对
一个人的感觉。放弃一个很爱你的人并不痛苦，放弃一个你很爱的人才
是痛苦。

52.
生命中的一部分可遇不可求，现在既然遇到了就别犹豫，紧紧抓住，否
则错过后悔就太迟了。“后悔”这两个字容易写，却是人生最难捱的痛
苦。

53.
也许爱一个人从来都不是让他变得和你一样，而是接受了你们的不同后
，还愿意在一起。无论说了多难听的气话，还能记得回头紧紧相拥。

54.
没一个开始，每一个剧终，都有生命的台词，都有时间的遗憾，唯独对
那份情，那个缘，说不尽，看不透。辞别一个人，只需要一句话，辞别
一颗心，却需要很多的时间。

55.
爱情，本就是件宁缺勿滥的事，急不得。有爱情，便全心对待，没有爱
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情，也一个人惬意。学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自
己该做的，有爱或无爱，都安然对待。缘分到了，便去伸手抓住，缘分
未到，就让自己活得精彩。不只是有了缘分，生活才会精彩；而是自己
的生活精彩了，才会吸引缘分。

56.
无论以前有过怎样的缠绵与悱恻，无论从前的誓言多么美好与华丽，你
都要学着忘记从前，因为那个人不会再回来。

57.
我要你知道，这世界上有一个人是永远等着你的，不管是在什么时候，
不管你是在什么地方，反正你知道，总有这样一个人。

58.
很多东西等得太久，往往已经不是当初想要的那个样子，就算得到，也
失去了原本的意义。想看的风景，想见的人，等太久后期待也会消耗殆
尽，错过的年华无法弥补。好好享受青春，你无法比此刻更年轻了。

59.
喜欢一个人，是你想藏都藏不住的，你打着所有的幌子，却还是遮不住
心里爱慕一个人的样子。只要他笑一下，看一眼，或者只要别人稍微一
提到他的如何，在你眼神里，多长久的喜欢和思念都会自动跑出来。

60.
书堆很多了不知道看哪本，那就从手头的开始看起；单词总是背不完，
那就不要去寻求捷径，从第一个开始背；旅行下不了决心，那就放弃攻
略从订机票开始。打败焦虑的最好办法，就是去做那些让你焦虑的事情
。出发永远是最有意义的事，去做就是了。

61.
两人相爱是，渴求无限甜蜜的吻。但为何在争吵时，却要用接吻的嘴互
相伤害呢？每当我忧郁困惑，疲惫不堪时，我只能给自己一个吻。

62.

                              9 / 13



https://duanjuziku.com/
 

多心的人注定活得辛苦，因为太容易被別人的情绪所左右。多心的人总
是胡思乱想，结果是困在一团乱麻般的思绪中，动弹不得。有时候，与
其多心，不如少根筋。

63.
你的前半生，我没赶上，无缘参与，但是，遇到了，有缘了，你的后半
生我奉陪到底！没有什么能阻挡，我对真爱、幸福和自由的向往！

64.
独身只身久了，就不想去爱情，会感到同伙愈来愈紧张；独身只身久了
，就不想去逛街，愈来愈爱好宅家听歌；独身只身久了，就变得成熟起
来，会比曩昔愈来愈爱怙恃。

65.
在最爱的人面前，你看起来会像个孩子。每个人内心都有个永不长大的
孩子，那是本真的天性。所谓的成长与成熟，只是把“童真”锁进了笼
子。只有最爱的人，才能把那“孩子”解放出来。爱是直达内心的时光
机，带你回归人性最真纯的状态。但凡油滑世故的，只因爱得不够。

66.
心情好时，是幸福的。有事可做，是幸福的。有人愿意为你做一顿饭，
是幸福的。有闲情去街上走走，是幸福的。所谓幸福，就是这些不知不
觉的小片断。

67.
不能为了负责任就去结婚。我们必须知道，不爱对方却和对方结婚是最
不负责的。即使当时让对方很伤心，但是总比让他几年甚至一辈子伤心
强。

68.
在爱情的天下里，总有一些近乎荒诞的工作产生，当一小我以爲能够还
清悔疚，有愧地生活的时刻，恰恰已到了终局，如斯不胜的不只是爱情
，而是人生。
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69.
也许我曾经滥情，后来，我以为你信我，便放弃身边所有的暧昧，只因
为怕你不开心。后来终于晓得，滥情的那个人，终究不是我。

70.
也许每一个男子全都有过这样的两个女人，至少两个：娶了红玫瑰，久
而久之，红的变了墙上的一抹蚊子血，白的还是“床前明月光”；娶了
白玫瑰，白的便是衣服上的一粒饭粘子，红的却是心口上的一颗朱砂痣
。

71.
那一刻，你终于发现了，那些深深爱着你的人，在你分手之前的那一天
，已经没有消失在这个世界上了。在我心中的爱和思想也庆祝我曾经拥
有过的东西。我可以忘记一些事情，有些东西是纪念品，有些东西可以
从心里希望，有些东西是无法控制的，我爱你我的灾难。

72.
再见的心，爱上一个人的情，唯一的错，唯一的失去，只是孤独的风景
，爱上一个人的错，错过一个人的心，再见的字眼，熟悉冷漠的情怀。

73.
走了这么久，这步无可避免。以为很久以前就已经过去，只是你却一直
坚持，只是你不明白，感情不可勉强。拒绝后以为你已放弃，以为可以
成为过去，但却在一次次短信里，发现那颗关怀的心仍在继续。我无能
为力，只是装做什么都不知道。

74.
最痛苦的事，就是自己期待的事，最后伴随着的是痛苦的结局，期待了
那么久，还是输掉了这场感情赛，为什么总是这样莫名其妙地受伤。

75.
即使我错了，我也希望你能哄我开心，而不是责备我。我只是嘴不服软
而已，就算全世界都背叛我，我只需要有一个人能和我站一起。
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76.
别怀疑我为什么爱你，就像云恋着风风恋着雨，其实我也不太懂这是什
么道理。我想这就好像呼吸，不用练习。因为是你。

77.
生活不是为了管理而是为了使用；而不是使用情感，而不是使用，不论
审判，丈夫，不是自命不凡，因为损坏，不享受使用金钱对于测量；使
用谎言，而不是使用破坏，而不是使用花哨；信任，使用挑战而不是深
圳。

78.
懂你的人，会用你所需要的方式去爱你。不懂你的人，会用他所需要的
方式去爱你。于是，懂你的人，常是事半功倍，他爱得自如，你受得幸
福。不懂你的人，常是事倍功半，他爱得吃力，你受得辛苦。两个人的
世界里，懂比爱，更难做到。

79.
其实并不是所有人都有那么好的脾气，如果你恰巧碰到了那个愿意迁就
你的人，记得别挥霍他对你的感情，珍惜眼前人。

80.
爱情是秋天的风。当爱情走了的时候，就像风沙吹过原野，到处一片枯
黄，留下的只有萧瑟和惨淡，还有满目的苍凉。秋风扫走的是已经枯黄
的枝叶，留下的是坚强的生命枝芽。在下一个春天来临的时候，当春雨
滴落，当春风拂过，世界便又重新苏醒，生命的嫩芽又将重新挂上绿色
的枝梢。

81.
别把他想的太弱了，再怎么弱他也是男的。别把他想的太强了，再怎么
强也会心软也会疼。别把他想的太简单了，再怎么简单他也成年了。也
别把他想的太复杂了，再怎么复杂他已经把自己摊开来放在你面前。安
安静静看着他成长，我觉得没有什么比这更心酸又高兴的事情。

82.
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有时候我们之所以活得累，往往是因为放不下面子来做人。虚荣心无限
膨胀，蒙蔽了真实的自我，分不清什么是需要和欲望，把别人的眼光当
做行为的最高标准，把别人的恭维当做人生的最高奖赏，完全迷失在世
俗的迷宫中。把面子拿下来揣在衣兜里，素面朝天，你会发现原来生活
真的没那么沉重。

83.
可能有一天，我不在了，对你的想念也成为青烟，一缕一缕被风带走，
带到另一个世界。但我相信，总有那么一个地方，我对你的想念会以另
一种方式重新出现。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/9v4pmuw36z.html
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