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心情压抑应该怎么用语言表达

 

1.告诉自己不能哭，不难过，可是为什么眼泪还是一样往下掉！

2.你听说过我不代表你了解我。你听过一些流言。不代表就是真的。

3.我不在去期待爱的美丽绽放，只祈求它不要再让我心碎。

4.让我看到不该看的，听到不该听的，这样我会想到不该想的。

5.觉得自己很坚强，不会输给寂寞，但最后却输给了爱情。

6.失望到整张脸都透露出很失望的信息，那真的是很失望了。

7.我愿做你最后一个情人，守护着你每个清晨日出到黄昏。

8.凤凰台上凤凰游，负约而去，一夜苦等，从此江南江北，万里哀哭。

9.有些人非要拿好好的爱情去冒险，非要等到不能挽回了才后悔。

10.
有些东西真的是曾经不管怎么哭得双眼通红，怎么求得头破血流都还是
得不到，可是如今即便是你笑脸相迎，亲自双手奉送给我，我也不要了
，我不是在赌气也没有报复，而是我真的不想要了。

11.为什么就是放不下你，是太爱，还是因为习惯了有你在身边。

12.没有纠缠，只是简单，我是你的小女人，你是我的大男人。

13.
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多想告诉你，其实我过得没那么好，还是会经常想你，经常梦见你，只
是时间让我学会了闭嘴，因为我知道，很多路都要一个人走，大概孤独
是常态，熬过去就好了。

14.是谁伴着我，往回忆里走，是谁忘不了我，却又离开我。

15.一直以来，我都觉得自己不够好，我承认我不算完美，但是我很真。

16.我需要一场刻骨铭心的感情，来忘记这段撕心裂肺的爱。

17.
百分之98的女人在气头上说的话都是假的，而百分之99的男人却相信了
。

18.那些我自以为爱你的执着，在你眼里不过是我死缠烂打。

19.总是被忽视的那个，怎么样都没人想过我的感受。

20.
年轻的时候你做了一个决定，要把自己的生命献给爱情，后来你没死，
年轻替你抵了命。

21.相爱如饮酒，烈了怕过头，淡了又觉无味，保不准谁先弃了杯。

22.
后来，有人会送你三十块一枝的玫瑰，三百块一支的口红，三千块一件
的大衣，三万块一个的包，但你的爱情啊，其实是从三块钱一杯的奶茶
开始的。

23.忘了就是忘了，强求不是办法，只是梦境会泄露我的秘密。

24.刮风这天，我试过握着你手，但偏偏雨渐渐大到我看你不见。

25.
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我知道我没她高，没她漂亮，没她有资格在你身边，但我还是会心痛！

26.
他让你红了眼眶，你却还笑着原谅，原来你早就想好你要留在谁的身旁
。

27.有时候不经意，想起一些人和一些事情，就会伤感起来。

28.就算不勇敢，但在选择坚强的那一刻，就必须装着强大。

29.如果有一天你发现我不再计较那么多了，那不是体谅是放弃。

30.
悲伤的是，对方不和你做的那些事，要么是已经和别人做过了，要么是
准备和别人做。

31.
一段感情，如果看不到未来，也感受不到当下，那么，不如趁早两清，
你是你我是我。

32.信不信沉默是会传染的，你不理我久了，我也不会理你。

33.
很多人不需要再见，因为只是路过而已。遗忘就是我们给彼此最好的纪
念。

34.淋过雨的空气，、疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。

35.我可以选择，爱或不爱你，而你却只能选择爱或更爱我。

36.爱情需要勇气，友情需要义气，亲情需要和气，干活需要力气。

37.每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。
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38.寂寞不是想等的人还没有来，是这个人已从心里走了出去。

39.
每个话题都是我开的，每句结尾也是我，原来不是付出就会有回报，原
来错过真的是错过。

40.
那个美妙的东西，是清淡，是安稳，是从容不迫，也是一颗最自然的心
。

41.在那些黑风圈起的流年里，有你相伴，走到哪我都不孤单。

42.无论我多么努力的加快脚步，你也始终是那么的遥不可及。

43.后来的我，喜欢把微笑常挂在嘴边，只是想让人知道我很快乐。

44.有时候，同样的一件事情，我们可以安慰别人，却说服不了自己。

45.选择最淡的心事，诠释坎坷的人生。不是我乐观，只是我淡漠。

46.
你笑一次。我就可以高兴好几天，可看你哭一次。我就难过了好几年。

47.真正的爱是什么？它应该比痛苦更深刻，比死亡更倔强。

48.我以后生个女儿就叫美丽，别人见到我都叫美丽的妈妈。

49.我有两个我。一个冷漠，一个热情，你怎样对我我就怎样对你。

50.
桔子向橙子求婚，橙子拒绝说：妈妈说衣服太容易脱的人都不是好人。

51.
多少时候，因为得不到，所以假装不想要。我们要在安静中，不慌不忙
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地刚强。

52.你爱我，就要迁就我，所以，不爱我的话，就不要迁就我。

53.
春风十里不及遇见你，晴空万里不及心中有了你。曾经总想把世界上最
好的都给你，却发现原来我的世界最好的就是你，我却什么都不能给你
了。

54.我百般讨好装柔弱只为换来你一句关心，不料换来你一句哦哦。

55.我愿为你做一个跳梁小丑，而你眼中的我从来都是跳梁小丑。

56.韶光都燃烧殆尽，剩下依恋还在灰烬里冒烟，戒也戒不掉。

57.不是我变了，而是我懂得了，别人怎么对我，我怎么对别人。

58.
每一次看着你头像，我都提醒自己，如果你想和我聊天，早就开口了。

59.不懂爱的人，后来懂了，懂爱的人，后来不敢爱了。

60.
你是风儿我是沙，你是牙膏我是刷，你是哈密我是瓜，你不爱我我自杀
。

61.会有那么一天我和你躺在同一张大床上，醒来第一眼看见的就是你。

62.累么？累就对了，舒服是留给死人的！

63.离别之后，每一个时刻，每一句话，都是最珍贵的回忆与执念。

64.浅和深又能代表什么？只是早一点忘记和迟一点忘记而已。
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65.你总会遇到那么一个人，让你感觉以前你爱过的都是人渣。

66.有一种关系叫你认识我，我认识你，但我们就是不打招呼。

67.惹毛一个不像女人的女人，比惹毛一个像女人的女人更可怕！

68.有时候、不是你不好、只是你所有的好、都感动不了我。

69.
那些连再见都没有说就离开的人，大概以后再也不会相见，毕竟赞够了
失望的人是不会回头的。

70.
如果可以等待可以换来奇迹的话，我宁愿等下去，哪怕一年。抑或一生
！

71.有些东西真的很简单，是你的，不是你的，就是这样而已。

72.所有关系变淡的原因，不过是一个问得尴尬，一个答得敷衍。

73.世界是风的滑翔，迎着阳光逆向天空，会真切的感觉到流失。

74.偶尔忆起你在说爱我时笨拙的认真，恍若隔世，逝旧梦。

75.
我一直以为爱情是一场考试，只要我努力一点，再努力一点，就能拿到
满意的成绩，后来我才知道，这个世界上几乎所有的东西，都能通过努
力得到，偏偏爱不可以。

76.
对待爱人最残忍的方式，不是爱恨交织，不是欺骗背叛，而是在极致的
疼爱之后，逐渐淡漠的爱。

77.宁愿在这样的夜里喝的酩酊大醉，也不要想你想到不能入眠。
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78.
对人生最简单的愿望，无非就是父母双全，儿女健康，生活安稳，岁月
静好，平平安安过好每一天。

79.
时光测不出爱的温度，我还要用多少时光，才能接受你离开我的事实。

80.七夕节秀恩爱算什么，有本事跟我在光棍节比抢东西啊。

81.
何必念念不忘？何必苦苦执着？是嫌他不够残忍，还是怪自己不够愚蠢
！

82.如果记忆都与你背通而驰的时候，只有影子会一如既往的跟着你。

83.
我一个人走，即使再伤再累，也不会回头。至少要让你看到我的倔强。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/pjetjccuey.html
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