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祝自己生日快乐文案

 

1.
傻傻的我，不做昧心事，不说虚伪话，黑白分清，是非分明，不被钱财
诱惑，不为利益算计，只想踏踏实实做事，简简单单做人。

2.
不用努力便可得到的东西，怎么能不珍惜？对自己好一点！越努力越幸
运。

3.
世上唯一不用努力就能得到的就是年龄，愿从此生活多一点小幸运，往
后余生，快乐是我，暴瘦是我，暴富也是我。

4.
愿你年少足风流，一万星辰掬在手，三千清诗唱不休。愿你霜尘梦不朽
，也有白月牵衣袖，也有春秋抚眉头。

5.
十八岁是如花似锦的年龄，是天真浪漫的年龄，是富于理想的年龄，是
赢得赞美的年龄，是人生的花季也是成长的途径。

6.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。或许对我来说，过去这一年是特殊的，来年只求健康。

7.
时光匆匆，转眼已经奔三了，希望这十年我能不再辜负！心情很平静，
晚安！
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8.
生命和爱是人类最高的意义，在试着把握生命的同时，愿自己早日找到
爱！祝亲爱的自己十八岁生日快乐！

9.
十八个春秋，我们由一个个无知的小孩成长为胸怀大志的青年，这当中
既浸透了父母的操劳和心血，也倾注了老师的智慧和汗水。

10.
比你差的人没放弃，比你好的人仍在努力，你有什么资格说你无能为力
！

11.
傻傻的我，傻傻的过！不和谁争，不与谁比，守好自己的幸福，珍惜自
己的拥有，平平淡淡过日子，无欲无争，不算不求！

12.
蹉跎岁月，折磨的是脾气，收获的是阅历，折磨是对世俗的偏见和上天
的不公，收获的是思考和容忍，并且一切都是上天最好的安排。

13.
亲爱的自己，你要自信一些，别小瞧看扁自己，你也有自己的优点，不
攀比，不模仿别人，要勇于活出自己的特点。

14.
我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的，比如今天
的我。

15.今晚准备开个奢华镀金的派对为自己庆生，哪里办比较好？在线等。

16.
时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，忘记失去的，感激拥有的
。愿余生有人鲜衣怒马，陪你看烈焰繁花，不负流年，不负遇见。
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17.余生没那么长，请忠于自己，活得像最初的模样，祝自己生日快乐。

18.
不要忘了自己曾经诺下的誓言！抓紧时间，生日快乐时也要记得往前冲
！

19.
早上好！生日快乐！又老了一岁，虽然不想承认。某人，当初说要一起
的，现在只能远远看着你了，想你！

20.
今天我生日，快来祝我生日快乐听我的，这件事不需要商量，都听我的
。

21.
成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐，我的十八岁，你好。

22.
奔三的你，你需要一份成功的事业；奔三的你，一定要做有意义的事情
；奔三的你，一定要让自己成熟稳重；奔三的你，一定不可以熬夜去工
作。

23.
时常仰望天空，也要看看脚下，自己祝自己生日快乐，可以失望，但不
允许绝望，因为，喜欢绿色，是绿色，就有生机。

24.
要继续勇敢，要努力的在人群中闪闪发亮，要坚定的相信一直的相信，
要一如既往的温暖善良，要感恩上天其实一直的厚爱。

25.
亲爱的自己，请坚强地活着，因为没人在乎你太多；请认真地活着，因
为生命经不起蹉跎；请好好地活着，因为剩下的岁月不多！
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26.
没有熬不过去的艰难，没有休息不过来的疲惫，当你咬牙挺过了，其实
所谓的坎坷也没有你想象中那么不容易。

27.
永远不要无休止的围着你喜欢的那个男人转，尽管你喜欢得他快要掏心
掏肺的死掉了，也还是要学着给他空间，否则，你要小心缠得太紧勒死
了他。

28.
十八岁的我，已经走出童年的幼稚；十八岁的季节，是一个多梦的季节
；十八岁的天空，有着绮丽的梦想，也有着长大的烦恼。

29.
六十岁我们要活出自己的精彩来，不枉世上走一回。健康的身心，强健
的体魄，良好的心态，知足常乐便是我们今后生活的宗旨。

30.
我的十八岁，只是在时间的流转中，偷偷转过，无声无息，平淡无奇。

31.亲爱的自己十八岁生日快乐，虽然长大了，但也要记得永远开心。

32.
你要逼自己优秀，然后骄傲的生活，余生还长，何必慌张，以后的你，
会为自己所做的努力，而感到庆幸，别在最好的年纪选择了安逸。

33.霎时间，凋落的记忆，循环的周期瞬间将我带到十八岁的花季中来。

34.
记忆想是倒在掌心的水，不论你摊开还是紧握，终究还是会从指缝中一
滴一滴流淌干净。祝自己生日快乐！

35.
不管你经历多痛的事情，到最后都会渐渐遗忘。因为，没有什么能敌得
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过时光。

36.
我们在火光里大笑，想说声谢谢你，熄灭的最后时分我祝自己生日快乐
。

37.
成长就是：渐渐温柔，克制，朴素，不怨不问不记，安静中渐渐体会生
命盛大。

38.
美不完全是为了取悦别人，其实更是尊重自己，因为你比你想象的更为
重要。

39.
写给十八岁的自己，那时的年少我犯下很多错误，也感谢十八岁的自己
，是你让我成长，未来的我，会微笑着面对所有。

40.
你要咬着牙，扛起所有的苦难。就像雄鹰，只有展翅高飞，才不会掉下
悬崖；就像流水行到了高处，哪怕化身为瀑布，依然奔涌向前。

41.
花的种子，已经含苞，生日该是绽开的一瞬，祝我的生命走向又一个花
季！

42.
别再去打扰那些连回你话都带敷衍的人，与其在意别人的背弃和不善，
不如经营自己的尊严和美好，选择一种姿态，让自己活得无可替代。

43.
旧的一年过去了，新的一年到来，而我又长了一岁。今年，我十八岁。

44.
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风的日子是轻松的回忆，雨的日子是浪漫的飘逸，霜的日子是情感的沉
淀，雪的日子是心灵的等候。你的日子啊，是花开的声音。祝生日快乐
，万事如意！

45.
十八岁的自己，正值青春花少，也许那时不经意的选择，会造就现在的
模样。

46.
十八岁的的雨季，我踏着时间的尘埃走进初三。回首过往，展望未来，
最后，把握现在，品味着属于我的苦乐年华。

47.
不知道说些什么，就祝自己生日快乐了！一如既往的自己过生日，然后
希望家里人都身体健康，希望我也可以顺顺的！

48.
又长大一岁，我该懂点事了，藏好自己的魅力，不然我家门槛快踏破啦
。

49.
以后就算我再忙，我都要记得想你们！记得传递给你们我衷心的祝福！

50.
漫长与短暂，动荡和宁静。不管多煎熬，人生都要眉眼带笑，但愿以后
过的清净，款款落落，对辛苦的自己说一声，生日快乐。

51.
十八岁使我想起初长彩羽、引吭试啼的小公鸡，使我想起翅膀甫健、开
始翱翔于天空的幼鹰，整个世界填满了十八岁男孩子的雄心和梦。

52.
你回头望过去，不要说依靠谁，可能连一个说话的人都没有。此时，你
会觉得世态炎凉，会觉得不公平、不公道。但擦干眼泪，日子还要继续
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53.
记忆天空，白色羽毛承载着思想的重量飞舞，阳光穿透十八岁，旋转。
十八摄氏度，心情的温度，眼泪的温度，阳光的温度。

54.
有人说生活虽然艰辛，但总有些人活得从容不迫，有滋有味。因为他们
以快乐心直面人生，于艰难处寻觅快乐，于是生活便因此有了亮色。祝
自己生日快乐！

55.
十八岁，是人生道路上最美的一道风景，一路上，我们采摘美好与甜蜜
。

56.
没有矫情的生日祝福语，简单一句祝自己生日快乐，愿从此生活多一点
小幸运，希望所有的美好都如期而至，愿身边的你们一直陪伴。

57.
愿你今年不在盲目奔跑，心动了就勇敢去追逐。祝自己十八岁生日快乐
！

58.
坠人大自然的殿堂，与十八岁握手，品味着酸甜苦辣，何尝不是一种享
受，领悟着世间万物，留心细微的地方，我多了一份感悟。

59.
世间唯一不必费力就可以得到的就是年龄，成长不期而遇，生日如期而
至。祝自己生日快乐，承蒙时光不弃，感谢一切给予。愿有生的日子天
天快乐！

60.
走进十八岁，我们青春的体内，涌动着开创人生新天地的激情和热血！
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61.
人活一世，一举一动，不必向别人汇报；所作所为，不必向别人解释。
豁达能让心灵解脱，时间能使真相大白。无谓的解释，不做；无意义的
改变，不做。

62.
没有人值得你流泪，值得让你这么做的人不会让你哭泣。祝自己生日快
乐。

63.
感谢生命里出现的每一个人，是你们让我成长，我不是完美的人，但我
会努力变得优秀，对自己说，生日快乐！

64.
十八岁，我们豪情满怀，内心深处，有一匹自由的骏马带着我们的思想
浪迹天涯，我们的生命会如画一样精彩。

65.
感恩父母，感恩老公，感恩我的宝贝。感恩所有家人温暖如初，感谢朋
友，一直陪伴。温润岁月，执着善良。

66.
十八岁，我多了一分成熟，因为我知道了知足，去留无意，看门前花开
花落，宠辱不惊，望天上云卷云舒，它教会了我随遇而安。

67.
你是为自己而活，怎么会因为别人的几句流言蜚语就改变，难道别人说
你长得丑你就不要这张脸了吗，那你也太没性格了。

68.
生日，我不想送别人礼物，也不想要谁的红包。我只想陪自己过，这些
年来，让自己受了不少委屈，风里来雨里去，也只有自己陪着自己。

69.
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愿所有人的十八岁都很酷，愿所有过完十八岁生日的人，以后的人生更
酷！

70.
亲爱的自己，今天是你的十八岁生日，生日快乐，你可以失望但不能绝
望，你要始终相信，明天是新的一天。

71.
不知道什么时候开始对自己生日开始敏感，不知道什么时候开始害怕自
己过生日，因为我知道那过的不是生日，而是青春！

72.
亲爱的自己，你不要老是想依赖别人，更不能奢望别人在你需要的时候
第一时间站出来，毕竟你们谁都不是谁的谁。

73.
特别的日子，特别的祝福，送给生日的你：但愿长大一岁的你更成熟，
更顺利，更成功，要钞百票成堆，要情情溢四方，要福福满东海，生日
快乐！

74.
穷困潦倒的时候，甚至连亲戚都嫌弃你，远远地躲着你；平日里微信朋
友圈中的好友，酒酣耳热的朋友，都已经“销声匿迹”。

75.
十八岁，你好。不管你变成了什么，长成了什么样，有什么样的工作，
你都会怀着一颗最初的心，最初的梦想。

76.
祝在深秋枫叶红，我似残阳照苍松，自将策马腾空去，己应踏平路峥嵘
，生命无悔春到冬，日月为伴斗苍穹，快意谈笑坎坷事，乐在此生比苍
龙。

77.
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敬自己又是一年，承蒙时光不弃，终究又长大一岁，感谢每个阶段不同
的自己，要长大要乖，要不负众望，祝自己生日快乐。

78.
幸运的是，真好，你们都在，我们没失散。幸运的是，遇见“你”，遇
见自己。幸运的是，也曾有过放肆挥霍无知的勇气，垂直活着，水平留
恋着。

79.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。你要努力变成自己喜欢的那个自己
。与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。

80.
现在的我依旧很可爱，感谢每一个记得我生日的人，谢谢每一句祝福，
每一份珍贵的礼物，祝自己生日快乐！

81.
成长不期而遇，每个阶段经历不同，感谢遇见的每位小伙伴，自己生日
快乐。

82.成年人的崩溃都是静悄悄的，你能挺过多少坎，就能成就多大事。
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