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扎心情感语录大全孤独

 

1.
我们如果心灵够高，也可以这样看着世界。我们如果心情够细，也能体
贴一棵树的心。

2.
有时候，突然会觉得自己很孤独。没有人懂你，没有人陪你。偶尔自己
疯，自己闹，仿佛跟这世界格格不入。

3.如果没有遇见对的人，我宁愿孤独终老。

4.只是后来，孤街没了浪人，深巷没了老猫，却都弥漫着孤独的味道。

5.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

6.我有我的骄傲，我的自尊，并不应该为某人把这一切都放弃掉。

7.
在这个世界上别太依赖任何人，因为当你在黑暗中挣扎时，连你的影子
都会离开你。

8.
身的孤独可以用心的丰富创造而缓解。而心的孤独，则必须学会适当宣
泄，文人寄情与山山水水，斗酒诗百篇，名留千古。商者沉浮与商海，
赚得家产万贯，富甲四方。弄权者驰骋与政界，励精图治，造福四方，
其实他们就是孤独中成就了的人。

9.
你备胎无数，你感情不断，没有什么可骄傲的，这并不是因为你很迷人
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，而是你廉价又百搭。

10.
内心空虚的人才能吃得下这么多，所以说，每个胖子都是一个孤独的灵
魂啊，善待胖子吧，心疼自己两秒。

11.
你知道什么是孤独吗？就像你一语不发的离开，我在漫无边际的回忆和
冷风里，一边恨你，一边念你。

12.愿你的故事绿水长流，也祝我的孤独择日而止。

13.
以为蒙上了眼睛，就可以看不见这个世界；以为捂住了耳朵，就可以听
不到所有的烦恼；以为脚步停了下来，心就可以不再远行；以为我需要
的爱情，只是一个拥抱。

14.我还是喜欢我自己一个人，没辜负，没牵挂，没感动，也没失望。

15.尽管有些人最终不属于自己，但遇见了一点也不后悔。

16.
爱了那么多，伤了那么多，爱一次，伤一次，爱比不爱更寂寞，从希望
到失望，从甜蜜到心痛，我的心一次次的沉沦，直到不再奢望，直到心
如死灰，直到我相信这个世界上本就没有属于我的爱情。

17.
有的人在风中迷失了方向，有的人在风中挺起了胸膛。有的人迎风斗志
昂扬，有的人迎风极力躲藏。有的人不惧风，有的人害怕风。其实，人
生怎能没有风呢？

18.习惯更新你的签名，担心你孤单的心情，害怕你遗弃我们的爱情。

19.
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你不爱孤单，可是一久也就习惯。你一个人过马路，一个人过情人节，
一个人吃情侣套餐，一个人看爱情电影，一个人听情歌，一个人哭，一
个人笑，一个人闹，一个人在练习着一个人。

20.一个人发呆，一个人静立；一个人哭泣，一个人欢笑。

21.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。

22.
在这如诗如禅的夜雨中，心灵不由自主地泛起一圈圈的涟漪，而且慢慢
地扩张，无法收拢。

23.
一个人爱你的程度，不是浪漫的时候，他对你有多好，而是吵架的时候
，他让你多少。

24.
有的人就是这样，厌恶孤独，却又享受孤独，喜欢热闹，却又想远离喧
闹。

25.
天空的飞鸟，是你的寂寞比我多，还是我的孤单比你多。剩下的时光，
你陪我，好不好。这样你不寂寞，我也不会孤单。

26.节日浪漫，我的遗憾，享受孤单，无奈习惯。

27.这是我一个人哭泣的夜，看不到爱你的心，心已经荒凉了。

28.没你的日子，习惯的孤单，已经接受你的离去。

29.
时间逆转了空间，自己空虚自己的寂寞的夜晚。思念她还是凌迟迟等待
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她的守护的心扉，等待她回来我怀抱中。

30.
城市的冷漠让我们被埋在阴黑的浓霾中挣扎着，终于，我们离开了。其
实我们并不向往那座孤城的繁华，只是爱那种无暇的孤独。

31.
如果孤独的人愿意回头，焦躁的人愿意等候，内向的人愿意开口，也许
这才是爱情最真实的样子。

32.
回忆像是垂死挣扎的脑瘫患者，鲜活的存在似于奄奄一息，而又无法彻
底死去。

33.
尽管有时感觉自己很孤独，却是自愿的，还是不想扎进热闹的人堆里，
还是喜欢独处的时间多一些，喜欢周旋于自己的自由世界里。享受于此
。

34.
在别人眼中，我开朗，乐天。但这都是为了掩盖内心的孤独，不被别人
发现。

35.
不是每个人都能叫前任，而前任也并非只是某个人，它是每一个走过的
人在你心里留下的痕迹。

36.不曾站在原地守候的人，不会懂得站久了双腿都无法弯曲的滋味。

37.
我会记住生命中不期而遇的温暖，我也会记得大雨磅礴没有带伞的日子
。

38.
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面对自己很难，孤独的灵魂更让人心碎，唯愿我们都能喜欢真正的自己
。

39.最深的孤独是，你明知道自己的渴望，却得对它装聋作哑。

40.
寂寞折磨人，也成就人，寂寞是远离嘈杂，去找心灵的寄放，寂寞有时
让人迷失，但是能守住寂寞的人一定是大智者，不能说寂寞不好，但是
想成就大事者，必先能耐住寂寞，寂寞是远离人群另一种人性中真我的
回归，能承受与忍耐之人必是成大事之人。

41.
我转身看身后点缀着霓虹的夜，想起自己走过的夜路，都是一个人，安
静而纯粹。黑暗不曾使我害怕，孤独不会让我软弱，我更愿意像只黑色
的猫，轻巧的穿过这个城市。

42.
据说，两个相处久了，会达到一种莫名的默契，比如，你不理我，我也
不理你。

43.明明惧怕孤独，偏生有个向往自由而自私的灵魂。

44.
常常昼夜颠倒的我，每到凌晨都会有一种感觉：自己是这座城市里唯一
还醒着的人，那种心情堪比猫头鹰倒挂在深夜的森林里，孤独地盯着外
面的一片漆黑，想着大家都已经各自在床上做梦。那些梦里拒绝我的参
与，而醒着的世界也都没为我亮着灯。

45.
沉溺寂寞该是寂寞之道吧，就像在沼泽里越是挣扎陷得越深，而这种挣
所终是徒劳的。

46.被特别在乎的人忽略会很难过，更难过的是你还要装作你不在乎。
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47.被迫置身于人群的时候，往往是最应该自守孤独的时候。

48.黑夜，无情的笼罩着整个城市，逐渐蔓延我的世界。

49.别人都羡慕你自在如风，只有你知道自己无依无靠。

50.我很想打扰你，可是没有话题也没有勇气。

51.
寂寞是人性中回归自然的一种本性，寂寞一生终将与我们如影随形，喧
闹过后的寂寞，是一种心境，寂寞是感觉，只是不同的人不同的感受。

52.
岁月就像一条河，左岸是无法忘却的回忆，右岸是值得把握的青春年华
，中间飞快流淌的，是年轻隐隐的伤感。世间有许多美好。

53.
我们都是孤独的刺猬，只有频率相同的人，才能看见彼此内心深处不为
人知的优雅。

54.
享受孤独寂寞，如同享受罗曼蒂克的潇洒与热情，走向美妙的灿烂永恒
，让一切颓卧在记忆的斑驳角落，灵魂开始自由飘荡，最终于达到天人
合一的境界，被自己而征服，为自己而感动。

55.
明明知道可以幸福的感情，却又不想要；明明是让你最累的人，却总舍
不得。

56.
每天都要等到困极了再睡，因为那样躺下就可以入睡，就没有时间去想
那些我不喜欢的事。

57.
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我来到你的城市走过你来时的路，想象着没我的日子你是怎样的孤独，
拿着你给的照片熟悉的那一条街，只是没了你的画面我们回不到那天。

58.
心理学上说，如果一个人特别爱笑，说明TA内心深处很悲伤；如果一个
人很能睡，说明TA很孤独。

59.荡漾了很久，还是决定享受孤独。

60.
坚强独立的人本质上都是孤独的，因为她不愿别人看到她的脆弱，别人
也走不进她的内心。

61.
你永远不知道自己在别人嘴里有多少个版本，所以做好你原本的样子就
好。若想懂我，就请亲自来懂，若是讨厌，尽情讨厌。

62.有一种渴，只有酒才能滋润，这种渴就是孤独。

63.
仿佛，一个陌生的城市对一个孤独的人来说，那种似曾相识的感觉不在
于有没有到过这个城市，而是没有独一无二的回忆和感情在这所谓的空
城中。

64.孤独是一个人的狂欢，狂欢是一群人的孤独。

65.
为你等待一生爱，坚守一段情，在这一世守候，等到天荒地老，世间荒
芜成烟。

66.你给我的是故事也是经历，说到底还是最后的回忆。

67.
我喜欢冬天，因为白昼短暂而黑夜漫长，这样会有更多的时间来逃避。
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68.每次都需要我热情主动维持的关系，都让我感觉到特别累。

69.
心归何处，迷醉红尘误。真情难舍甘承苦，谢君陪一段路。缘深深惟己
知，份渺渺切领悟。不求世人能解，宁自享受孤独。

70.
孤独是，在你需要别人的时候，你遍寻不着；在你不需要别人的时候，
你自给自足。

71.我看着寂寞长大，终于还是爱上了它。

72.爱得那么认真，比谁都认真，可最后还是我一个人。

73.
有点寂寞，我不懂该怎么说，让它在无声中逝去，我走了，其实它没有
来过，只是夜晚心异常柔软。

74.
在异乡的街头，我突然那么强烈地渴望你能不经意地走来，牵着我的手
，陪我，走一段漆黑的路。

75.
害怕拾起记忆，更害怕孤单时没了心里的寄托，后来才明白，习惯了忧
伤，就习惯了所有，只是就这样，不经意间恋上了忧伤，爱上了微笑。

76.我知道我们都没有错，只是放手比较好过。

77.从来都是独行者，没有同行人，没有庇护所。

78.孤独是全世界，是所有人，是一切历史，是你终将学会的相处方式。

79.那些照片早已烧成了灰烬，可是那些回忆却怎么点也点不着。
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80.
大概一个人久了可以忍受的孤独指数也在不断增加，那些过去以为两个
人一起完成才最浪漫的事慢慢的我都自己去实现了。

81.
不要随便评价别人，因为你不在其中，人生有很多种选择，而选择的背
后，往往都是迫不得已。

82.
一个人做饭一定要用小火，不然火太大，糊了就没吃的了。火小点，还
可以享受一个细致的过程，不至于那般孤独。

83.
一个人，在空无的网路上，找关於一个人的影像。输入孤单，寂寞，痛
等一系列病恙的文字，然后开始一个人找寻。
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