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经典佛语100句

 

1.
随缘的人，总能在逆境中，找寻到前行的方向，保持坦然愉快的心情。

2.
没有放下分别是苦，没有放下执着是难；放下就觉悟放下就证果放下就
得大自在。

3.
或许太重感情的人，日子终究不会好过。信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

4.对一切人事物，存有平等、感恩的心，你就变成了菩萨。

5.
心存善念的人，总能在黑暗中抓住光明；内心阴暗的人即使在光明处，
也会找到那抹黑暗将自己囚禁。

6.不发心，怎么修都是白修，怎么念都是白念。

7.心境若不清扫，思想就会蒙上尘埃。

8.
爱本是恨的来处。胡汉不归路，一个数，一个哭，宁愿你恨的糊涂，中
了爱的迷毒，一面满足一面残酷。

9.
烟火缭绕的梦境，只是因为爱情，因为刻骨铭心的爱恋，四大皆空不过
过眼云烟，就算前世五百次的回眸，也只换回今生一次擦肩。
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10.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待也就不会
有在乎。世上无难事，庸人自扰之。

11.
藉由爱，都走上救赎之路。使人离苦，得圆满，便是大慈悲，亦得已自
度。

12.
说话不要有攻击性，不要有杀伤力，不夸已能，不扬人恶，自然能化敌
为友。

13.赞叹别人，要在大庭广众；责备人，必须在私下。

14.宁可自己去原谅别人，莫让别人来原谅你。

15.
有些关系，断就断了吧，真的没什么大不了的，好聚好散，互不打扰且
各自安好。

16.胸襟宽大，条条都是大路；心意清净，处处都是净土。

17.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

18.真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、分别和执著心通通放下。

19.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

20.
过耳的虚话，过眼的云烟，辛苦事小，伤心事大，说者未必真心，听者
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也无须多心。善解怨，结善缘。

21.承诺只怕锦书难托，一念执着，换三生迷离烟火。

22.人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。

23.
好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了一个人舍弃
整个世界。

24.人生的第一件事，应是追求智慧。

25.
变化离不开自己，很难区分善与恶，无视内心。恶魔只是做恶的一代，
佛陀有善意！

26.
不能只顾自己，谁也不管，那不是放下，是放弃，那样会失去众生，伤
害众生。

27.
世事如棋，人生如梦。生活里有许多相似但不尽相同的经历，有痛苦、
有快乐、有泪水也有喜悦，时光在悄然之中一去不复返，很多的人，很
多的事，弹指之间就成为了回忆。走在这个淡然的人间，需要的是一份
平和，还有平静。急什么。慌什么。世界也没改变什么。

28.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

29.知幻即离，不假方便；离幻即觉，亦无渐次。

30.
天道无亲，常与善人，想要有好运，只要心存善念，做一个好人就够了
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，你的善良，自有天相。

31.不能贪求任何东西，一旦喜欢就执着在那里，应该心无挂碍。

32.
如果你没有能力改变命运，那就想办法改变自己。如果不能改变结果，
那就完善过程。

33.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

34.
不是所有的人都能知道时光的含义，不是所有的人都懂得珍惜，这世间
并没有分离与衰老的命运，只有肯爱与不肯爱的心。

35.所谓的放下，就是去除你的分别心、是非心、得失心、执着心。

36.所谓修行，实际上就是做好无数的小事情。

37.向人低头，不曾矮小过。

38.
先悟妙心，行无修之修，证无证之证，不用向外驰求，只自回光便了。

39.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

40.慈悲心是拔出一切众生的痛苦，给予一切众生安乐。

41.
今生的一次邂逅，定然孕育前世太多甜蜜或痛苦的回忆。万发缘生，皆
系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只为了眼光交会
的刹那。

42.
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是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？真正的布施，就是把你的烦恼、忧虑、分别和执着心通通放
下。

43.佛陀的教诲，第一就是教我们孝养父母，知恩报恩。

44.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

45.
轮回中，心若一动，便已千年。既然我再也无法感受到心动的感觉，我
的心已平静有如目水，不如斩断情丝，阪依我佛。

46.人生最重要的不是我们置身何处，而是我们将前往何处。

47.沈默是毁谤最好的答覆。

48.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

49.
只会读书的女人是一本字典，再好人们也只会在需要的时候去翻看一下
，只会扮靓的女人只是一具花瓶，看久了也就那样。服饰美容是做好一
个女人的必要条件，不是充要条件。你还需要多看书。这样你会发现生
活更加美好。

50.吃苦享乐在一起，神仙羡慕好伴侣。

51.不要浪费你的生命，在你知道一定会后悔的地方。

52.世界有爱，所以美好。心存善良，皆是美好！
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53.
放下才能得到解脱。困扰我们的是我们的心灵，而不是当下的生活。如
果能以一颗平常心去对待生活中一切，就会祛除心中的杂念，享受一种
超然的人生。

54.
在这个世界上，不是所有的付出，都会有回报，不是所有的善良，都会
被温柔以待，因此，你的善良，需要带点锋芒。

55.
所有相皆是虚妄；一切有为法如梦幻泡影，如露亦如电，当作如是观。

56.世人言忍，忍字最难，非大智慧，断然不能。

57.看轻别人很容易，要摆平自己却很困难。

58.时时刻刻发悲心，饶益众生为他人。

59.
面对任何人任何事任何境，不起烦恼，这叫看破。你要知道，没有恒常
，没有长久。顺境，要安心，逆境还是要安心。

60.
一切时、一切处、一切境界中，念念不忘上师三宝、念念不忘父母众生
，念念不忘如法修行。

61.
有些东西，注定与你无缘，你再强求，最终都会离你而去；有些人，只
能是你生命中的过客，你再留恋，到头来所有的期望终究成空。不属于
你的，那就放弃吧，如果你想什么都抓住，最终只能什么都抓不住。不
要让无止尽的欲求埋葬了原本的快乐与幸福。

62.
不要过分在乎身边的人，也不要刻意去在意他人的事。在这世上，总会
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有人让你悲伤、让你嫉妒、让你咬牙切齿。并不是他们有多坏，而是因
为你太在乎。

63.
心若有归宿，日子便会馨香；心若随缘，便无烦恼生成；心若超脱，便
会淡然；心若感恩，幸福就会来临；心若有禅意，人生则豁然开朗。

64.相信自己，一路风景一路歌，人生之美，正在于此。

65.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

66.
心存善念、相信自己的信念，我们都可以改变自己的人生！并影响别人
，让更多人因你而更加健康幸福！

67.
障深重的人，一天到晚都在看别人的过失与缺点，真正修行的人，从不
会去看别人的过失与缺点。

68.事能知足心常惬，人到无求品自高。

69.
慈悲心、菩提心发出来了，无论做什么都有功德，都是为众生，说话和
念咒没有区别，说什么都是咒语，都是智慧。你自己就是佛。一切都是
你，你就是一切。

70.
你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想
改变他，这样你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容
他才是。

71.你只管活你自己的，不必去介意别人的扭曲与是非。

72.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。
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73.
一花一世界，一草一天堂，一树一菩提，一叶一如来，一砂一极乐，一
石一乾坤，一方一净土，一笑一尘缘，一念一清净。

74.
一心念佛，最重要的要能忍辱，什么事情不顺眼，就把耳朵关起来，眼
睛闭起来，装着没听到、没看到，睁一眼、闭一眼，对人要和颜悦色，
再怎么说，修行就是“忍辱”这两个字。

75.忍人之所不能忍，方能为人之所不能为。

76.认识自己，降伏自己，改变自己，才能改变别人。

77.
住相布施生天福，犹如仰箭射虚空。势力尽，箭还坠，招得来生不如意
。

78.多一份心力去注意别人，就少一份心力反省自己。

79.无人理睬时，坚定执着；有人羡慕时，心如止水。

80.真爱就像幽灵，人人都谈论它，可却从未有人真正见过它。

81.
有时候，我们明明原谅了那个人，却无法真正快乐起来，那是因为，你
忘了原谅自己。

82.
人生的道路，不是一条笔直的过程，而是一条螺旋形的路径，时而前进
，时而折回，停滞后又前进！没有一个人的道路，是笔直的，没有岔口
的。停下来，笑看风云；坐下来，静赏花开；沉下来，沉静如海；定下
来，静观自在。心静则清，心定则恒。

83.
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就在那一夜，我忘却了所有，抛却了信仰，舍弃了轮回，只为，那曾在
佛前哭泣的玫瑰，早已失去旧日的光泽。

84.缘是悲欢离合总无情，一任窗前点滴到天明。

85.凡事都是有定数的，不能强求。

86.
当我们习惯了被动的接受，就再也不去探究事情的起因，人云亦云。佛
说因果循环，种孽因，得恶果。

87.
人生的高度，不是你看清了多少事，而是你看轻了多少事。心灵的宽度
，不是你认识了多少人，而是你包容了多少人。做人如山，望万物，而
容万物。做人似水，能进退，而知进退。

88.
梦想是一个幸福的念想，想着想着就快乐了，它执着地立在那里，是生
活的一个界标，代表着活力与向上。

89.
一切皆为虚幻。美好的爱情，浪漫的爱情，动人的爱情，原来都是虚幻
的！

90.若起精进心，是妄精进；若能心不妄，精进无有涯。

91.
相见时，要心存善念，如初次谋面，离开时，要郑重其事，像最后一次
。

92.
凡事都有规律，心情再急迫，也要等待恰当的时机。时机再好，也要具
备相应的素质。素质再佳，也要合适的机缘。一切皆备时，自可收获喜
悦。假如条件不成熟时，该怎么办呢？最佳的方法是：等待，努力，不
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抱怨。

93.
持身不正，持心不纯，则权势富贵皆如云烟，无论何情何境，勿忘本心
之善念。

94.
为自己求解脱，还是没有忘掉“我”，真正想解脱的人，完全为众生，
为度众生而成佛。

95.
不要总是牵挂，放不下，各有各的因缘，各有各的福报，尽到你的责任
和义务就行了。

96.
愿我心中长存善念，在得到和失去中看到善良的本真；愿我心中不在单
纯，在笑脸和眉眼间看出丑陋的存在。

97.
我们现在还没有认识到自己就是佛，不相信自己是佛。认识不到，就是
迷，就是凡夫。当你相信了自己是佛，承认了自己是佛，没有丝毫的怀
疑，你就成佛了。

98.
人出生时，是一身赤裸裸地来；在世间忙碌了几十年，到最后也是一物
不带而赤裸裸地走！

99.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

100.若人生百岁，不见生灭法，不如生一日，而能得见之。
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