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孤独的短句子心情

 

1.
我独自一人在人海寻找，在这孤独的世界里，寻觅一个不想孤独的身影
。

2.
我本来以为我已经习惯孤独，可是我一次次被嘲笑、冷眼、背叛、排斥
、抛弃、玩耍。突然好想有一个知心的人来陪我，我已经厌倦了这个世
界，不想在孤单下去了，因为那些人永远不知道孤立是什么感受，在绝
望中没有人像你伸出手，是多么的让人伤心啊。

3.那么孤单，却说一个人真好。

4.
爱情是一百年的孤独，直到遇上那个矢志不渝的守护你的人，那一刻，
所有苦涩的孤独，都有了归途。

5.孤独者并不是想孤独，而是周围找不到同类。

6.
一个人，一座伤城，住我足矣，我将自己囚禁于此，遥望着一个方向，
宁愿让心空着，并不觉得孤单，你说你一直都在，并未走远，可我分明
感觉到了轻颤在心头的远离。

7.如果命运是一条孤独的河流，愿你找到你灵魂的摆渡人。

8.
我独自有过很多路，本来以为一个人习惯了孤单，和你一起走过一段路
以后，竟发现自己害怕一个人走路了。
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9.
独处能力是内心安全感的表现之一，而这种安全感是幼儿期逐渐建立的
。想象力总是在孤独状态下展开翅膀，能够享受孤独的孩子才有可能培
养出创造潜能。

10.
唯独在这些孤独和沉思默想的时刻，我才是真正的我，才是和我的天性
相符的我，我才既无忧烦又无羁绊。

11.
交往是一种能力，独处更是一种能力，不擅交际是性格弱点，不耐孤独
则是灵魂缺陷。

12.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

13.
我习惯假装坚强，习惯一个人面对一切。我多么渴望有一个人能懂我；
我也渴望有一个人能走进我的心。有时候，我告诉自己：我只是孤独，
并不孤单。

14.
很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里承受想念的痛。

15.
寂寞的夜晚呵，多么的漫长，却因为你对我的厚爱，使我忘了等待是一
生最初的苍老，而是从容地等下去，直到天长地久，地老天荒，沧海变
桑田。

16.
失眠的夜晚，安静的孤单，小星星有好多幻想。沉默的时间，从不停下
来，小星星跟着它转啊转。
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17.
寂寞的人总是会用心的记住他生命中出现过的每一个人，于是我总是意
犹未尽地想起你在每个星光陨落的晚上一遍一遍数我的寂寞。

18.每一个才华横溢的脸庞身后，总会是每一个寂寞聊赖的孤独身影。

19.
犹犹豫豫的我们该往哪走，不知挣扎了多久，一切都不再是原来，也不
能回头。

20.当孤单已成习惯，谁懂我微笑背后的谎言。

21.
在夜里延续的香烟，燃烧着在夜里延续的寂寞，寂寞延续了脑海的孤独
。

22.
我问风儿，寂寞，会有三年的保质期吗？风儿淡笑著，寂寞是冻结著咱
己的心，是不会变质的，往往变质的，会是哪保质期。因为它没有将来
。也许芭，说不定哪时，巳春暖花开：哪时，巳莺飞燕舞。

23.与其让时间倒流回到最初的地方重新开始，不如正视和珍惜现在。

24.
你受的苦，享受的孤独，都会照亮你的路；你等的车，激情的速度，都
会吹动你的发。

25.我抵得住孤单和寂寞，却抵不住你在我身边的沉默。

26.
如果我是你的一颗泪珠，我会落到你的唇间，长驻你的心里。如果你是
我的一颗泪珠，我一辈子也不会哭，因为我怕失去你。

27.
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当再次掀开无端的寂寥，乘虚而入的孤单也不由自主从里到外的蔓延，
直至夜的黑，吞噬掉整个灵魂。

28.
无论怎么样，一个人借故堕落总是不值得原谅的，越是没有人爱，越要
爱自己。

29.孤独是一种态度，寂寞是一种想法寂寞是武器，有时候致命。

30.
一个人的孤单，一个人行走，想你念你时，是心伤么？支离破碎的天空
，总是，拥有支离破碎的思绪。记忆，渐行渐远；心，越来越孤单。

31.每一个深夜不关机的人，都有一份不敢严明，也不敢错过的期待。

32.他像极了我，不善言辞，不苟言笑，和这个世界格格不入。

33.
有时候会想，我们换心吧，这样你就能知道我爱你有多深，有多真，有
多痛。可是我也怕和你换心之后，发现你的心里根本没有我。

34.
我并不常常感觉孤单，也不害怕一个人的孤单，但却时时感到孤独，那
是思念另一个人的忧伤，有她陪着我，我并不孤单，但却还是那么孤独
，那是想念你的感伤。

35.
想对着喜欢过的人笑，结果却笑着哭了出来，夜晚一个人面对黑暗和寂
寞。

36.
不要随便评价别人，因为你不在其中，人生有很多种选择，而选择的背
后，往往都是迫不得已。
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37.如果我有来生，我还是会一个人孤单一辈子，因为我爱的人不爱我。

38.
红裙不必通文，但须得趣，有着穿透孤独才子们内心的理解力，有着美
好通透的灵魂。

39.
有些人就像是天上的太阳，她给所有人带来了温暖，却唯独自己一个人
习惯了孤单。

40.心若得不到栖息的地方，到哪儿都是流浪。

41.
一个人做饭一定要用小火，不然火太大，糊了就没吃的了。火小点，还
可以享受一个细致的过程，不至于那般孤独。

42.不懂得自爱的人，是没有能力去爱别人的。

43.
孤独不是孤单，不是寂寞，不是空虚，不是无聊，它是心灵充实至极的
一种境界，是精神世界的一块净土，只有思想者才能享受它的乐趣。

44.享受孤独，是一种人生境界。

45.
别在无关的人与事上费尽心机，别在小处微利上计较太多，让心沉淀，
静心做事，人生无须惊天动地，快乐就好。

46.你说你要离开，因为我给不了你想要的爱！

47.
如果你爱一个人，你会了解她的一切，而不需要问她；如果你不爱一个
人，即使她告诉你她的一切，你也还是会忘记的。
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48.
我不愿再惊动你，我以静默作为代价，换得你长长久久地留着我孤独的
生命里。

49.过去的一页，能不翻就不要翻，翻落了灰尘会迷了双眼。

50.我的灵魂因为我的孤独，灌满了音乐的声音。

51.
可怕又可笑的孤单，它超越了尘世，回归了自我，为斩断念想中遥远的
记号，我宁愿陪着孤单去流浪。

52.
不要辜负了自己受过的苦难，这样善良又努力的一个你，一定会得到曾
梦寐以求的所有美好。

53.
人之所以不怕痛，做伤害自己的事，是因为心里更痛；人之所以不怕苦
，喝冰冷的酒，是因为心里更苦。

54.
你跟随星星的轨迹穿越夜空，经过的，是漫长又孤单的寂静，在空无一
物的宇宙中感觉孤独吗？其实，我正在抬头仰望你，被你的光芒温暖了
眼睛。

55.
人，特别是一个人在陌生的城市，周围全是陌生的面孔，也不知道该怎
么办时，有种莫名的孤独和无助。

56.是不是我不善言辞，就活该孤独。

57.我与寂寞对坐，荒唐是我比寂寞更寂寞。

58.孤单并不意味着孤独，即使你身处人群里，却可能非常孤独。
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59.我不想感动谁，只想有一个不会放弃我的人。

60.
喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起的怀疑，失去的怀念，怀念的
想相见，相见的恨晚，终其一生，满是遗憾。

61.
我没有办法狠下心把关于你的东西都扔掉。关于你的记忆都抹掉。我就
是这么没用。可你还是离开了。

62.
我被抓住了，被一种叫做孤独的野兽抓住了，它低吼着，死咬着我的躯
体，鲜血淋漓，求求你，哪怕听到一丁点我的声嘶力竭也好，求求你，
救救我。

63.
孤独的灵魂，总是需要慰藉，路上的人形形色色，真正慰藉你的只有家
人，不要弄丢他们，家人哪有不拌嘴打架的？只是过了还会爱彼此！梦
想的追逐需要动力，爱你的家人让你拥有无限的创造力！天才也是有需
要肩膀的时候。

64.
我的孤独是一座城市，一座很大很大的城市，但是只有我一个人，大雨
下起，我一个人走在路上，幻想着周围的欢闹，幻想着雨过天晴的彩虹
，至始至终我却只是一个人，没有彩虹，因为会一直下着雨。

65.你是我误删的照片，错过的航班，丢失的日记本，经久不息的遗憾。

66.成长不仅意味着承受痛苦，更意味着习惯孤单。

67.嘴上说着单身挺好，可是看到两个人还是会沉默。

68.
如果没给你信息，并不表示，我已把你忘记，只是在给你时间，好让你
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来想念我，但到最后，却是我在想念你。

69.美丽的过客，跳着孤独的探戈，你的灵魂已是满头白发。

70.一个人久了，面对任何事情，清醒且识趣。

71.
做为一个人，能耐得住孤独，守得住孤独，便是一种别人所不能走入的
境界。

72.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。

73.
安静是上天给孤独患者最好的礼物。让孤独的人安静的享受孤独。何乐
而不为？

74.有一些人活在记忆里，永远走不开；有一些人活在身边，却很遥远。

75.因为无能为力所以顺其自然，因为心无所属所以随遇而安。

76.
无论我走过的城市多么阴暗，我的阁楼房间多么空洞，未来的夜多么漫
长孤独，我不会将这些换成格兰妮和多纳彻正在上演的那一套和睦亲密
的例行仪式。

77.
城市的冷漠让我们被埋在阴黑的浓霾中挣扎着，终于，我们离开了。其
实我们并不向往那座孤城的繁华，只是爱那种无暇的孤独。

78.当初没爱过的时候，我觉得孤单；如今爱过了，我又感到孤独。

79.孤独是一首缠绵的诗，丝丝缕缕笼罩着你。
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80.
孤独，有时候更像一杯水，没有杂质、没有污染，是一种清静幽雅的美
。

81.
人生的大半时间都是孤独的，只有自己享受的这种孤独，能够经得住孤
独，才能够在纷杂中不迷失自己，在人山人海中保持最纯真的你。

82.
我多想拥抱你，可惜时光之里，山南水北，可惜你我之间，人潮似海。

83.夜晚总是太寂寞，没有一个人会去安慰一个爱哭的女孩。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/u5zew1pemo.html
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