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天气炎热的问候语简单

 

1.
夏天到，莫急躁，想要静心有妙招：遇事慢慢来，一忙三慌不能要；音
乐图书静静享，胜过禅坐几百秒；饮食清淡勤冲凉，好过空调吹半晌；
朋友的祝福少不了，我的祝福你可收到？祝你清凉一夏，没有烦恼！

2.
夏日高温未退，生活枯燥乏味，上班工作很累，自己身体更宝贵，白天
多吃水果，晚上早点去睡，你我加班的同志，上述提醒均免费。

3.
天热了，草儿生长的声音风知道，思念的感觉心知道，我的祝福你知道
！没有灿烂的词语，只希望在这个酷热的季节，为您带来清爽的心意。
快乐舒爽一夏！

4.
夏防暑湿，勤晒被褥。按时睡觉，要早起床。熬夜懒睡，不能经常。正
午过后，户外少逛。有病早治，无病预防。不发脾气，忧愁扫光。胸襟
开阔，一夏清爽。

5.
把“薰衣草”芬芳气味收给你做香包，把“柠檬”酸酸甜甜的味道送给
你泡茶喝，把“紫苏”悠扬流利的好运送给你当护身符，把夏季最最清
爽的祝福送给你，早上好，愿你：天天快乐，清爽过夏！

6.
处暑前来报到，艳阳依然高照，给你送个祝福，怕你把我忘掉，闲时出
去走走，没事凑凑热闹，每天锻炼身体，健健康康重要，祝处暑愉快！
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7.
夏日炎炎，如火如荼；抽个时光，觅面闲暇；跑个大步，锤炼锤炼；喝
杯清茶，润泽津润心间；睡个午觉，弥补睡眠。明天大暑，注意攻暑保
身材，祝你快活功夏天。

8.
夏天到来绿满窗，对你思念在心房，祝福跟着蜻蜓跑，愿你天天都舒畅
。财源滚滚似波浪，笑容灿烂甜如糖，生活美好放光芒，夏季幸福久又
长。

9.
夏日炎炎，祝你夏意盎然；夏花片片，祝你夏风得意；夏雨绵绵，祝你
夏光明媚。愿你在夏季快活似仙，清凉一夏，吉祥一夏，幸福一夏！

10.
我的问候，就是那冰激凌，融在你的嘴里，甜在你的胃里，爽在你的心
里。愿你把高温击退，把快乐放飞，不再有疲惫，生活过得有滋有味，
笑容天天都最美！

11.
一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份祝福能否感动你，炎炎夏
日，祝福送去，惟愿你一切如意！

12.
夏季时节天最长，工作生活都很忙，出门记得防骄阳，多吃清淡多喝汤
，起居规律身健康，千万千万莫贪凉，拉肚热感要预防，夏季祝福最绵
长！

13.
烈日当空，炎炎夏日，期许一丝清凉；四处奔波，苦于生计，盼望一丝
宁静，寻找一点恬淡。相隔远方，心如邻里，时时牵挂，遥祝朋友，安
享一“夏”清凉，求得一“夏”安宁，幸福永长！

14.
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梳理夏天的光线，一路伴你阳光灿烂；修剪冗长的枝条，一季伴你色彩
斑斓；过滤柔和的清风，携你的烦恼走远；触摸夏天的脉搏，跳动你的
活力无限；尝一块美味的冰激凌，尽品生活的香甜。炎炎夏日，愿你一
切梦想实现！

15.
派清风吹拂你的发丝，喊青云为你把烈日遮蔽，送清凉饮料陪你呼吸，
轻轻发送我的心意，有祝福清爽伴你，夏天的你越来越美丽。

16.
你不能决定夏季的长度，但你可以控制烦躁的广度；你不能左右炎热的
强度，但你可以改变心情的温度；你不能日日凉爽，但你可以天天开心
！

17.
凉凉如雪糕入口即化，酸酸如果汁开胃养颜，冷冷如冰粉清热解暑，甜
甜如凉糕回味悠长，爽爽如冰啤清爽无边，绵绵如可乐快乐无限，祝福
味道，朋友制造！夏天快乐！

18.
初秋养生有门道，防暑除湿为目标。面对秋乏多运动，吃肉适量不能少
。多食甘酸少辛辣，莲藕山药和冬瓜。多吃苹果莫受凉，喝粥快乐又健
康！祝你快乐！

19.
炎热的夏季，送你一盘水果沙拉：香脆的青苹果愿你快乐；爽滑的香蕉
愿你美丽；甜嫩的木瓜愿你幸福；美味的荔枝愿你喜悦；再加一勺沙拉
酱愿你美滋滋。

20.
夏天来了，我愿是一片云彩，遮去你头顶的艳阳，我原是一阵风儿，带
给你淡淡的凉爽。真诚的一颗心化成幸福的雨，浇灌远方的朋友。

21.
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采几粒南国的红豆，捧几捧北国的冰雪，再加入几片清凉的薄荷，融入
浓浓的祝福，为你酿制一杯清新透心凉的冰水，愿你清凉一夏天！烦恼
燥热全散去！

22.
一杯水会感动路人，一滴水会感动小草，一片云会感动天空，一份爱心
会感动世界，但愿一声祝福能够感动您！祝您夏日愉快！

23.
持续高温天闷热，防暑降温莫忽略，冷饮冷食谨慎吃，胃肠感冒别忽视
。朋友牵挂莫忘掉，你安我康最重要，还要保持心情好，不急不恼不烦
躁。祝天天快乐！

24.
夏天来到，天气炎热，愿你的爱情随着炎热上升，甜蜜一生，你的事业
随着气温红火，不断上升，你的财运随着季节不断，财运滚滚，祝你立
夏幸福快乐。

25.
天热都爱吃水果，切记不吃冰西瓜；西瓜性寒味道甜，冰冻无益伤脾胃
；现买就现吃，利尿降压又美容；不要吃的太过量，适度适量才养生！

26.
早上好，送你一杯冰镇啤酒，淡淡醉意去除烦恼，人生美了，爽爽凉意
去除燥气，心情美了，甜甜味道去除酸楚，生活美了，愿你美酒佳肴美
人伴，祝你开心愉快！

27.
此份问候，冒着开心的气泡，透着幸福的清凉；掺着清爽的冰块，伴着
美好的日子；消着夏日的烦闷，爽着惬意的生活。唯愿你开怀，夏日爽
歪歪！

28.
夏季炎炎酷暑到，保健养生很重要；久用电扇不适宜，空调冷风更注意
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；夏日炎热食欲低，多吃清淡少油腻；调整心态情绪好，炎炎夏日乐逍
遥。

29.
炎热夏天，送你一条短信，用清凉写作，用冰凉发送，用凉爽来看，我
愿使你：快乐过夏天，凉凉爽爽一整夏，夏天快乐。

30.
送你一盆插花，有青翠欲滴的万年“青”，有骄傲坚韧的高“粱”叶，
有沉静动人的“一”叶兰，有含羞青涩的木半“夏”，祝你清凉一夏！

31.
夏天最恼人的声音：蚊子嗡嗡嗡；最烦人的声音：知了吱吱吱；最动人
的声音：洗澡哗哗哗；最怡人的声音：风扇呼呼呼；最感人的声音：送
你祝福嘀嘀嘀。

32.
夏至到，防中暑，有妙招，好心情，戒怒躁；多喝水，勤通风；多清淡
，少油腻；均碱水，全做到，保你身体健康一切好！

33.
立夏到，祝福到，好运到，财运到，许个愿，变成真，快乐多，幸福围
，身体棒，精神好，事业顺，一切顺，愿你幸福快乐不断，事业顺顺利
利。

34.
初夏时节，雨水增多，天气日渐炎热。要节欲守神，戒躁戒怒，保持淡
泊宁静的心境，处变不惊，遇事不乱，凡事顺其自然，静养勿躁。

35.
夏至祝福满怀荡，祝愿浓浓来奉上：夏阳伴你拥辉煌，夏泉润你保健康
，夏风为你送顺利，夏雨到来绕吉祥；祝你夏至万事美，成功辉煌一路
傍，温馨美好不间断，快乐舒心常常享！
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36.
捉一只蝴蝶送您，愿您拥有快乐的翅膀，兜一丝清风送您，愿您心情舒
畅，发个短信给您，愿天天神采飞扬！祝您渡过愉快的夏日周末！

37.
大夏天，希望你做五讲四美三热爱的模范：讲轻松，讲凉爽，讲防暑，
讲营养，讲休闲；做得美，吃得美，穿得美，玩得美；爱开心，爱幸福
，爱健康！

38.
夏日养生：适合晚睡宜早起，久用电扇很不宜，夏季炎热食欲低，多吃
清淡少油腻，冷水之澡不可洗，关节疼痛麻肢体，居室通风防暑气，开
心夏日属于你。

39.
携清风送你夏日的凉爽，带夏雨给你夏日的清凉，捧冰块镇定夏日的烦
躁，稍问候带去夏日的祝福。愿你开心过夏季，幸福一整夏。

40.
春天的一切都是崭新的，像刚睁开眼的婴儿；夏天的一切都是阳光的，
像快乐成长的少年。在春走夏临的节点，愿你拥有崭新的心情，阳光的
幸福。

41.
夏季来临，调养脾胃；吃苦尝鲜，平和康夏；气温升高，暑湿气盛；冰
糖燕窝，调补虚劳；山药薏米，熬制成粥；健脾益胃，效果显著。

42.
夏来了，天热了，躲躲吧；昼长了，夜短了，闲闲吧；事多了，忙过了
，歇歇吧；风过了，雨来了，爽爽吧；想你了，来信了，看看吧。高温
季节，多保重哟！

43.
立夏日炎炎，晚霞映天边，宝石变阵雨，颗颗落屋檐；金块变荷叶，铺
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满池塘间。滚滚财运连，钞票百万千，真诚祝愿你，夏季不差钱！

44.
夏天身影变成回忆，思念疯长茂密。往昔断断续续，青丝剪短情亦蓄。
情歌洋洋洒洒，情谊小心翼翼。离别那个春天，祝福成长在夏日！

45.
惦念是初夏的风，令人陶醉；惦念是初夏的雨，淋漓干脆；惦念是干焙
的盐，有滋有味。被太阳炙烤的夏天，我们共同拥有；被思念点缀的夏
天，景致最美；被问候梳理的夏天，每一天都充实无悔。夏之清晨，晨
之问候，祝你天天都顺意！

46.
愿你被快乐感染一夏，愿你被幸福粘上一夏，愿你被好运缠上一夏。哈
哈，我的朋友，愿你度过这个清爽怡人、凉快袭人的夏天哦。

47.
茶，把苦涩深藏，散发清香；风，为心情补氧，释放清凉；夜晚，把美
好收藏，绽放梦想；祝福，为疲惫疗伤，心情舒畅。夏日祝你如意吉祥
！

48.
愿化作电扇围着你转，愿化作空调治你冷暖，愿化作清雨带来日夜思念
，愿化作清风送来问候不断。懂你的夏天，愿用我的一切给你一份凉爽
的爱恋。

49.
温度在升高，惹得思念更煎熬。关爱到，清凉问候来退烧。心静自然凉
，让烦恼逃之夭夭。问候常把心来交，融融情谊缔结好。愿你敞开心怀
，乐得逍遥！

50.
风可以急，步子可以慢慢滴；天可以热，心情可以凉凉滴；人可以催，
条理可以顺顺滴；事可以来，心态可以好好滴！祝你夏天心和，心平，
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心静。

51.
时间由无数个瞬间衔接而成。每一个瞬间都是动态的，稍纵即逝的，因
而也是最易忽视和耗费的。珍惜每一个瞬间，就是珍惜生命，就能加大
生命的密度，提高生命的质量。早上好，祝朋友开心幸福每一秒！

52.
春花烂漫秋果香，夏日炎炎冬寒霜。最是一年好时光，发条短信诉衷肠
。工作虽然很繁忙，开心每天又何妨。诚挚祝愿对你讲，万事如意幸福
享。

53.
夏日暖暖喜滋滋，艳阳高照暖丝丝，事业高升笑嘻嘻，家庭美满笑眯眯
，爱情甜蜜娇滴滴，短信祝福美滋滋。嘿嘿，开心？那就一起来笑嘻嘻
！

54.
皓月当空，群星璀璨；夜色蒙蒙，辗转难眠；清风徐来，思绪飞舞；遥
望星空，遐想无限；默许美好，清凉奉献；夏天幸福，心里甜甜！

55.
烈日炎炎，热火朝天；抽个时间，找点空闲；跑个小步，锻炼锻炼；喝
杯清茶，滋润心间；睡个午觉，补充睡眠；快乐心情，注意保鲜。祝你
快乐过夏天！

56.
乘的是顺风车，让清风伴你夏日清凉；饮的是快乐茶，让凉茶伴你夏日
舒畅；看的是喜雨景，让雨滴伴你夏日凉爽，愿你快乐每一天，清凉一
个夏。

57.
夏天里，听“蝉鸣长歌”，驱散寂寥；夏夜里，点亮“萤火虫灯”，照
亮期盼；空闲时，泡上“逍遥自在茶”，品味宁静。祝福朋友随遇而安
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，享受夏天乐趣！

58.
立夏来到气温高，我送好友“三件宝”。首先送你“逍遥扇”，祝你凉
爽乐逍遥；第二送你“健力宝”，祝你身体棒又好；最后送你“娃哈哈
”，愿你开心度夏哈哈笑。

59.
夏天真美好！白天时间长，户外时间多；山青又水秀，郊游人自在；衣
服薄又轻，尽显好身材。朋友关怀至，祝你夏天乐逍遥！

60.
早上好，送你一只蝴蝶，愿您拥有快乐的翅膀，送您一丝清风，愿您凉
爽舒畅，发个短信送你您，愿你天天神采飞扬，凉爽开心过夏天！

61.
夏风阵阵，吹不走心头的思念，夏雨点点，冲不散心中的牵挂，夏雷隆
隆，震不掉万千祝福，朋友，愿你幸福快乐，万事皆顺意。常联系！

62.
夏日天气热，天热地也热，地热树也热，树热风也热，风热人也热，要
问啥最热，数我祝福热，愿你天热身不热，心暖心情热，心静得欢乐，
时时都快乐！

63.
夏日炎炎酷难当，青菜水果来补胃。荷叶莲子绿豆粥，清淡消火又养胃
。适当运动不贪睡，养心养肝又养肺。夏日养生妙方多，伴你健康又长
寿。

64.
夏季问候，微信祝福，情真意切，彼此牵挂，夏季来到，气温升高，保
持心静，不急不躁，开开心心，享受温馨，清清爽爽，快乐一夏，祝你
幸福，好运无数。
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65.
夏日到，天虽热，莫贪凉，白开水，要常喝，绿豆汤，解暑好，饮食上
，清淡妙，瓜和果，尝新鲜，午小息，利健康，心清静，自然凉，祝愿
你，夏日里，清凉伴，清爽绕，乐开怀。

66.
夏天到，夏天到，太阳高高照，热气腾腾绕；夏天到，夏天到，太阳大
声笑，三伏天来到；夏天到，夏天到，太阳云中跑，人人都叫好！送君
一个"凉"字到！

67.
天气变化真快，气温倒是不赖，出门注意防晒，多吃水果蔬菜，别把身
体累坏，好好保持心态，抽空谈谈恋爱，早日找到真爱，发我喜糖几块
！

68.
炎热的夏天需要清凉，寒冷的冬天需要温暖。幼小的禾苗需要浇灌，久
违的朋友需要问候。用短信捎去我的祝福，让幸福的阳光温暖你的心房
。

69.
夏天到来风雨多，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送短信祝福多
，快乐心情好运多，开心生活幸福多，祝愿你夏日清凉多多，健康多多
！

70.
泉眼无声溪细流，树荫底下凉爽有；不知细叶谁裁出，夏日清风赛冰窟
；日轮当午凝不去，一壶冰茶无与比；叶上初阳干宿雨，祝福送爽好运
聚。愿你安享夏日清凉，轻松过夏天！

71.
一碗绿豆汤，清火又降暑；一碗冬瓜汤，养胃又降压；一碗银耳汤，滋
润又养肺；一碗海带汤，减肥又补钙。四碗夏季美味汤，四季幸福又健
康！
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72.
夏天到了，天气要热，你的心也要热，愿你活力四射，突破渴望，尽情
释放生活带给你的激情和快乐！

73.
夏季来到祝福送，清凉夏风缕缕情，爱心传递永不停，愿你天天好心情
，工作顺利事业成，家庭美满样样行，吉祥如意伴一生，幸福平安笑盈
盈，清清爽爽过一夏，鸿运财运把家发。

74.
夏季临，笑一笑，忧愁烦恼抛云霄；拍拍手，扭扭腰，欢乐健康怀中抱
；跑一跑，跳一跳，美妙心情出囚牢；祝福收，感情妙，祝你夏天乐逍
遥！

75.
炎热的夏天，我用池塘的荷叶为你遮阴，做一碗清香的绿豆汤为你降温
，再做一把扇去为你扇去清凉的风，让你度过一个凉爽的夏天！

76.
夏日炎炎人遭罪，送上清心药一味，苦瓜白粥菊花茶，消热消火消疲惫
，太极瑜珈不贪睡，养心养肝还养肺。

77.
夏天到了适当吃些冷饮，不仅能消暑解渴，还可帮助消化，使人体的营
养保持平衡，有益于健康，不可过食冷饮和饮料。但是一定要注意量啊
。

78.
热情奔放的年纪，热情如火的夏季，热到爆炸的婚礼；真心礼包全送你
，恩恩爱爱甜如蜜，携手到老有默契，明年龙孩生家里。

79.
送你一把遮阳伞，让酷热的的阳光，不再晒黑你的皮肤；送你一瓢甘泉
，让浮躁的心情，慢慢归于平静；送你一季凉风，让你永远置身于，清
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凉的夏日；送你一个愿望，让你的梦想，变成现实！

80.
小荷水面上，飘来阵阵清爽；知了树梢上，送来缕缕清凉；夏风枝头上
，吹来丝丝冰爽；短信你心上，给你片片吉祥，心静自然凉，夏日透心
爽。早上好，愿你微笑一下，清凉一夏。

81.
夏季炎热气温高，降温防暑防感冒，注意精神要调养，保持心情多舒畅
，生活规律勤锻炼，营养平衡保健康！祝你轻松迎夏，平安度夏！

82.
朋友们，早晨好！天贵在风调雨顺，地贵在五谷丰登。人贵在真诚相依
，情，贵在彼此牵挂。生活的质量取决于每天的快乐，宽容健康的生活
。早安！

83.
夏天啦，夏天啦，河岸边来了一群消暑家，小狗喘气哈哈哈，小猴摇扇
刷刷刷，小鱼游水哗哗哗，青蛙唱歌呱呱呱。小猪你为什么没参加，脂
肪太多待在家。

84.
夏日炎炎心烦躁，文明乘车要记牢：上下车时队排好，上车之后扶牢靠
，车厢里面不大叫，老人孩子照顾到，讲文明又讲礼貌，轻松快乐跟你
跑。

85.
炎炎夏季暴雨浓，思念化作雨后虹。赤橙黄绿青蓝紫，色彩斑斓如我情
。烈烈阳光深酷暑，轻轻问候见真诚。知心朋友长相忆，好运伴君万里
行！

86.
人生不如意事有八九，不必事事在意寻烦恼。比什么地位高与低，比什
么金钱多与少。你有娇妻温柔解心意，你有娇儿膝前闹，你有健康父母
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可尽孝，你有亲朋情谊长围绕。早上好，愿你知足常乐烦恼消！

87.
处暑到，别高兴，老虎还在摆尾巴；勤锻炼，重养生，消暑同时降老虎
！处暑了，愿各位亲朋好友身体健康，平安快乐！

88.
夏来温度攀高，问候前来冒泡，打开手机一瞧，清凉将你包绕，好运持
续高烧，疲劳郁闷全逃，煽动开心微笑，事事称心美妙，惦念直抒胸臆
，愿你快乐逍遥！

89.
立夏来到，祝立身行已，“夏”不掩瑜。立新革故，居高临“夏”。立
业建功，耻居人“夏”。立身扬名，不在话“夏”。祝你砥行立名，指
日可“夏”。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/1fesjpbp0a.html
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