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祝福家人平安健康的话

 

1.
快乐的微笑是保持生命健康的惟一良药，它的价值是千百万，但却不要
花费一分钱。

2.
没有你的天，不蓝！没有你的花，不艳！没有你的饭，不香！没有你的
眠，不甜！亲爱的，祝您早日康复，万事如意！

3.
温馨的眼神通透心灵，真切的教诲照耀前程。您是人生路上的使者，带
着我们走向憧憬的梦。愿您身体健康，事事如意！

4.
冬季没事快走步，对您健康有帮助：动脉硬化可预防，抵抗能力来增强
；血液循环能强化，容颜俏丽美如花；冬日走步好处多，祝你越走越快
乐！

5.
少吃盐多吃醋；少吃肉多吃菜；少吃糖多水果；少坐车多步行；少生气
多微笑；少忧伤多睡觉；身体健康最重要！

6.
天气变得真快，北风悄悄吹来，出门外套要带，睡觉记着要盖，多吃水
果青菜，还要记着补钙，健康永远相伴！

7.
已入寒冬气温低，早晚勿忘多添衣；工作忙碌多休息，关注健康记心底
；多吃蔬菜和水果，多喝开水祛燥气；保持快乐好心情，健康快乐过冬

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

季。愿顺利！

8.
愿你早日康复，没有我在你身边的日子，你要好好照顾自己！这是我最
大的心愿。

9.
美好的回忆中融进深深的祝福，温馨的思念里带去默默的祈祷，多多保
重，健康幸福！

10.
浪漫冬日到，又是飘雪时，我托六瓣雪花带给你我温暖的祝福，一瓣好
运，一瓣浪漫，一瓣平和，一瓣快乐，一瓣健康，一瓣幸福。祝开心快
乐每一天！

11.
思念的云捎去我的问候，微凉的风捎去我的祝愿。愿你所有烦恼都靠边
，所有幸福都留在身边，身体早日康健，一生永平安。

12.
我只能点击冬季的一片雪花，只能送出一份最真诚的祝福，于是我将雪
花复制成一片片，带着无数的祝福洒满你的世界，愿冬季的你身体健康
！

13.
月色浓浓如酒，春色轻轻吹柳，桃花开了许久，不知见到没有，病毒世
间少有，切忌四处乱走，没事消毒洗手，祝你健康永久！

14.
用思念缩短距离，用微笑延长记忆。用感动融化冰雪，用执着兑换永远
。用真心报答真诚，用祝愿梦想成真！期待着一个活蹦乱跳的你！

15.
如果我有翅膀，我就飞去看你！我有翅膀吗？没有！所以我现在不能去
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看你！但是我可以为你祈祷祝福，祝您早日康复！

16.
无论我在哪里，我都希望离你只有一个转身的距离。在这个特别日子里
，让我的心陪你共同起舞。祝你平安健康！

17.
花自飘零水自流，一封信息两种问候，一问你是否幸福快乐无忧愁，二
问你健康平安可依旧。愿你早早恢复健康，幸福一生无尽头！

18.
多吃菠菜好处多，吃了菠菜乐呵呵。新陈代谢更平衡，血液循环更灵活
，更能排毒又瘦腿，还能保护视网膜。愿你更健康。

19.
感冒喝鸡汤，加速痊愈保健康；多食姜茶萝卜汁，保你病愈没苦吃；多
摸鼻子多搓手，新陈代谢病溜走。祝你早日康复！

20.
云是绚丽的，雨是透明的，风是执着的，月是深情的，思是缠绵的，爱
是永恒的，星是灿烂的，您是难忘的。衷心地祝福您健康快乐！

21.
天天三笑容颜俏，七八分饱人不老，相逢莫问留春术，淡泊宁静比药好
。

22.
每天接受你的爱，却不曾说声谢谢，你生病了，我一定要陪在你身边，
飞机踏破距离的遥远，鲜花和呵护给你祝愿，希望你能早日康复！

23.
现在人白天太忙碌，晚餐来滋补，几点要注意，一是吃太晚，容易造成
结石；二是吃太荤，癌症后面跟；三是吃太多，适量才健康。
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24.
我把你的病痛比作白云，让我关怀的轻风，轻轻将它吹散；我把你的疾
苦比作寒冰，让我关怀的阳光，渐渐将它融化。祝你早日康复。

25.
你的安康，就是我们的平安。真心真意的祝福，不是需要千言万语。一
首心曲，愿你岁岁平安，早日康复，开心无限！

26.精神畅快，心气平和。饮食有节，寒暖当心。起居心时，劳逸均匀。

27.
把无数的思念化做心中无限的祝福，默默的为你祈祷，祝你早日康复！
我们期待很快又看见你生龙活虎的身影和壮健的体魄！

28.
惦记，无声，却很甘甜；问候，平常，却很温暖；祝福，遥远，却最贴
心；在此送上我衷心的祝福，祝：早日康复！

29.
晨起眠不足，晚来闲暇长。岁月摧人老，锻炼能寿延。暑期斗炎热，冬
季战风寒。品得此中味，人生赛神仙。

30.
送你一朵百合花：一瓣是祝愿；一瓣是如意；一瓣是吉祥；一瓣是平安
；一瓣是健康；一瓣是温馨，一瓣是幸福！亲爱的，你要早日康复哦！

31.
祝你好事多多！笑容多多！开心每一秒，快乐每一天，幸福每一年，健
康到永远！

32.真心地祝福，希望你有一天能够逃离病魔的折磨，健康快乐地活着。

33.
想念如同一条线，在我心中抽丝剥茧，没能在你身边，每分每秒度日如
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年。亲爱的，你要好好休养，争取早日康复，养好身体去完成我们共同
的誓言。

34.
这一刻！有我最深的思念，让云儿捎上我的祝福，点缀你甜蜜的梦，愿
你拥有幸福健康！！

35.
我真想把世界上所有的阳光都采入你的心间，把健康和快乐扎一束最美
的鲜花献给你。愿你生命的每一天都健康、快乐、如鲜花般灿烂！

36.
祝你天空一片晴朗，快乐心中徜徉，自由随风飘荡，身体力行健康，奋
劲儿热情高涨，顺利成就梦想！

37.
好一点了吗？一些事情不必放在心上，你身体难受，我心里难过，为了
我，你要快点康复啊！

38.
贫穷少借债，病患莫求神；打石看石纹，医病寻病根；医方无贵贱，效
处是仙丹；得病如放箭，治病如拉纤；莫怪我啰嗦，康复智理言哦。

39.
今天你病了，我会担心的；明天你生气，我会难过的；今生你健康，我
会放心的；今世你顺心，我会开心的。

40.
阳光照耀的地方有我默默的祝福，月光洒向地球的时候有我默默的祈祷
，流星划过的刹那我许个愿：希望你早日康复！

41.
天天忙碌，十分辛苦，注意身体，保重自己，为了家人，吃好睡好，千
好万好，身体要好！
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42.
冬季身体需调养，优质水果放身旁，香蕉柿子属寒凉，虚寒体质切莫尝
，注意补水要适量，多喝稀粥胃气养，加强锻炼莫要忘，祝你冬季更健
康！

43.
惦记，无声，却很甘甜；问候，平常，却很温暖；祝福，遥远，却最贴
心；在此送上我衷心的祝福，祝你：早日康复！

44.
祝福是风思念是帆，快乐是水健康是船，祝福的风吹着思念的帆，快乐
的水载着健康的船飘向幸福的你，道一声辛苦了，愿你健康！

45.
祝身体天天都健康，心情时时都顺畅，烦恼全被我赶光，时常把你放心
上，携手一起奔小康，共度幸福好时光。

46.
天气在变坏，对你很牵挂；晚上被要盖，小心脚冻坏；吃饭啃骨头，这
样会补钙；不要骂我坏，祝你能愉快！

47.
生个病算个啥，就你那体魄，跺跺脚，招招手，疾病全溜走。笑一笑，
闹一闹，健康来报到。不过，还是希望你早点康复，身体健康，平平安
安，快乐幸福。

48.
人是铁，饭是钢，一餐不吃饿得慌，吃好喝好休息好，身体才会更健康
！

49.
人生不过三万天，成败功名只等闲；恩恩怨怨任他去，身体健康是本钱
；自古人间苦无边，心里平衡境如仙；看破红尘无恼事，没病无灾艳阳
天！
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50.
送你一盆花，为你驱走病房的霉气，送你水果茶，祝你Vc多呵护，送你
关怀加祝福，给你的心解解苦。愿你疾病早离，重新回归开心幸福。

51.
寒冬腊月是一年“运”、“气”的关键：心情舒畅；早睡晚起；睡前泡
脚；日出后运动；固护脾肾；调养肝血；药膳适量补；一冬保养运气强
，祝你健康！

52.
人生在世，难免会遇到荆棘和坎坷，但风雨过后，一定会有美丽的彩虹
。我希望看到一个坚强的我，更希望看到一个坚强的你！

53.
最好的牵挂，是思念；最好的思念，是问候；最好的问候，是祝福；最
好的祝福，是快乐；最好的快乐，是平安；最好的平安，是健康！祝你
永远健康！

54.
愿健康快乐像阳光普照大地般环绕在你身边，愿幸运幸福像春雨滋润万
物般飘洒在你左右。这个能懂吧？

55.
现在你的心情好吗？要多吃蔬菜，多喝开水，保持足够的睡眠，有利于
你身体的恢复，祝你身体早日康复！

56.身体健康，万事如意，长命百岁，福如东海，寿比南山！

57.
如果你看到窗外的花儿开了，如果你听到枝头的鸟儿叫了，如果你感觉
到温暖的阳光。那都是带着我们的祝福过来的呀！愿你早日康复，我们
一起看风景！

58.

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

祝福一串串：祝快快乐乐，开开心心；健健康康，轻轻松松；团团圆圆
，恩恩爱爱；和和美美，红红火火。

59.
健康的音符，随风花雨，飘进你心里，平安的旋律，如花烂漫，闪亮在
你眼里，祝你早日康复，回到幸福生活里，我们的诚意，给你希望和甜
蜜。

60.
得病不可怕，正确面对它。共同抗病魔，团结起来力量大。按时吃药多
喝水，医生让做啥咱就做啥。打起精神多锻炼，病魔来了赶走它。祝早
日康复早回家！

61.
忙忙之余想想身体，摆摆肩臂弯弯腰膝，打打倒立转转颈脊，起起仰卧
减减肚皮，多多步履松松心气。

62.
装满一车幸福，让平安开道，抛弃一切烦恼，让快乐与您环绕，存储所
有温暖，将寒冷赶跑，释放一生真情，让幸福健康永远对您微笑！

63.
在人生中，健康的价值远胜过声望和财富。愿您劳逸适度，多加保重。
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