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朋友圈表达生活的短句子

 

1.信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

2.
有时候一个选择，就会改变一生的圈子，如果你不去尝试改变，生活就
只能是原来的样子。

3.分手时别拿不合适当借口，当初怎么就合适了呢？

4.
你以为一个经常不找你聊天的人，突然找你聊天是想你了？我告诉你，
纯粹是为了借钱。

5.
喜欢一个不可能在一起的人，就好像嘴里长了口腔溃疡，明明知道会疼
，还是忍不住舔一舔。

6.
先别急着爱我，如果你愿意，先来尝尝我的怪脾气、占有欲、自私、任
性。

7.有些话我宁愿放在心里埋起来，再痛也不说出来。

8.
我听得懂很多事，听得懂很多道理，听懂很多安慰的话，我都懂，可是
，懂了又怎样。

9.天上人间，潇潇共雨；曼珠红遍，流水忘川。
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10.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

11.
是什么让自己这么迷茫，是什么让自己欲哭无泪，已经不需要倾听的对
象，已经没了倾诉的冲动，只剩下凄凉的心碎声，静静的静静的随着时
间耗尽我所有的精力。

12.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

13.
困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应是脆弱的铁屑
，锻成的将是锋利的钢刀。

14.
想你，想的好难过—-有些话，无法用文字来表达，或许只有亲口对你说
才能释放我对你的思念！

15.
每个人都有自己的故事，这个故事是不是很华丽，很猖狂就看你怎么诠
释。

16.你事事顾及别人，早晚会累坏自己。

17.我心在彷徨，始终找不到彼岸，累了，就唱首情歌来想念你。

18.
心酸，是多情的感觉吗？在爱上又得不到的时候，那种无奈，那种绝望
，那种不舍，全都都是活该吗？习惯了依赖，等到要离开的时候，该怎
么身？

19.
很多人走着走着就不见了，你想去追也没用，然后才明白，走掉的那些
人，是为了给后来的人，腾一些地方，好让他们和我相处的舒服些，所
以走掉的人，不必追问，他们也成了别人的世界里后来的人。
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20.
不要轻易把自己的伤口揭开给别人看，世界上多的不是医生，而是撒盐
的人。

21.
身在顺境，我们固然可喜，面对逆境，也不必太过忧伤，因为人生的顺
境和逆境都有其独特的魅力和存在的价值。

22.不爱理你的人就别去打扰了，赔了笑脸还丢了尊严。

23.自杀并不可怕，比自杀更可怕的是失望和厌世。

24.我一直在为自己的破鞋子懊恼，直到我遇见一位没有脚的人。

25.
越长大就越发觉，最离不开的还是家人。不求多富贵，我要我的家人都
无痛无病无灾，身体健康就很好了。

26.时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。

27.想离开你的人有千万种理由，想陪伴你的赶也赶不走。

28.如若不再相见，那么就不要出现在我的生活中。

29.若我消失不见，有谁会发了疯的想念。

30.
人一辈子，你得信这一条：留得住的不需用力，留不住的不需费力。来
去随缘，强求不得。

31.该失望的东西从来都没有辜负过你，不是么。

32.我真的好想你，却不敢打扰你。
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33.
何必念念不忘？何必苦苦执着？是嫌他不够残忍，还是怪自己不够愚蠢
！

34.成年人的世界太难了，以前觉得简单，是有人替你承受了。

35.
别人做得越绝，你反而越容易走得出去。所以很多时候，你应该感激那
些毫不顾及你的人，哀莫大于心不死，幸莫过于死彻底。

36.
我始终觉得世间最动听的话语，不是完美的谎言，而是最真挚无欺的。

37.如果一个人对你很重要，那距离对你就不再重要了。

38.生命的旅程注定了孤独，是因为放不下才拒绝了停留。

39.我们之间好久没有见面，估计你把我的长相都忘记。

40.真心信任所有都会好的时候，一切就会真的好了。

41.如果心凉只需一瞬间，暖一颗心要多少年。

42.不是不想给，只是我已经忘了那份感觉，你们也已经麻木了。

43.我也有委屈，只是从来不跟别人提起。

44.
那些灰暗的日子里，就认真的读书、写字、养花。直到恢复元气、再微
笑面对生活。

45.
问君能有几多愁，恰似一江春水向东流。抽刀断水水更流，举杯消愁愁
更愁。剪不断理还乱，是离愁，别有一翻滋味在心头。
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46.
人累心更累了，工作生活忙乱套了，稍有不逊，绕来绕去又绕回从前了
。

47.世界太大，人生太长，而我太累。

48.
生活总有点欺软怕硬。一个完全不懂拒绝的人，也不可能赢得真正的尊
重。

49.
面对漫无答案的每天，面对着无情流逝的时间，今后的前路到底是怎么
样，如今我一无所知，面对着比黑更黑的夜晚，孤独总是让我心烦意乱
。

50.
不要只因一次挫败，就放弃你原来决心想达到的目的；不要因他人而断
了做快乐事。紧跟你的梦想，追随你的感觉！

51.
谁对时间吝啬，时间就对谁慷慨。要让时间不辜负你，首先你要不辜负
时间。与其暮年礼赞人生，不如奋斗推迟暮年。

52.
有的时候，总是情愿被误解也不会解释。相信和不相信，都是你心里的
真正的念。真正了解和懂我的，又何须解释。

53.
很多时候，我们都在为得而喜，为失而悲，小心翼翼的活在别人的世界
里，为迎合那些期待，拼命的向前。

54.
也许一个人要走很长的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉才
会变得成熟。
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55.
我很累却不晓得哪里累，我很烦却不晓得烦什么，我很想说却张口无言
。

56.学会了不动声色，明白了物极必反。

57.
其实喜欢上你，并不是你长得好不好看而是你在特殊的时间里，给了我
别人给不了的感觉。

58.爱情无非就是你疼疼我，我爱爱你，你关心关心我，我照顾照顾你。

59.
白天是近在你眼前了，那是你的负担将变成你的礼物，你受的苦将照亮
你的路。

60.用毫不勉强的态度，去过随遇而安的生活。

61.再见你的时候请一定要刮起大风，这样流泪的我也好有个理由。

62.
生活在一个城市里，或者爱一个人，又或者做某件事，时间久了，就会
觉得厌倦，就会有一种想要逃离的冲动。也许不是厌倦了这个城市、爱
的人、坚持的事，只是给不了自己坚持下去的勇气。

63.
记载下我绝望沦落的尘埃，不是记忆封锁，只是把你的名字刻在我背后
，背着你行走天涯，却终生不见。

64.
生活是个万花筒，酸甜苦辣尽藏其中。人生，到底还是活一回心境。境
界不同，心境迥异。看重者心苦，看轻者洒脱；执着者迷，了悟者空；
多欲者劳累，无欲者清闲。清茶一盅，淡看风云变幻，心淡了，幸福就
多了。
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65.
很多时候，你不说，我也不说，就这样，说着说着就变了，想着想着就
算了。

66.一个真正内心绚烂的女人，即使无人问津，也能光彩绽放。

67.
想着自己的退缩，想着自己的懦弱与失败，总不知道自己活着，是为了
什么。看着他们一次次希望又失望的眼神，心里总是好自责，好内疚。

68.生命的道路上永远没有捷径可言，只有脚踏实地走下去。

69.曾经试着用微笑细数你给的伤，无奈最后、泪却随微笑流出眼眶。

70.有些话，适合藏在心里，有些痛，适合无声无息的忘记。

71.
有时真的觉得很累，身不由已的感觉，只有亲身经历了才会知道，生活
本身就有很多无奈，但生活也有很多想不到的东西，是好也罢，坏也罢
，总是让人有所期待。

72.你给我的天堂，其实是一片荒凉。

73.有个人，只思念，不联系；只关注，不打扰，只深爱，不放开。

74.像我那么懒的人，每一天还会主动和你说话，可见我有多么的爱你。

75.
有些人离开了，会再回来，有些不会，回来的你要好好珍惜，回不来的
你别去回忆。

76.
向往的田园生活，太阳很晒，风很凉。坐在池塘边吹着小风舒服的一不
小心就会睡着，农场上的小动物们一片欢乐。
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77.晚安，再苦再累也要坚强、因为我身后空无一人。

78.在被子里蒙面嚎啕大哭的夜是我自己熬过来的。

79.可能我只是你生命里的一个过客，但你不会遇见第二个我。

80.是我奢求的太多，还是你根本不成在意。

81.
个人有个人的选择，个人有个人的性格，我们无法强求他人善良，所以
就要学着，让自己的善良，带一点锋芒。
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