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朋友失恋了怎么安慰他

 

1.
相爱不如相知。与其执着痴念，不如化为祝福。不要让你爱的人，被你
的爱所磨食，反过来用你的爱让他得到力量，展翅高飞。假若真的有缘
，就算分隔两地，心仍会在一齐。真正爱一个人必定以他的幸福当作是
你的幸福。若有人能比你给予他更大的幸福，你就把他送到那里去。

2.
其实爱情是种说不清理更乱的缘分，在自己的恋爱中，也只有自己最清
楚事情的来龙去脉，别人的答案只能做为你的一种参考，最终的决定还
是你自己去下，你绝不能拿别人的答案作解决自己问题的标准，因为谁
会比你更清楚你自己的事情呢？

3.
有时，真的不能用一种爱的标准去衡量另一种爱的。有的爱，你不是当
事人，你根本就不能懂得。何不选取就此放下，因为，我们期望我们自
我幸福，趁着能够爱的时候还是好好的爱吧，别让你的爱情等待太久，
别让你的幸福等待太久。

4.
分手既然在你身上已成定局，为何不对自己好一点，饱餐一顿，想想，
既然不合适，为何在一起，为自己结束一段本不该开始的感情干杯，为
自己的决定感到明智。

5.
不合脚的鞋就脱了，不合适的人就放手，不必为了挽留任何人而低声下
气。反正怎么都是一生，你别怕，总有人熬夜陪你，下雨接你，说我爱
你，好的总是压箱底。
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6.
不是纯粹地寻找一个完美的人；而是要用完美的眼光，去欣赏一个不完
美的人。

7.
换个人再爱一次吧，他不是真心爱你，所以才会把你伤的这么彻底。你
要知道，人这一辈子会遇见很多的人，你最爱的人是谁，你现在也不知
道，不要把自己困在失恋的痛苦里，走出来，爱自己。

8.
无论身处何种生活，都认可自己的生活，热爱自己的处境。看自己生活
中积极的部分，感恩自己拥有的东西的人，永远都是更快乐。更幸运的
。

9.
成功与失败之间，说简单也很简单，说复杂也很复杂。总而言之一句话
，只要做人不失败，那就是最大的成功！

10.
分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只是
他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友。

11.
几乎所有事情都是两面性的，如只看消极的一面，心情自然会低落、郁
闷。让自己换个角度，从积极的一面看待问题吧，那样会让你走出心情
低谷的。

12.
轻轻的风，吹开你紧琐的眉头，让所有的愁向后飞往。请不要回头往追
那些不属于你的忧愁，你应该向前奔跑，由于欢快在前方！

13.
离开以后想到的定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的
开始，别让过去把你拴在悲哀的殿堂。
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14.
失恋经历会把你的胸怀拓宽，使得它作为一个接收容器，能容纳下尽量
多的幸福。

15.也要在心里存着感谢，感谢他给了你一分记忆。

16.
爱你的、属于你的，他不会离开，总会留在你身边。不属于你的、不爱
你的人，他迟早会走，只不过是时间早晚的问题。真正会陪你度过余生
的人，现在看来根本不是他。

17.
后悔是一种耗费精神的情绪，后悔是比损失更大的损失，比错误更大的
错误，所以不要后悔。

18.
有时，莫名情绪不好，不想和任何人说话，只想一个人静静发呆。有时
，夜深人静，突然觉得不是睡不着，而是固执地不想睡。有时，听到一
首歌，就会突然想起一个人。有时，别人突然对你说，我觉得你变了，
然后自我开始百感交集。丢了的自我，只能慢慢捡回来。

19.
爱过了就不要轻言说后悔，伤过了才知道爱的痛苦，人没有一帆风顺的
，要走过低谷才会看到光明。

20.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，看成败，人生豪迈，只不过是从
头再来！愿你能走出人生的低谷！

21.
失恋算个啥？轻轻的，你走吧，千万别后悔，因为只要你一挥手，就会
发现，已经有那等不及的意中人，正偷偷摸摸拉你的手！

22.
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在失恋后，应该尽快换一种环境，或者把亲情、友情都“挖”出来，让
其陪在你的身边。这样的话，就会削减失恋带给你的痛苦。

23.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天！

24.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

25.
以前，有一份真诚的爱情放在我面前，我没有珍惜，等我失去的时候我
才后悔莫及，人世间最痛苦的事莫过如此。如果能够给我一个再来一次
的机会，我会轻轻的告诉你，我曾那么爱你。

26.
失恋是每个人一生中都要经历的，你现在应该庆幸只是失去了一个生命
中的过客而不是朋友或者亲人，珍惜所拥有的，不要再缅怀已逝的情感
，否则你只会在缅怀过去的同时丧失更多身边的缘分。

27.
纵然有再多安慰你的话，但是真正可以使你从失恋中跳脱出来的还是得
靠你自己的豁然开窍。

28.
恨使生活瘫痪无力，爱使它重获新生。恨使生活混乱不堪，爱使它变得
和谐。恨使生活漆黑一片，爱使它光彩夺目。朋友，让我们心中永远充
满爱吧！

29.
失恋的感觉就好比一头无家可归的流浪狗，总是感到处处碰壁；或许有
好心的人愿意收留，但不免会感到难以适应，情愿继续流浪。

30.
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尘世本是劫，万事随缘起，想得到的就尽力争取，得不到的也不要叹惜
，把快乐放在心底，把微笑放在脸上，祝你天天开心！

31.在蓦然回首的刹那，没有怨恨的青春才会了无遗憾。

32.
不是每个人都一定快乐，不是每种痛都一定要述说，不是每件事情都会
顺心如意，要知足常乐。风雨过后，方见彩虹！

33.
美丽，可以有若干方式。默默总是觉得，如果一个女人在她失恋的时候
也可以微笑着美丽着继续着，这种美丽才是永远的美丽。

34.
背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。分手伤害不了你，能伤你的
，是回忆。无疾而终的恋情伤害不了你，能伤你的，是希望。你总以为
是感情伤害了你，其实伤到你的人，永远是自己。

35.
失恋是口深井，每次探头下去，都能看见一直弥漫到井口的哀伤记忆，
张牙舞爪着，想拉你下去，跌入心酸的深渊。

36.
人生路上，不要沉迷在一片不属于自己的风景里，驻足不前只会错过更
多的精彩。

37.
爱情不在的时候，请对他说声祝福，毕竟，曾经爱过。离开以后想到的
定是落寞的画面，但请你忘记它。一个人总要有个新的开始，别让过去
把你拴在悲哀的殿堂。

38.
有时候你不懂，一个建议你离开的人，可能是最爱你的。一个希望你放
弃的人，可能是最关心你的。一个渴求不再联系的人，可能是最挂念你
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的。一个默默离开的人，可能是最舍不得你的。我们的人生，就是在这
样矛盾而纠结里渡过，爱并不是一场在一起的游戏，爱恰恰是种挂念你
而不得不离开的痛楚。

39.
把每一天过好是最大的幸福，快乐源于每天的感觉良好。总忧虑明天的
风险，总抹不去昨天的阴影，今天的生活怎能如意？总攀比那些不可攀
比的，总幻想那些不能实现的，今天的心灵怎能安静？任何不切实际的
东西，都是痛苦之源，生命的最大杀手是忧愁和焦虑。

40.
时间如轮盘流转，爱情在酒影中烙印分离的宿命；光阴似流星飞逝，伤
口在烟雾中凝结痛楚的疤痕。也许下站就是幸福。

41.
莫要伤心，愿你每天都开心；莫要失落，愿你每天乐呵呵；莫要悲伤，
为他你不值得；要高兴，幸福生活会靠近；要欢笑，大批帅哥被你迷倒
；离开一棵歪脖树，整片森林任你挑。

42.
有一种跌倒叫站起，有一种是失落叫收获，有一种失败叫成功—坚强些
，朋友，明天将属于你！

43.
把生活中的不如意都忘了吧！悲哀和烦恼是不属于你的，挣脱过去，发
奋让自我走出来，感受这天的阳光，抚摸昨日的沧桑，你会发现：过去
只是生活的积累，此刻才是最重要的，请你把握此刻，享受当下！

44.
人生追求的是一种完整，不管你经历的是美好的还是痛苦的，过去是一
种人生经历，没有必要当作负担，就当是你的人生里又上了宝贵的一课
吧！

45.
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如果说失望也是一种幸福，那是因为你有所期待；如果说抑郁也是一种
幸福，那是因为你有所思念；如果说悲伤也是一种幸福，那是因为你有
所爱。因为有爱，才会有期待。让我们期待你：得到真爱，笑口常开！

46.
不知道，也许某天在喧闹的城市里，我们擦肩而过，我会停住脚步，凝
视着那个正远去的背影，告诉自己，那个人我曾经爱过！

47.
当一个人一辈子不曾失恋过，那他又怎会明白世间还有"失恋"的存在。
当一个人从不曾跌倒过，他又怎会知道脚下的大地原来并不是一往平坦
。

48.
有些失去是注定的，有些缘分是永远不会有结果的，爱一个人不一定会
拥有。

49.
不管遇到怎么样的困难，不管遇到多大的挫折，人总要活在希望里，哀
莫大于心死，要在困境中奋起，在失望中充满希望。

50.
恋情是生命的全部，失恋是恋爱的前提，她会让我心动，但不会让我死
心，我要好好的活下去前面有更好的风景。

51.
生活常常是充满矛盾的，我们总是会去在意别人的言论，不敢做自己喜
欢的事情，追求自己想爱的人，害怕淹没在飞短流长之中。所以，生活
真的是需要勇气的，更需要修炼。如果，你认定你前方的路是正确的，
就不要被外界影响，一心走你自己的路吧！如果，你活在别人的眼神里
，就会迷失在自己的心路上。

52.如果没法忘记他，就不要忘记好了。真正的忘记，是不需要努力的。
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53.
有的时候，老天爷让你结束一段关系并不是没收你的幸福，而是老天爷
一直将你的不快乐看在眼里，连老天都心疼你，觉得他不配，所以放你
走。

54.让时间冲淡一切，留心身边的，会有另一个人在等着你。

55.
亲爱的，失恋就是神马，神马就是浮云，既然是浮云，你抓不住何不放
开，也许正是他飘远了，你才能看到被他挡住的、那一束只属于你的彩
虹。

56.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

57.
还有一部分失恋的人会检讨不足总结经验教训，为下一次展开行动前将
自己做好质的转变。恋爱叫人不寂寞，等你以此为功德去造福人类了，
也算是现代都市公德一件了。

58.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。

59.
现实总是有许多无奈，往往你爱的人不爱你，爱你的人你又不爱。但不
管怎样，相信爱情必定存在的信念不能动摇，要相信总有一天，那个对
的人会踩着七色云彩出现在你的生命中，而你要做的，就是在那一刻努
力地抓住他。道思念一个人的滋味，就像喝了一杯很凉的水，然后用很
长的时间，把它一点点化成眼泪。

60.面对失恋或者人生的坎坷，人都会难过，但是人不能被打倒。
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61.
说分手的时候不要吵闹。毕竟两个在一起那么久，分了他也会难过，只
是他比较明智，不想束缚你的或他的明天。好聚好散，以后，还是朋友
。

62.感情的悲剧性就在于：并无银河隔断双星，而彼此早已相忘于江湖。
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