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给朋友晚安的短句子

 

1.
人的这一生有太多的来来往往，有些我们转瞬即忘，有些我们刻骨铭心
。友谊就在那些刻骨铭心中滋长，心中的思念联系莫忘，晚安，愿幸福
放心上。

2.愿你今晚有个好梦，晚安！

3.
对待于生命，你不妨去大胆冒险一点，因为好歹你要失去它。如果这世
界上真有奇迹，那只是努力的另一个名字。生命中最难的阶段不是没有
人懂你，而是你不懂你自己。

4.轻松入睡，安心梦美。

5.
是你的，就是你的。越是紧握，越容易失去。我们努力了，珍惜了，问
心无愧。其他的，交给命运。

6.
失意的时候，才能体会人情冷暖，无助的时候，才能看透虚情假意，只
有时光会告诉你，谁是不求回报的朋友，谁是无暇顾你的陌路。

7.
有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍得了，而是因为期限到了，
任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻过去了。

8.
你之所以活得累，在于你只有心理上的不断自责，没有行动上的立即改
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变。

9.
生命，是一场变幻莫测的颠簸，谁也无法左右。来往匆匆里，朝看青丝
暮成雪，时光流逝亦无法挽留。暮然回首，数十年转眼一瞬，漠漠尘寰
，几人见沧海变桑田？芸芸众生，苍茫宇宙匆匆过客，生命一瞬终是一
场云烟。

10.
人生苦短，何不淡然。生活没有真正的完美，只有不完美才是最真实的
美；生活没有一帆风顺的，只有披荆斩棘才能路路顺；生活没有永远的
成功，只有在挫折中站起才是真正的成功，只有闪光的人生才算是生命
的永恒。

11.
你要相信，这个世界运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜欢
的甜，你就是当是在处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人生
才刚刚开始。晚安，世界。

12.
生活总是这样，不能叫人处处都满意。但我们还要热情地活下去。人活
一生，值得爱的东西很多，不要因为一个不满意，就灰心丧气。

13.
人生就是带雨伞时不下雨，下雨时却忘了带伞；人生就是喜欢的人不喜
欢我，不喜欢的人还是不喜欢我；人生就是勤奋工作时老板没看见，偷
懒摸鱼时就被撞见；人生就是当你思索人生是什么时，你什么都不是了
。

14.
不论有多少的委屈，多么的难受，最终能治愈自己的还是自己，别人也
许给得了你安慰，却永远不知道你心底是多么的万箭穿心。晚安！

15.
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送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，好梦找知音，好运觅良主，开心找真人，幸福随好人
，祝福送友人，真情给诚人，短信传真情，道一声晚安，好梦伴入眠。

16.
独自一人，一个离去，分手的无奈，读懂的心酸，故事的明白，人生的
泪滴，无缘叙述，读懂的后来，只是人生的改变，多少书写，只是一别
两宽。晚安！

17.
你本一无所有，何不放手一搏，搏赢了，好日子，搏输了，原来的日子
，那么请问：你不敢开始，你怕输掉啥，难道怕输掉你的一无所有。

18.
人生，就是一个修炼的过程，一个有勇气放弃他无法实现的梦想的人是
完整的；一个能坚强地面对失去亲人的悲痛的人是完整的，就是因为他
们经历了最坏的遭遇，却成功地抵御了这种冲击，让他们真正的经历了
人生。晚安！

19.
成长就是，从前我难过的时候，油盐不进，茶饭不思；现在，能一边流
泪一边去厨房给自己下碗面，还不忘加俩荷包蛋。

20.亲爱的朋友，问好，晚安！

21.
有些时候，与其非要争一口气，不如对自己说声“算了”。人生不如意
十之八九，唯珍惜在意一二足矣。看开点，人间不值得，但你值得。晚
安！

22.唠叨，是女人最高阶的爱；沉默，是女人最可怕的冷酷。晚上好！

23.
笑是人生中最简单的事，也是人生最宝贵的财富。来是偶然的，走是必

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

然的。所以你必须，随缘不变，不变随缘。晚安！

24.
婚姻的难处在于我们是和对方的优点谈恋爱，却要和对方的缺点生活在
一起。所以，聪明的男人说一半，留一半，而聪明的女人睁一只眼，闭
一只眼！晚安！

25.
快乐是一种习惯，要善于栽培它，每天给自己一个希望，试着不为明天
烦恼，不为昨天叹息，只为今天充实和无愧。晚安！

26.
从来不看别人的笑话，用自己的爱心去鼓励挫折中的人，这是一种美德
。具备这种美德的人，会不知不觉给他人带来美好的希望，还有无穷的
鼓励，甚至帮助别人重新树起生活的风帆。晚安！

27.
无论你喜欢与否，生活是一场比赛。懦夫从未启程，弱者死于途中，只
剩下我们继续前行。

28.
一步主动，步步主动，步步领先，享受光荣；一步被动，步步被动，步
步落伍，煎熬受穷。晚安！

29.
跟自己道一声晚安，结束了今天的工作。忙碌的生活，忘却了时间的打
烊，翻开了日记，记下今天的辉煌。说一声晚安，面对着满天的星空，
道一声谢谢，谢幕今天的奋斗。说一声晚安，暮色来的如此悄然。说一
声晚安，愿美梦充满欲望。

30.
夜已深，一天的劳累，就此停止，一天好坏，从心放下。不思烦恼，莫
念忧愁，心无挂碍，入睡安然。晚安！
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31.
我只想知道有人为我想过么，有人想过我的感受么，我心里难受的时候
，又有谁会来安慰。

32.
愿你的坚毅里有一丝孩子气，愿你缠绵温柔的内心，透着一股天下无敌
的牛逼。

33.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。晚安！

34.
一些该拿起的要拿起，一些该舍弃的要舍弃。因为，只有让该结束的结
束了，该开始的才会开始。

35.
睡前我许一个愿，希望明天早上耳聋，结果第二天九点才醒来，难道我
真耳聋了？急得我起床就直跺脚，还好耳朵没聋，原来我闹钟没电了！
记得给你的闹钟常换电池，让电池的新鲜，带来美丽的闹铃音，让美丽
的闹铃音带给你长久的快乐！晚安！

36.
真正从容与强大的人，不是嘴上说得有多强大，而是无论自己身处何种
位置，都学会不攀比、不炫耀、不自卑、不狂妄。

37.
愿时光能缓，愿故人不散，愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不孤单。晚安！

38.
没有谁的生活会一直完美，但无论什么时候，都要看着前方，满怀希望
就会所向披靡。晚安！
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39.明白自己是谁，适合做什么，目前该干什么，比盲目去努力更重要。

40.
你可能会遇到世界上最惨的事情，你也可能遇到最不想发生的事情，但
不管人生里有多少悲剧，你也要懂得，走过最黑暗的岁月，剩下的日子
，就一定是光明。晚安！

41.
不管这一天有多难过，记得认真卸妆、洗脸、冲澡，吹干头发，安安稳
稳钻进被窝；床就像一个胶囊，时光“咻”一下，就带你到一个明亮的
早晨了。晚安！

42.
首先把自己变成想要的样子，然后遇一个无需取悦的人。友情爱情或者
生活都一样，安全感都得自己给自己。

43.
人生如路，要有耐心。要想快乐地生活，就要学会一切随缘，不强求不
可得，不执著已失去，淡定悠然，随遇而安。

44.
走自己的路，看自己的风景，想自己的问题，不要总盯着别人如何，总
是羡慕别人的辉煌，嫉妒别人的光鲜，阴暗的是自己的心，损耗的是自
己的光阴，磨损的是自己的人格。

45.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。一辈子不长，每晚睡
前，原谅所有的人和事。

46.夜色漫延，道句晚安！

47.
城市的夜空没有繁星点点！可是却湮没不了我对你的思念之光！炎炎的
夏夜没有禅鸣声声！可是却少不了我送去的祝福点点！点点思念。晚安
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！

48.
惆怅换来的不是感伤的天赋，而是逐步迈进感伤无限深渊中的一条不归
路。

49.
与其在别人的辉煌里仰望，不如亲手点亮自己的心灯，扬帆远航，把握
最真实的自己，才会更深刻地解读自己⋯面向太阳吧，不问春暖花开，
只求快乐面对。因为，透过洒满阳光的玻璃窗，蓦然回首，你何尝不是
别人眼中的风景？

50.
世界旅行不像它看上去的那么美好，只是在你从所有炎热和狼狈中归来
之后，你忘记了所受的折磨，回忆着看见过的不可思议的景色，它才是
美好的。晚安！

51.
你若想得到这世上最好的东西，先得让世界看到最好的你。时间，每天
都是新的。从今天起，给自己更多崭新的可能：跟那个浮躁、粗心、消
极、懈怠的自己挥手作别。把脸迎向阳光，你的面前就不会有阴影。决
心改变，生活一定会赐予你新的开始。晚安！

52.
金钱再多也无法阻止死亡，长相再美也不能讨好阎王，声名再大也要经
过生死。因此人生不要太贪，不要活得太累。晚安！

53.
许多荆棘遍布的道路，只有当自己一步步地走过之后，才发现自己原来
可以坚强如斯。人生没有那么多的难题，难的是拥有一颗迎难而上的心
。晚安！

54.
他们说人生有六个字，前面三个是，不害怕，后面还有三个，不后悔，
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努力去做吧。晚安！

55.
每个人的一天，都会不同。日复一日，年复一年，没有重叠，没有回放
。珍惜当下，珍惜我们得到东西，别后悔失去的时间。

56.
什么都想要，什么都失掉。若是握不住的沙，那就干脆扬了它，为自己
的生活减轻负担，晚安！

57.
无论艳阳高照还是雨雪纷飞，从旭日东升到华灯初上，从我们用坚实的
脚步丈量每一个真实的日子。过去的岁月只剩下模糊的背影，那些美好
或辛酸的记忆，只不过是某种形式的纪念。未来究竟会怎样，我们不得
而知，但与今天绝对息息相关。找到迷失的自我，活出真我的风采。把
握今天，活在当下！晚安！

58.夜深人静，风清气爽，美好的世界缠绵着梦想。

59.
时间告诉你什么叫衰老，回忆告诉你什么叫幼稚。不要总在过去的回忆
里缠绵，昨天的太阳，晒不干今天的衣裳。

60.霓虹闪闪，送给你温暖的港湾，愿你一生有我的陪伴。

61.
与其违心赔笑，不如一人安静，与其在意别人的背弃和不善，不如经营
自己的尊严和美好。晚安！

62.没人想听你的生活，别像个傻子一样什么都说！晚安！

63.
生气容易长皱纹，开心就会变年轻，熬夜肯定会伤身，适当睡眠一身轻
！提醒调皮又可爱的你：少在深夜晒月亮！容易出事！祝：睡眠甜甜！
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好梦圆圆！

64.
关关难过关关过，夜夜难熬夜夜熬。万般皆苦，悲欢自渡，他人难悟。
晚安！

65.
珍惜现在所拥有的，是一种唯美的想法，世间有许多的东西，但真正属
于自己的却并不多。看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去
留无意。在这个纷绕的世俗世界里，能够学会用一颗平常的心去对待周
围的一切，也是一种境界。

66.
五年后的你是什么样子，这取决于两件事：一个是你与哪些人为伍，二
是你每天拿出多少时间补充知识。

67.
当自己孤独的坚持着，时光就这么悄悄带走了一切。到头来，留下的只
是时光岁月的沉淀，不在是那个所谓的遗憾！或许有句话这么说吧，到
手了，就不懂得珍惜了。等待虽然，后悔更甚。也许只有自己才懂得那
个故事。

68.
不要把自己活得像落难者一样，急着告诉所有人你的不幸。总有一天你
会发现，酸甜苦辣要自己尝，漫漫人生要自己过，你所经历的在别人眼
里都是故事，也别把所有的事都掏心掏肺的告诉别人，成长本来就是一
个孤立无援的过程，你要努力强大起来，然后独当一面。

69.
亲爱的夜已经深了，星星都睡觉了，此时此刻我想把我心里话告诉你心
底的寄托，愿你醒时就笑，入梦就甜，事事如我心愿，我的心愿就是你
早些入梦，早展笑颜，道一声：晚安！

70.
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不要再熬夜了，别去想一些让自己不开心的事，过不去的坎别再放在心
上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿从今往后的你，别爱的
太满，别睡得太晚；晚安！

71.在这美丽的夜晚，为你送上祝愿，晚安。

72.
掏心掏肺地给予，未必能换来真心实意的在乎。好心好意的帮衬，未必
能得到别人的感动和尊重，这个世上，人心难测，谁也看不透表面的伪
装。

73.
看不透的傻，是真傻，看透了的傻，是装傻，愿此生都是舞台，尽情演
绎。

74.
人生就像一扇门，有人悲观于门内的黑暗，有人却乐观于门内的宁静；
有人忧愁于门外的风雨，有人却快乐于门外的自由。晚安！

75.
人生的路，走走停停是一种闲适，边走边看是一种优雅，边走边忘是一
种豁达。晚安！

76.
你可以有一段糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。愿你阳
光下像个孩子，风雨里像个大人。

77.
有些东西，并不是越浓越好，要恰到好处。深深的话我们浅浅地说，长
长的路我们慢慢地走。晚安！

78.
人之所以痛苦，在于追求错误的东西。如果你不给自己烦恼，别人也永
远不可能给你烦恼。因为你自己的内心，你放不下。好好的管教你自己
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，不要管别人。

79.
没有人会为你的贫穷负责，却有人为你的富有而喝彩！所以不要活在别
人的嘴巴里，做好自己！有路，就大胆的去走；有梦，就大胆地飞翔；
前行的路，不怕万人阻挡，只怕自己投降！晚安！

80.
思念不因劳累而改变，问候不因疲惫而变懒，祝福不因休息而变缓，关
怀随星星眨眼，牵挂在深夜依然，轻轻道声：祝你晚安。
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