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心累的短句子朋友圈

 

1.悲伤的时候看看动画片，让心回到最初的纯洁。

2.你自由了，可不可以把我的快乐还我。

3.你是我义无反顾撞过的南墙，是黄粱的空欢喜一场。

4.走下去，一直走下去，无论生活怎样，也能像花儿一样美丽。

5.有的人外表高冷强大，其实在背后捏手给自己加油打气呢。

6.有时候我们并非走出了伤痛，不过是学会了带着伤痛继续生活。

7.嘴里说不想恋爱的人，大概心里都装着一个无法拥有的人吧。

8.成全不是美德，拒绝也不是一种罪过。

9.除非互相喜欢，否则所有的喜欢，全都是心酸。

10.若今昔一别，一别永年，苍山负雪，浮生尽歇。

11.听着欢快的音乐，但心里还是很痛，很痛。

12.
有时候，听到一首歌，就会突然想起一个人。有时候，听着一首歌，听
着听着就哭了，有时候，别人突然对你说，我觉得你变了，然后自己开
始百感交集。

13.
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孤独是一个小水池里只有一条鱼；寂寞是水池里什么也没有。孤独是在
很多人的地方，身边却没有人陪伴；寂寞是在很多人陪伴的时候，也只
能沉默。

14.
如此情深，却难以启齿。原来你若真爱一个人，内心酸涩，反而会说不
出话来，甜言蜜语，多数说给不相干的人听。

15.
任凭怎么解释，世人也只能相信自己愿意相信的事情。越是拼命挣扎，
我们的处境越是狼狈。

16.
很多时候，不经意知道一些事，表面装得无所谓用微笑去掩饰，其实心
里比什么都疼。

17.谁都不明白，离开有时候真的是解脱。

18.
太阳沉下去，月亮起来时，星还在那里，依傍着月亮。不管那月亮如何
地艳色浓稠，这颗星还是堂堂正正地亮着。

19.留着不该留的纯属浪费时间，放手吧，这样我们都会快乐一些。

20.
感觉我们之间就好像是一场闹剧，我们都是演员，只但是我在想如何演
好这场剧，你是在想怎样演砸。

21.
记住先变成更喜欢的自己，再遇到一个不需要取悦的人，反正路还长，
天总会亮。

22.你给了她温柔和肩膀依靠，为何却只教会我强颜欢笑。
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23.
在看得见的地方，我的眼睛和你在一起；在看不见的地方，我的心和你
在一起。

24.
也许，佛陀的心里也是苦的吧，把笑容、真知、智慧带给他人；把泪水
、迷茫、伤害留给自己。

25.有些时候，你的软弱会让某些贱人得寸进尺。

26.不敢再炫耀身边有谁，害怕他突然离开让我尴尬。

27.
趁年青，趁梦想还在，想去的地方，现在就去，丢失的爱情并不是全部
，去做想做的事情，现在就做。

28.感觉很累，不单是身体的累，心更累。

29.只有离开故乡，才能获得故乡。

30.
如果爱情是猜心的游戏，我又哪里能够猜到你的心早已经用在了别人身
上。

31.
人总是孤独的，因为每个人都只能陪你走一段路，但是走过一段路的历
程和回忆却是快乐的。有的花，开在了心间，终究让你不畏惧世界，也
微笑面对严寒。

32.
每一段记忆，都有一个密码。只要时间，地点，人物组合正确，无论尘
封多久，那人那景都将在遗忘中重新拾起。

33.折腾不完的爱，最后只剩下怨言，别嫌烦。
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34.我不喜欢整理房间，他们都叫我乱室英雄。

35.喜欢一个人不需要理由，不喜欢一个却可以找很多借口！

36.孤言也罢，愿一生了无牵挂。我不想再苦苦为你等。

37.我从没有怪过你，只是有时候也会失望。

38.
这些年我不知道当初的记忆，你是否还会记得，曾经停留手边美好已然
流逝，也没有再强求的理由了，亦不想再念！

39.我还记得，我跟别人炫耀过你。

40.
身边的人只能陪着自己走过或近或远的一程，而不能伴自己一生；陪伴
一生的是自己的名字和那些或清晰或模糊的名字所带来的感动。

41.一个人对你好，你才会挥霍，一个人对你不好，你才会珍惜。

42.
永远不要高估自己在别人心目中的位置，总有一天你会发现，自己也只
不过是他茫茫人海恰巧认识的其中一个而已。

43.
我什么都没忘，但有些事只适合收藏，不能说，也不能想，却又不能忘
。

44.
有时我们原谅一个人不是真的原谅，而是因不想失去她，唯有假装原谅
。

45.也许就是因为你表现的太过坚强，所以别人才以为你不需要被疼爱。
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46.宁愿孤独到苟延残喘，也不去做别人的羁绊。

47.
你是否有四个模样：一个是在朋友面前疯癫的样子，一个是在恋人面前
完美的样子，一个是只身一人时脆弱的样子，还有一个，是在陌生的人
群中安安静静的样子。

48.
曾经说过的任何话，做的任何约定只不过就是往空气中吐了几口唾沫而
已，没人会去当真。

49.
说到底，是我没新鲜感了是吧。不想伤心最好的办法，就是假装自己没
心没肺。

50.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

51.有些人，有些感情，错过了一次，也许就会错过整整的一生。

52.明知道没结果，却还在脑海中与他度过千万种人生。

53.
最怕和自己在乎的人慢慢变远；变淡、变陌生的过程；真的是发自内心
的疼！

54.我曾经骄傲的谁也不低头，可后来，我学会花言巧语面对不同的狗。

55.你没有对不起我，而是我对不起了我自己。

56.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为怕自己是多余。
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57.别说鱼没有眼泪，就算流成整个大海，你也毫不知情。

58.如果他总在为别人撑伞，你又何必为他等在雨中。

59.
人心如杯，我给他满满一杯，原也没指望他倾杯相待。怎知杯的大小本
就有所不同，我的杯是不息之泉，他的杯却是檐下一盏茶，人还没走，
茶就凉了。

60.
我是一个野心很大的人，只是当初迷茫假如未来赚了钱，到底是为了谁
。昨天试着没接洽她，心里空落落的，忍不住来论坛发下怨言。

61.感觉身边的一切都于自己无关了，没有生活的希望。

62.在原谅与绝望之间游荡，唯一的感觉是伤！伤！伤！

63.
人生没有真正的绝望。一时的成败得失对于一生来说，不过来了一场小
感冒。心若累了，让它休息，灵魂的修复是人生永不干枯的希望。

64.不要仗着我对你的好向我使坏。

65.我不会一昧的去珍惜了，毕竟谁都有烂脾气。

66.
那样也好。在错失了整个世界之后，备受伤害的心终于不需要再顾及他
人的想法。

67.
这一路你是你，我是我，不是没你不行，而是有你更好，但我知道这一
路，不可能再有你了。

68.

                                6 / 8



https://duanjuziku.com/
 

爱情，本就是件宁缺勿滥的事，急不得。有爱情，便全心对待，没有爱
情，也一个人惬意。

69.留不长的头发就剪了吧，不能在一起的人就算了吧。

70.下辈子我要做你的心脏，我难受了，疼的是你。

71.
不够优秀倒也干净，总是在笑却快乐很少，没有爱人却还有期待，偶尔
吹风会流泪，喝酒也会醉。

72.当它不在为你跳动了，你是否会因此而难过一分。

73.分手后虽然我们离别了但是我想问你：你从前爱过我吗？

74.无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

75.是不是你觉得我太寂寞了，所以你总来我的梦里看我。

76.改天是哪天，下次是哪次，以后是多后。

77.
每天忙忙碌碌，把自己折腾的身心俱惫所以晚上我从不担心还会想到过
去的谁谁谁，即便偶然记起，呵，那一定是我还不够累。

78.我把列表长的丑的都删了，留下的都是更丑的。

79.
昨日一夜多梦，醒来已大汗淋漓，倘若日日是这样的睡眠，我倒是希望
夜夜失眠，总比连睡梦里都不能自主的好。

80.我在无人的街头想念着某某，你在别人的宇宙施舍着温柔。

81.对于你，我不打扰，不诋毁，不祝福。
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82.
累了一天，才知道发生了这么多糟心事。人红是非多，但我相信强大如
你，一定不会被影响。

83.那场雨美得催人泪下。雨的离去是不是也意味着，咱们该结束了！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/79ap0deemj.html
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