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每日心情短句子

 

1.
走过红尘岁月，看尽人世繁华，回归平淡人生。心有桃花源，何处不是
水云间。

2.
群处守住嘴，独处守住心。学会干净的语言和安静的笑，跟着风走，把
孤独当自由。

3.
因为孤独是生命的常态，所以陪伴才显得格外珍贵，永远不要因为新鲜
感，扔掉一直陪伴你的人。

4.
世界真的很小，好像一转身，就不知道会遇见谁，世界真的很大，好像
一转身，就不知道谁会消失。所以要好好珍惜。

5.
既然打算早晚都要做的事，你就应该清楚早做证明什么，晚做证明什么
，比魄力更重要的是执行力！

6.
你想过普通的生活，就会遇到普通的挫折。你想过上最好的生活，就一
定会遇上最强的伤害。

7.
最怕和自己在乎的人慢慢变远，变淡。变陌生的过程，真的是发自内心
的疼。
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8.
买了就买了，不要去比价；吃了就吃了，不要去后悔；爱了就爱了，不
要去猜疑；散了就散了，不要去诋毁。

9.
不再在意自己是个平凡人了。只希望能过上自己喜欢的生活，不被别人
的看法所左右。

10.
生活不能等别人来安排，要自己去争取和奋斗；而不论其结果是喜是悲
，但可以慰藉的是，你总不枉在这世界上活了一场。

11.
怕什么就会想到什么，信什么就会听到什么，让我们恐惧的，不是外面
的世界，而是我们的内心。

12.
在乎的越多，反而越累。留不住的东西你不扔远一点，不然，以后绊倒
你便是你活该。

13.
这世上哪有什么绝对的爱与恨，舍与得，喜欢了就在一起，不喜欢了就
分开，生命太短暂，谁也别耽搁。

14.
我一直以为爱的反义词是不爱，直到现在我才明白，爱的反义词是遗忘
。

15.
有些地方，此生是定要去的，只有亲历了远方山水，让梦成为现实，才
不枉来人间走过一遭。

16.
你对别人要求松—点，就不会总失望；你对自己要求严一点，就不会总

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

沮丧。

17.
我愿化身一座石桥，经受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求
你从桥上走过。

18.
我虽然有拖延症，但快递一到我就拆，零食一开我就吃，你一出现我就
笑。

19.
过得折腾一点，也不一定不幸福，就是太辛苦了。但其实，女孩子不管
走哪条路，都是会辛苦的。

20.
有些人我们不知该怎样舍弃，连道别都只能用撕破脸皮的方式。心说别
走，嘴说滚。山高水长，后会无期。

21.
做个平淡不平庸的人，不乱于心，不困于情。一身正气，浪荡自由。不
谈亏欠，不负遇见。

22.
我不屑与任何一个人去争。爱我的，不用争。不爱的，争来也没用⋯⋯
任何事情，总有答案。与其烦恼，不如顺其自然。

23.
为值得的人赴汤蹈火，对闲杂人等别在乎太多。如此，你的善良才显矜
贵。

24.
如果实在忘不掉喜欢的那个人，那就放在心里记一辈子吧。反正一辈子
也没多长。
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25.
没有人是为了爱你而来到这个世界的，别人永远不是自己生活的中心，
充实自己的生活，成为更好的人，才能遇见更好的人。

26.
收起你的懦弱，摆出你的霸气，在你跌倒的时候没人扶你，多的是看你
笑话的畜生。

27.
孤单得久了，你会学会品味孤独。你将讨厌喧嚣，冷漠的表情会遮住你
温柔的心。

28.
希望我喜欢的人也喜欢我，我不想理的人也不理我，满世界清净，皆大
欢喜。

29.
快乐分享错了，就成了显摆；难过分享错了，就成了矫情，甚至一个笑
话。

30.
任时光流转，岁月变迁，不抱怨，不言苦，不忧伤，不认输，安静生活
。

31.
不必过于在意人与人之间表面的情绪。挚交之人不需要，泛交之人用不
着。

32.
偶尔对自己好些，偷个小懒，抽点小疯，花点小钱，不算伤天害理。该
吃吃，该喝喝，破事不往心里搁。

33.
别熬夜了，你不仅错过了十点的好眠，错过第二天的晨曦，捕梦网的幸
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运被你拒之门外，你还迎来了你的落日。

34.
你有没有特别特别相信一个人，友情也好，爱情也罢，却反手被现实狠
狠打了一个耳光？

35.
我向来擅长的自我保护方式是，一旦察觉到对方冰冷的态度，就自觉退
避三舍，从来不会去想捂热这段关系。

36.
别想着来日方长，世上最愚不可及的事，莫过于胸有大志，却又虚掷时
光。

37.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过，你又何必自
作多情，自己欺骗自己呢。

38.
快乐和痛苦都是人生的财富，与其消极的逃避，不如勇敢一些面对，其
实能够回忆也是一种幸福。

39.
人一定要禁得起假话，受得住敷衍，忍得住欺骗，忘得了承诺，放得下
一切。

40.
心情不好时，要经常问自己，你有什么而不是没有什么，世界很大，机
会很多，人生很短，不要蜷缩在一小块阴影里。

41.
长这么大，没学到别的本事，就掌握了一项特殊技能，工作的时候睡不
醒，休息的时候睡不着。
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42.
感情其实不相信眼泪，真爱你的，不舍得让你哭，没感情的，你哭瞎了
眼也没用。

43.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。

44.
哪有人会是一张白纸啊，大家都是带着爱与恨、往事与阴影活着。只不
过有的人藏得深，有的人藏不住而已。

45.
世界很大，幸福很小。一家人整整齐齐，健健康康，幸幸福福地在一起
。就是理想中的市井生活。

46.
去年今日此门中，人面桃花相映红；人面不知何处去，桃花依旧笑春风
。

47.
小时候以为长大会有好多意想不到的事情，以及惊喜。长大以后才明白
，生活不仅没有惊喜，还处处让你难过。

48.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

49.
麻烦你搞清楚，我不好相处的原因，是我没兴趣认识你，不然我不光好
相处，还可爱死了呢。

50.
宁愿花时间修炼不完美的自己，也不要浪费时间期待完美的别人；静悄
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悄地努力，活成自己想要的模样！

51.
人生人山人海人来人往，自己自尊自爱自由自在。珍惜所有的不期而遇
，看淡所有的不辞而别。

52.
躲得过风雨交错，躲不过岁月蹉跎。又一年重新出发，愿这一次再无波
澜，只有壮阔。

53.
朋友之间很少谈论未来，但是未来他们往往还在一起；恋人之间总是在
谈论未来，但往往没有未来。

54.
做个大致善良的人，然后有适可而止的自私和恰到好处的漠不关心，生
活会轻松很多。

55.
人的两只眼睛，是平行的，却总不能平等看人，人的两只耳朵是分在两
边的，却总好偏听一面之词。

56.
我们总是把心里最想说的话藏着，为了所谓的尊严，也为了许许多多愚
蠢的理由。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ir0p24xb2y.html
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