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晚上睡前发的朋友圈

 

1.悠悠的祝福，滴滴的问候，愿你拥有甜甜的美梦，晚安！

2.愿你做一个好梦，梦中流星滑落让你愿望成真，晚安。

3.
太阳公公已经下班，月亮婆婆来到身边。不管外面的世界多么黑暗，家
里的灯光是那么温暖；不管将来的前途是多么危险，我都将一心一意将
你陪伴。快快进入梦乡，去寻找心中的最爱。愿你一切安好，美梦常在
。晚安！

4.
无论多美丽的今天衣服，依旧要天黑脱掉，无论多糟糕的今天结局，依
旧夜幕画上句号。明天才最重要，有一夜的安眠，就有愉快的手向你招
。祝你好梦，越来越好。晚安！

5.祝你今晚好梦，此生高兴！

6.
晚的黑暗，消除你一天的疲劳，天上的繁星，为你演奏一首首催眠曲，
美丽的月亮，也偷偷进入你的梦境，点缀你的世界，我也送来真挚的祝
福。祝晚安！

7.
健康的体格来自睡眠，充沛的精力源于睡眠，提高你的睡眠质量，多睡
一小时，你的明天则会多一份希望！晚安！

8.那皎洁明月，就是我思念你的神情。
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9.
睡吧，财源滚滚会到家；睡吧，事业顺利笑哈哈；睡吧，爱情甜蜜美如
花；睡吧，健康平安好运达；睡吧，只有做梦一切都会实现啦！晚安，
朋友！

10.
在这美好的夜晚，繁空的夜星代表我温馨的祝福，窗外皎洁明亮的月色
轻洒在你的身上，替你洗去一天的劳累，愿你今夜有一个甜蜜的梦境，
晚安！

11.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随。晚安
。

12.
知你工作回家身心疲惫，特送祝福给你：一天的结束，工资在手里数，
压力烦躁通通删除，只留下幸福快乐，身强力壮，敏捷如鼠。晚安，祝
你睡个好觉，天天有福！

13.
生水与水之间有距离，但地心下一直相牵，人与人之间有距离，但心里
时刻挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。

14.
星星眨着眼睛，伴你静静入眠，温柔将你包围，美梦即将来临，朋友真
情温馨，美觉睡到天明。不管距离有多远，好朋友都在真诚祝福，祝好
友你天天快乐，晚安！

15.
当鸟儿倦了的时候，它会选择飞回巢穴，当人儿累的时候，他会选择回
到家里，卸去疲惫的伪装，放松自己心情，祝你晚安。

16.
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心怀要放宽，精神要放松，压力要放减，睡眠才安然，给自己创造一个
美好的心境，开开心心做美梦，安安然然来入眠，祝你晚安。

17.
在这平静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心意使你
天天平平安安。

18.
发给你的是思念，你接收的是祝福，传递下去是快乐；体会到的是关怀
，感觉到的是真心，分享的才叫生活；晚安！好梦！想你！

19.
床是每个人的栖息地。赶走你的疲惫，被褥是每个人的安乐窝，温暖你
冰冷的心理。枕头是让你进入梦乡的发源地。快乐，笑容将在这里开始
，祝你度过平安，快乐的夜晚。晚安！

20.
生活不可能一帆风顺，总会有波折，总会有险阻。生活是个爱开玩笑的
孩子，也许今天给你所有，明天又会让你一无所有，无需烦恼，该来的
总会来，再黑的夜晚也会有黎明到来的那一刻。不管生活有多么曲折，
只要拥有幸福的态度就能挺过漫漫长夜，就能迎来美好的明天。晚安！

21.
星星还是那个星星，月亮还是那个月亮，我还是那个我，你到底还是不
是那个现在应该睡觉的你呢，月已升起星已挂起，夜深人静关掉手机，
闭上眼睛好梦做起，晚安。

22.
你累或不累，舒畅都在那里；你困或不困，睡意都在那里；你要或不要
，美梦都在那里；你回或不回，祝福准时送到：今夜就是要你睡个好觉
！晚安！

23.愿你酣然入梦，晚安！
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24.
万里长城永不倒，向你问声晚上好！春风已过玉门关，祝你工资翻一番
！每逢佳节倍思亲，每月都能拿奖金！桂林山水甲天下，存折塞满枕头
下！

25.
花妩媚，因为蝴蝶在追；夜深沉，因为天使降临；梦已醉，因为月色很
美；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。晚安，朋友
！

26.一觉醒来，开启新的美好。

27.
烦恼再多，工作再累，也要休息，安心睡觉，养足精神，充足睡眠，健
康生活，活力四射，才能快乐每一天，夜深了，快安心休息吧。

28.一夜深睡，甩掉所有苦痛。

29.
瞌睡来了要睡呢，打扰瞌睡“遭罪孽”；瞌睡来了要睡好，头昏脑胀“
伤不起”。祝福你睡眠好好，身体棒棒，工作愉快，快乐逍遥！

30.
上班不瞌睡，手机调静音，晚上准时睡，放弃心杂念，忧愁全抛弃，欢
乐也淡然，舒服睡一天，补个好睡眠，祝你做个好梦。

31.
我的短信息掺上了助眠神水，看一下，睡意袭来；我的短信息写进了美
好约定，读两句，美梦流连；我的短信息融进了祝福温馨：收一收，今
夜愉快！晚安！

32.
走走停停，看看风景赏赏虹霓吹吹清风，然后在某个不经意间，你会发
现，其实每个人都是幸福的，只是你的幸福常在别人眼里。朋友晚安，
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入夜请放松心情。

33.
在这美好的夜晚，夜空的繁星代表我温馨的祝福，窗外皎洁的月色洒在
你身上，替你洗去一天的劳累，愿你今夜有一个甜蜜的梦境！晚安！

34.
“留”月祝福，愿你晚安：沿途风景最美丽，留一留，美美欣赏；经历
过程最动人，留一留，细细品尝；真诚友情最长久，留一留，好好分享
。愿你心情快乐睡个好觉。

35.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你平安一程又一程，但愿
所有的美好装满您的梦，祝您今晚安然入睡，好梦！

36.
好好睡觉，天天吃好。睡觉别起早，吃饭要吃饱。笑要说我好，做梦题
别跑。早点睡觉就是好，说声晚安问声好！

37.
深呼吸，所有烦恼抛弃，捶捶背，所有劳累忘记，泡泡脚，所有疲惫散
去，数星星，所有浮躁褪尽，看信息，我的祝福来袭，愿你舒心顺意，
开心顺利，烦心顺短信溜去！顺便道一声：晚安！

38.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚上好。

39.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，睡眠安稳，好梦
相随，吉祥陪伴。

40.
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黄昏的云轻悒飘零，朵朵红云是我的心，再这一天爱你千回，再这一夜
想你万遍，一句晚安带你入梦，一句爱你带走，劳累，烦恼，与忧愁。

41.
一天的辉煌，随着落日的夕阳，已经成为过去的时光；朋友，请你不要
还掂在心上，放松心情，躺在床上，为了明天还要继续的勇闯，美美的
睡上一觉，给心灵一次安宁，给追求理想的脚步注入新的力量！早点休
息吧，朋友，晚安！

42.
朝起朝落的日子，总有个笑，可以伴着黑夜进入梦乡，进入没有虚假的
世界，晚安，世界！你好，明天！

43.
送走一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回想一天的美好
，然后闭上眼睛，睡个好觉，晚安！

44.
短短信息送真情，发个牵挂在心中，现代生活压力大，忧伤烦恼都放下
，高枕无忧睡好觉，放松心情来入眠，祝你度过平安，快乐的夜晚。

45.
宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声祝福
洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心意使你天天
平平安安！

46.给你的身子洗洗澡，洗去一身的劳累。

47.那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。

48.
甩掉白天的烦恼，释放恼人的压力，缓解疲惫的心情，卸下沉重的负担
，放松身心，娱乐自我，愿今晚能够有一个香甜的美梦！
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49.朋友，好的睡眠是一切好的开始。

50.
把疲劳打成卷，把烦恼捆成捆，把愁苦打成包，统统送给黑夜；铺开舒
适，展开舒心，盖上轻松，抱紧甜蜜，搂住香梦，会晤周公。晚安！

51.
丢掉烦恼，丢掉压力，甜甜蜜蜜睡个好觉。幸福相陪，温馨相伴，快快
乐乐做个好梦。晚安！

52.化温馨为安神剂，送去美睡意。

53.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪不眠的夜里，有个不眠的
我在想你晚安亲爱的梦里要有我无论是好或是坏，至少能证明你的心里
有个我！

54.
月辉盈盈，是我每天想念你的心情；满天繁星，是我每天为你守望的眼
睛；守望的心，守候的情，只望你拥有一个美丽夜晚。晚安！

55.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，变得勇敢，当这个世界越来越坏时
，只希望你能越来越好。晚安！

56.
临睡前，送你一条短信，情谊暖暖开怀一笑；送你一句问候，千里之外
温暖满屋；送你一声祝福，安然入睡美梦成真。晚安，朋友。

57.
抽掉工作的劳累，剪掉身体的疲惫，清空内心的烦躁，删除生活的烦恼
，注入轻松的休息，粘贴快乐的微笑，愿你舒舒服服睡个好觉。晚安！

58.一声晚安，是带给你最好的祝福！
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59.
睡眠的时间到了，把这一天的辛勤劳动放下，把烦恼抛掉，把忧愁抛开
，忘掉所有的不愉快，静下心来享受夜晚的到来，愿美梦陪在你身旁直
到天亮，晚安。

60.
今晚的风儿轻轻飘，今晚的星空静悄悄，今晚的星星眨眼笑，今晚的月
光把你照，今晚的电视节目俏，今晚的新闻不枯燥，今晚的梦境最美妙
，今晚的祝福马上到，今晚的短信写条，恭祝你晚安睡好觉！

61.
天黑了，该睡了，发条短信送祝愿，祝你轻松入睡，祝你好梦伴随，祝
福美梦成真，祝你精神倍儿棒，身体倍儿强。

62.
这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声祝
福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入甜蜜的梦乡，一片心意使你睡
得更香！

63.
世界那么大，每个夜晚有那么多互无交集的电话、短信、微信在时空里
穿梭，请珍惜那个每天对你说晚安的人。

64.静下心来泡杯清茶，悠闲地看看新闻，快快乐乐的好梦。

65.
可爱的朋友，您的睡眠时间已不足10个小时，请尽快调整心情入睡，保
证充足的睡眠，明天才能更好的做事情哦。如有烦恼或疑问，欢迎回拨
电话收听我带来的安眠曲哦！

66.
持续高温，酷暑难耐，生活乏味，工作很累。白天多喝水，晚上早点睡
。要注意防暑，保清凉啊。
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67.
月光闪耀在波光粼粼的湖面，鲜花爬满整片的原野，微风把温馨悄悄吹
进你我的心田，在这美丽的夜晚，为你送上睡觉前的祝愿，晚安。

68.
窗外知了声声阵阵；想起了你情情真真；风风雨雨都归凡尘；生生世世
惜你缘分；枕边发出心中短信；祝福虽短情意很深；朋友千万要记在心
；道声晚安送去安稳！晚安！

69.
星星眨着眼睛，伴你静静入眠，温柔将你包围，美梦即将来临，朋友真
情温馨，美觉睡到天明。不管距离有多远，好朋友都在真诚祝福，祝你
天天快乐，晚安！

70.
时间流转，你的美丽不变，岁月更迭，你的睿智不减，白天你应该尽情
绚烂，祝愿夜晚你能安眠，我愿意做夜来香，把你陪伴。晚安！

71.星星瞧，月亮耀，你的美梦真不少。

72.
夜幕收藏了一天的疲倦，辰星倒影着你回家的步履翩翩，放下烦躁收拾
心情安详入眠，一句晚安驱走所有的疲倦。祝亲爱的朋友早安，晚安，
平安幸福每一天。

73.
摘一株薰衣草放在你的枕边，煮一碗小米粥放在你的床头，冲一杯红糖
水放在你的手中，说一句悄悄话飘在你的耳边：祝今夜好梦，舒畅无限
！晚安！

74.
抛开日常生活的琐碎，忘记白天工作的劳累，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！
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75.
微风吹来丝丝秋意，月亮照出梦的甜蜜，亲爱的朋友，一声问候，一个
愿望送给你，希望你每天能少一点忧愁，多一些快乐，少一点烦恼，多
一些顺意，祝你每天快乐相随，晚安！

76.
晚风轻轻拂面，星星深情眨眼，我在佛前虔诚许愿，愿你醒时就笑，入
梦就甜，事事如我心愿，我的心愿就是你早些入梦，早展笑颜，道一声
：晚安！

77.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣；携一份恬淡，悍然入梦。晚安！

78.我愿意做夜来香，把你陪伴。

79.我轻轻的一声问候，带你走进甜美的梦乡。

80.今夜星光灿烂，好运随时来。

81.
伸伸懒腰上床睡觉，烦恼压力统统赶跑，甜甜蜜蜜做个好梦，对了，别
把空调开得太大，被弄感冒了；祝好梦！晚安！
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