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抖音佛系句子

 

1.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
往到最后还是通通收了回来。所谓成长，也许就是将哭声调成静音的过
程，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

2.
每一滴水都是海。人因有自我，便产生了痛苦！由自我的观点产生了过
去未来，产生了好坏顺逆，人一直活在企盼与欲望中。当小我消失变成
无我时，那滴海水即溶入了海洋而得到了自在。

3.没用的东西，再便宜也不要买；不爱的人，再寂寞也不要依赖。

4.
不管你曾经被谁伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生
活对你所有的刁难。

5.山高自有可行路，水深自有渡船人。

6.我就是我，至于你怎么看我，既不需要，也没必要。

7.天下熙熙皆为利来，天下攘攘皆为利往。

8.你的境界高远，你的心灯就会高悬起来。

9.最好不过余生只有你，最坏不过余生都是回忆。

10.望云卷云舒，去意无留，看花开花落，风雨人生，淡然在心。
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11.
有些关系，断就断了吧，真的没什么大不了的，好聚好散，互不打扰且
各自安好。

12.若无是非挂心头，便是人间好时节。

13.不要笑我没长大，我只是不想那么复杂。

14.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运争吵，命运
它是最公平的审判官。

15.在我难过的时候，能不能，给我点看得见的在乎。

16.有智慧的人，从来不活在别人的嘴里，也不活在别人的眼里。

17.
以物物物，则物可物；以物物非物，则物非物。物不得名之功，名不得
物之实，名物不实，是以物无物也。

18.生命，并不介意短暂地关闭心门。

19.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。

20.愿时光能缓，愿故人不散。

21.
修百世方可同舟渡，修千世方能共枕眠。前生五百次的凝眸，换今生一
次的擦肩。

22.心有主见，不听传言，莫论人非，笑对人间。
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23.人生八苦：生，老，病，死，爱别离，怨长久，求不得，放不下。

24.茶烟袅袅江南雨，停眸对君唱心曲，三载别离，相逢人终有期。

25.不期待突如其来的好运，只希望所有的努力终有回报。

26.
愿你忠于自己，活得认真，笑得放肆，也走得潇洒。过去那些走过的路
，丢掉的人，撕裂的往事，别回头就好。

27.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

28.
学会一个人生活，不论身边是否有人疼爱。做好自己该做的，有爱或无
爱，都安然对待。

29.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。可是人们至死都还在执著与追求。

30.命里有时终须有，命里无时莫强求。

31.
我们最终都要远行，都要跟稚嫩的自己告别。也许路途有点艰辛，有点
孤独，但熬过了痛苦，我们才能得以成长。

32.
你一定有过这样的时候吧，想要倾诉，却发现身边无人。所以，你习惯
了孤独，学会了坚强。

33.
执者失之。我想当一个诗人的时候，我就失去了诗，我想当一个人的时
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候，我就失去了我自己。在你什么也不想要的时候，一切如期而来。

34.
太多事情不敢想，怕自己会失望，遇到喜欢的人不敢说，怕自己配不上
，习惯了见到喜欢的东西都不敢伸手，因为我从未得到自己想要的。

35.说一句谎话，要编造十句谎话来弥补，何苦呢？

36.愿我来世，得菩提时，身如琉璃，内外明澈，净无瑕秽。

37.长安楼里，我数细雨，煮红尘一樽以念卿。

38.
人生在世如身处荆棘之中，心不动，人不妄动，不动则不伤；如心动则
人妄动，伤其身痛其骨，于是体会到世间诸般痛苦。

39.对人恭敬，就是在庄严你自己。

40.桑田无尽魂千年，冥昼夜，沧心乱石苔痕掩。

41.
我愿化身一座石桥，经受五百年风吹，五百年日晒，五百年雨打，只求
你从桥上走过。

42.
轮回中，心若一动，便已千年。既然我再也无法感受到心动的感觉，我
的心已平静有如目水，不如斩断情丝，阪依我佛。

43.
信佛，学佛，不是为自己，乃是为切苦海中的众生。佛不渡无缘的人，
不能渡的人，我们就把他当做菩萨来看。

44.大悲无泪，大悟无言，大笑无声。
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45.
于千万人之中，遇见你所遇见的人；于千万之中，时间的无涯荒野里，
没有早一步，也不晚一步，刚巧赶上了。

46.不宽恕众生，不原谅众生，是苦了你自己。

47.
生活如果不宠你，更要自己善待自己。这一生，风雨兼程，就是为了遇
见最好的自己，如此而已。没有不可治愈的伤痛，没有不能结束的沉沦
，所有失去的，会以另一种方式归来。

48.不必要留恋过去，也不必要幻想未来。

49.
不要伤心，所有的都会好起来，没钱了就再赚，失恋就再谈，人生也如
此，拿酒来。

50.
没有人真的很忙，谁的一天都是24小时，所谓忙与闲，不过是心里面觉
得哪件事更重要罢了。

51.不辞小水，方能成就海洋；不积小善，无以圆满至德。

52.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

53.多用心去倾听别人怎么说，不要急着表达你自己的看法。

54.
若我白发苍苍，容颜迟暮，你会不会，依旧如此，牵我双手，倾世温柔
。

55.
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真心无相，不来不去，生时性亦不来，死时性亦不去，湛然圆寂，心境
一如。

56.
世界太大，生命这样短，要把它过得尽量像自己想要的那个样子，才对
。

57.看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

58.
人生之大病，不在无用，而在无明；事业之成功，不在学历，而在学力
。

59.
这世间，人皆有欲，有欲故有求，求不得故生诸多烦恼，烦恼无以排遣
故有心结，人就陷入“无明”状态中，从而造下种种惑业。

60.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就可以离开
。从此再也不见。爱情如此，友情如是。

61.你硬要把单纯的事情看得很严重，那样子你会很痛苦。

62.
世界没有两片相同的树叶，你再不堪，也是独一无二，无须自轻自贱。

63.纵使黑夜吞噬了一切，太阳还可以重新回来！

64.做该做的事是智慧，做不该做的事是愚痴。

65.人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福已远离。

66.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
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，也许只是一觉醒来，所以耐心点，给好运一点时间。

67.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

68.学道须是铁汉，着手心头便判，直取无上菩提，一切是非莫管。

69.
当你快乐时，你要想这快乐不是永恒的。当你痛苦时，你要想这痛苦也
不是永恒的。

70.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

71.觉悟真理的人，即拥有真正的生命。

72.有时即使千方百计得到了，也仅仅是个形式而已。

73.
放下红尘之事得人间大道！好淬炼舍利子得正菩提！浑忘世间一切烦恼
。风声，雨声，一世的相思。涅磐，顿悟，一世的禅锋。

74.
人的一生中，让你难过的，不是未来，而是未来的一切无法确定；让你
安心的，也不是未来，而是未来的一切尚可争取。

75.
有些事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必深交。有时我
也会难过，只是骄傲不让我说。

76.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。
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77.依附得人，可获终身快乐；投靠非类，将造一生之殃。

78.
缘合则聚，缘灭则散，不执于苦，不执于乐，不悲过去，不贪未来，怀
平和之心，恬淡活在每一个当下。

79.
最痛苦的莫过于徘徊在放与不放之间的那一段。真正决心放弃了，反而
，会有一种释然的感觉。

80.红尘喧闹中，我自有净土一方。

81.物有本末，事有终始，知所先后，则近道矣。

82.
你再怎么喜欢热闹欢呼，也要学会与孤独和睦相处，生命大多数时候总
是只有一个人，好好享受一个人的时光，孤独到深处，孤独就成了铠甲
。
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