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调控压力积极向上的话语

 

1.努力尝试，稍微的不同就是属于你的味道。

2.不想去到永远那么远，只想呆在你附近这么近。

3.勤奋不是嘴上说说而已，而是要实际行动。

4.相似的人适合一起欢闹，互补的人适合一起变老。

5.逆风更适合飞翔，不怕万人阻挡，只怕自己投降。

6.人的生命就像篇文章，只有经过多次精心修改，才能不断完善。

7.老天赋予任何人以能力，无非希望他成为一个勇敢的人。

8.不要羡慕那些总能撞大运的人，你必须很努力，才能遇上好运气。

9.
面带微笑，自带阳光。凡事往最好处着想，往最坏处打算，人生总有意
外，能接受最好的安排，也能扛得住最坏的结果。

10.你要相信接下来，会有始料不及的运气，会有突如其来的欢喜。

11.在寂寞无聊中，一个人才能感到跟关于思想的人在一起生活的好处。

12.好咖啡要和朋友一起品尝，好机会也要和朋友一起分享。

13.第一个青春是上帝给的；第二个的青春是靠自己尽力的。
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14.人有了信念和追求就能忍受一切艰苦，适应一切环境。

15.生活的最大悲剧不是失败，而是一个人已经习惯于失败。

16.若将以往抱的过紧，怎能腾下手来相拥如今？

17.你只有不停跌倒，才能学会怎样用自己的力量站在大地上。

18.一知半解的人，多不谦虚；见多识广有本领的人，一定谦虚。

19.一日一钱，千日千钱；绳锯木断，水滴石穿！

20.这个年纪，应该尽我们所能，做最好的自己。

21.我现在终于明白，当你站在悬崖边上的时候，是谁推你的。

22.你看不见你自己，你所看见的只是你的影子。

23.人生，只要还有一线希望，就还有无限的可能。

24.
我们每每在一些东西的边端上经过，因为匆忙使我们的头低下，往往已
经走过了几次，还不知有些什么曾经在我们旁边存在。总有一些人就永
远处在忧愁的圈子里，因为在他即使不需要匆忙的时候，他的心也俨然
是有所焦灼。

25.当你足够优秀的时候，你想要的一切都会主动来找你。

26.寒冬里的那朵温馨的微笑，你就是那整个春天来换我都不要。

27.努力做成你最想做的那件事，成为你最想成为的那种人。

28.以势交者，势倾则绝；以利交者，利穷则散。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

29.垃圾是放错位置的宝藏，懂得利用便是最好。

30.生命的价值不在于活多少天，而在于我们如何使用这些日子。

31.白云靠近阳光，是为了寻求相偎的温暖。

32.有一天你将破茧而出，成长得比人们期待的还要美丽。

33.把一页书好好地消化，胜过匆匆阅读一本书。

34.生活是灯，学习是油，要想灯亮，就得加油。

35.痛苦无法避免，但你却可以选择是否沉沦其中。

36.
现实点也没什么不好，爱钱就是爱钱，开心比什么都重要，认认真真全
力以赴，反正我很酷。

37.成功不是将来才有的，而是从决定做的那一刻起，持续积累而成。

38.今天哭过就算了，明天要依然活的精彩。

39.人的生命力，是在痛苦的煎熬中强大起来的。

40.缺少谦虚就是缺少见识，缺少尊敬就是缺少德性。

41.你向生活付出的一切，生活都会如数偿还回来。

42.看穿但不说穿，该明白的明白，该装傻的时候大智若愚。

43.如果不想做点事情，就不要想到达这个世界上的任何地方。

44.蜗牛如果能爬到山顶，就和雄鹰看到的景色是一样的。
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45.
年轻时不拖累生你的人。年老时不拖累你生的人。父母在，人生尚有来
处，父母去，人生只剩归途，所以我们要不断的努力。

46.不想变得脆弱无能，变得丧失自我保护的能力。

47.不要放弃，放弃了今天就是放弃了一辈子。

48.做不到很坚强，但起码要让自己不再懦弱！

49.一天要做三件事，第一要笑，第二要微笑，第三要哈哈大笑。

50.你来人间一趟，你要看看太阳。和你的心上人，一起走在街上。

51.你会烦恼，是因为你还有未来，请尽情享受你的烦恼吧。

52.没有比你更聪明的，只有比你更努力的！

53.把每天当做最后一天，拼尽全力、永不言弃，才能做到极致！

54.苦和甜来自外界，坚强则来自内心，来自一个人的自我努力。

55.
哪里有什么老天的眷顾，所谓的幸运和成功都源于你自身的努力和付出
。请记住，你现在多走的每一步都在拉开着你和别人的差距。要做，就
做生活的强者。

56.
不要急着让生活给予你所有的答案，有时候，你要拿出耐心等等。生活
的美好，总在你不经意的时候，盛装莅临。

57.不管我们踩什么样的高跷，没有自己的脚是不行的。

58.生活没有目标，就像航行没有罗盘一样。
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59.
生活中无论有什么闪失，统统是自己的错，与人无尤，从错处学习改过
，精益求精，直至不犯同一错误，从不把过失推诿到他人肩膀上去，免
得失去学乖的机会。

60.宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天上云卷云舒。

61.一根经验的荆棘抵得上忠告的茫茫荒原。

62.一定要有你所向往的生活，那将会是你最终得到的生活。

63.美人对眼睛来说是天堂，对腰包来说是地狱！

64.我们学会比以前快乐，即使难过，也要微笑着面对。

65.
一眼就能看得到头，不是我们想要的生活，我们为之努力，不是为了飞
黄腾达，睥睨群雄，而是努力让自己的生活多一种可能，给自己的未来
多一份惊喜。

66.你所浪费的今天是昨天死去的人渴望的明天。奋斗吧！

67.要想成就一番大事，就要用汗水浇灌成功之花。

68.每日三者吾身，高否，帅否，富否，滚去学习。

69.知识是引导人生到光明与真实境界的灯烛。

70.因而常不被情绪左右，淡看名利得失，宁静做自我，从容过生活。

71.我们若已接受最坏的，就再没有什么损失。

72.应该努力地生活，对过往闭口不提，是好是坏皆为经历。
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73.初次见到你，我真的不知道你是个逗比。

74.我们最大的弱点在于放弃，成功的必然之路就是不断的重来一次。

75.你可以没学历，但你不能没能力！你可以没能力，但你不能不努力！

76.我们不是神话，但是我们创造了无限的神话，期待你的加入。

77.踩着别人肩膀显示自我高度的人，迟早会变成不折不扣的矮人。

78.世上没有超越不了的神话，只要有信心，和永不熄灭的斗志。

79.我们必须接受有限的失望，但千万不可放弃无限的希望。

80.优点一天比一天多，缺点一天比一天少。

81.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！

82.三言两语，安慰自己，冷言冷语，坚持自己！

83.不要拖延时间，徘徊和忧郁会让时间蚕食殆尽。

84.人们常说，常识是两点之间最短的直线。

85.懒惰等于将自己淘汰！勤劳的蜜蜂没有时间悲哀！

86.我总在抱怨自己没鞋子穿，直到有一天，我遇到了一个没有脚的人。

87.无论成功与否，既然选择了远方，便只顾风雨兼程，坚持梦想。

88.努力修炼、完善自己，让五年后的自己感谢现在勇于担当的自己。
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