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说明伤心的朋友圈短句子

 

1.一个人在舞台上，快乐歌唱，悲伤舞蹈，虽然冷清，却分外妖娆。

2.
人生本就是这般的无厘头，年华似水，岁月蹉跎，散落一地记忆的斑驳
，兜兜转转间，苍老了时光，也消瘦了容颜。

3.最好的生活：无非就是白天可以有说有笑，晚上还能睡个好觉。

4.喜欢一个人没有错，错就错在喜欢一个不喜欢自己的人。

5.
有时候生气、愤怒、伤心，其实只是因为所得到的结果和你以为的差得
太远，你总是和自己在较劲。

6.
每个人都有一个死角，自己走不出来，别人也闯不进去，我把最深沉的
秘密放在那里，你不懂我，我不怪你。

7.
伤心的时候找个信任的朋友诉说一下，不要一个人默默承受，这只会会
更添寂寞感与忧伤。

8.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，真的只是时
间不凑巧。

9.每次早起都是心里最难受的一刻，可以用崩溃来形容。
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10.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

11.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白。只是，好多事情，一用力，就会拆穿，一拆穿，就
会失去。成人的世界，总是这么脆弱。

12.那一次刻骨铭心的相许，那一刻为谁声声催天雨。

13.是否幸福轻得太沉重，过度使用不痒不痛。

14.我只是你的过客，却在你的世界流连忘返。

15.早知如此绊人心，不如当初不相逢。

16.
每个人心中都有一座城，住着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵
子，却会在记忆里搁浅一辈子。

17.明明是两个人的回忆，却只有我一个人珍藏。

18.这么冷的天气，起床需要很大的勇气，洗手需要把命豁出去。

19.
心死了心的大哭着，但刚刚割过的野草精香将最后的生命渗进妳的身里
。

20.
你那一句：分手吧硬生生的撕开了三样东西，我你心还有我们的世界。

21.
每一次想你，我都得提醒我自己，如果你也想我的话，你早就开口了。

22.失去你，打不打伞，心都是湿的。
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23.
漫长的等待再复燃，只有电视剧的情节，我的一转身，你就有了新的伴
侣，而我只能在夜深人静时，流下那滴孤独的眼泪。

24.有没有一个地方，让我可以不惧悲伤的躲藏。

25.
对我不满意，请直接来给我说，别到别人那里去宣泄你无处安放的情绪
。

26.
最能让人感到快乐的事，莫过于经过一番努力后，所有东西正慢慢变成
你想要的样子！

27.坚强的女人会哭，但一定不会输。

28.纵前尘逝去如风至醒时方觉梦，仍有人不畏匆匆以余生待重逢。

29.我不知道自己在等待什么，就像不知道什么在等待着我。

30.
红尘看破了不过是沉浮；生命看破了不过是无常；爱情看破了不过是聚
散罢了。而在聚散离合之间，又充盈了多少悲欢交集的缘分。本以为萍
水相逢，缘起缘灭在一瞬间。而这瞬间又有多少能修到朝朝暮暮的缘分
。

31.撕心裂肺的痛，一次做够了，我已没有力气，再去受伤害。

32.
他熄灭了烟，说起了以前，眼泪在眼眶里打转硬是不让它掉下来，他说
，前半生就这样吧，余生也别将就，大不了孤独一生。

33.
当孤独寂寞的感觉随夜潜入心里，这种感觉是怎样的在噬咬、折磨着一
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个无助的灵魂啊！长夜漫漫，曙光何在？

34.岁月所亏欠的，一直都是那些记忆力好又偏偏念旧的人啊！

35.我也想私奔，只是少了一个人。

36.我最害怕的一件事是看着我爱的人爱上另外一个人。

37.
天已微凉，我已长大，学会微笑，学会坚强，学会不再掉眼泪，却依旧
学不会忘记他。

38.
曾经以为，那首歌只是单纯的好听。后来才知道，那首歌很像现在的自
己。

39.
东风十里，你看不见我的贫穷，黄昏一语，你听不到我的心酸，因为是
你，所以是我。

40.只要你对我的爱是真心的，我就不会花心。

41.你其实很幸福，只是你没注意到而已。

42.前半生都是流浪，当我遇见你，如鹿归林，如舟靠岸。

43.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
各自生活。

44.盛世光年里，你欠我一段彼此相拥的纯净时光。

45.习惯难受，习惯思念，习惯等你，可是却一直没有习惯看不到你。
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46.
你过的好我心疼自己，你过的不好我心疼你，希望你过的好，但别让我
知道。

47.有时候，还真不得不的承认，犯贱，是维系感情的良药。

48.有的友情是因为爱情破裂，有的爱情是因为基情破裂。

49.
无数个瞬间我都在想，你在就好了。结果还是我一个人熬过了所有这些
时刻，后来，你在不在都无所谓了。

50.
对不起，没长成你喜欢的样子，没养成你喜欢的性格，没有让你心动的
感觉。

51.我和你，就是这样的距离，不远不近，看着彼此。

52.
现在，我要放下你了。可是，你好轻啊，轻得我忍不住想一直背负着这
份执念，再走一段路，再走一段路。

53.
不管你昨晚经历了怎样的撕心裂肺，早上醒来，这座城市依然车水马龙
。

54.我说过了，很多时候，我都对自己的任性无能为力。

55.你是我的东南西北，胜过一切苍山泱水。

56.空洞的眼睛，虚脱的身体，神经的大脑，这就是现在的我。

57.有些好朋友，真的是不知不觉就疏远了，你连原因都不知道是什么。
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58.如果他总为别人撑伞，你何苦非为他等在雨中。

59.
小时候觉得喜欢就够了，越长大越发现光喜欢是没有用的，你要有足够
的耐心和勇气，去接住一次又一次的失望，熬到最后你会发现连喜欢都
不剩了。

60.人生哪有那么多幸运，只是别人在努力，你假装没看见罢了。

61.我是一只没有归宿的候鸟，永无止境地迁徙，始终找不到家。

62.
不想触动你，怕你抹不去相遇的记忆，很想很想触动你，为的是让你再
加深，加深相知的记忆。

63.
从来都仅有好聚，哪有好散。最终喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦。

64.
感觉孤独，恐怕不是没人陪，而是没人懂：别为了那些不属于你的观众
，去演绎不擅长的人生。

65.
深夜，一个人睡，学会了品味。酒精，一个人醉，懂得了心碎。只是人
生，变得有着那么一点颓废。

66.
明明深爱却要彼此狠心对待，其实都知道，狠是想让彼此彻底死心和放
弃。

67.学着做你自己，并优雅地放手所有不属于你的东西。

68.某人出现在你的梦里，意味着那个人在想你。
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69.你是我似幻非幻的梦，我不过是你可有可无的人。

70.
可不可以有一个人，可以看穿我的逞强，可以保护我的脆弱。他会在我
的眼泪掉下以前，就用大大的手掌捂住我的眼睛，轻声说我的眼睛只有
微笑的时候才是最好看。

71.就算多辛苦多难过，就算未来是遥远的，也要不断去强求自己进取。

72.
没有人可以左右你的人生，只是很多时候我们需要多一些勇气，去坚定
自己的选择。

73.世界上大多数事情努力都可以得到，但是喜欢不能。

74.
不要再给我一些突如其来的关心，如果结局不是我想要的，那么我宁愿
不去参与这个过程。我不想再卑微自己了，你若不惜，我亦不爱。

75.
最是无声地记忆总要输给流年，想不到竟也有回还的余地，可是两相面
对时怎么闭口无语，原来爱情会输给时间。

76.相思树，流年渡，无端又被西风误。

77.
因为曾经在某一点相爱过。然后距离被逐渐拉长，直到再也看不见彼此
的身影。

78.
任何事情，什么时候开始都不晚，晚的是你从来都不敢开始。只要开始
了，一切都简单了。不怕你不会，就怕你不做，一切赢在行动。执行力
，就是生命力。
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79.
我难过的，不是你和别人好，而是看到别人那么容易就代替了我的存在
，对于我来说没有人可以是你，对于你来说，每个人都可以是我。

80.
我用了很多年证明我有多爱他，他却用同样的时间证明我有多傻。总有
那么一个傻瓜，曾经为了一个人拒绝了所有人，最后却落得一无所有。

81.
幸福总是逃不过时间的扼杀，想要伸手去捉住什么，却是有气无力地挣
扎着、痛恨着、无奈着。一次次失望的等待，结果换来的是一次次加深
对自己的恨！

82.
曾经的梦碎一地，捡起，努力拼凑，然后又碎，再捡起拼凑，直到有一
天，再也拼凑不来。

83.爱上一个无缘的人，注定独自受折磨。
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