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半夜刮风睡不着的短句子

 

1.
半夜醒来，逛淘宝逛的完全睡不着了，想想明天开始正式上班就抓狂。

2.
最近睡眠老是不好，大半夜睡不着，睡着了又特别容易醒，早上起不来
，求问有解决方案吗？

3.失眠并不可怕，可怕的是失心。

4.
突如其来的恐惧占据了我全部的睡意。我在梦与醒的边缘不安地徘徊着
，像个临死的病人一样在充满福尔马林气息的梦里挣扎。

5.
有什么比你11点半睡下希望第二天恢复生物钟，结果半夜醒来再也睡不
着更惨的事。

6.半夜睡不着觉起来看老电影，别有一番风味。

7.当你失去一切时，你就会发现什么是你唯一需要的。

8.有时候，是我们自己想太多，才让自己如此难受。

9.如果我把我的手放在背后，你愿不愿意，牵着我一起走？

10.我爱过一个人，从满心欢喜到绝望。

11.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。
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12.谁的寂寞覆我华裳，谁的华裳覆我肩膀。

13.我们都是活着的木偶，偶尔，也有自己的思想。

14.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

15.脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。

16.华丽的转身、华丽的落泪、华丽的说、不爱你。

17.眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。

18.
玩手机睡着了，半夜醒来被子没盖，鞋没脱，手机也掉到了地上，之前
一直很热闹的寝室黑漆漆的，从未有过的孤独感就涌上来了，再也睡不
着，想着明天的早班，赶紧睡觉吧，可能成长就是这个样子的吧。

19.
半夜醒来，翻来覆去睡不着，一看还不到2点。又饿又渴，起来吃个奶酪
包，喝杯水。希望后半夜安眠。

20.半夜突然醒了，睡不着，最近睡眠一直不太好，头痛也是经常的事。

21.
最近不知怎么了，老是睡不好，半夜醒来就睡不着了，曾经半夜醒来，
马上就能睡着，哎！

22.
其实我现在挺想睡觉的，可就怕睡到半夜醒；醒了也不过玩手机，只不
过比起熬到半夜再睡到第二天下午再醒，我更害怕半夜醒来。

23.以前睡不着是因为睡得太多了，现在睡不着是因为想得太多了。

24.半夜醒来企图睡觉眼睛痛，闭上眼又睡不着不想颠倒生物钟。
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25.我是怎么了，心烦，失眠，怎么感觉一切都没有意义呢。

26.
最近常常半夜醒来喂奶后睡不着。其中之一的原因是桃子睡着了之后忍
不住一直看着她。真可爱啊。

27.
为你落下一滴泪，故事到最后总会落幕，我真心的付出却不是你要的幸
福。

28.
每天你必同你自己和解十次；因为克己已是辛苦，不和解的人睡眠不安
。

29.
这几天不知道怎么了，半夜2点总会醒来，拼命的想睡却睡不着，原来失
眠是这种滋味，失眠后才会怀念以前一觉睡到天亮还不够睡的感觉，而
此刻我多希望已经是天亮。

30.
半夜突然醒来以后怎么也睡不着，在醒来之前我梦见有两个人好像把什
么东西摞到一起，像一座红色的塔，然后塌了。

31.如果你就是我命中之人，我就没有经历和心思去爱另一个人。

32.
又是这样半天睡不着，睡着了半夜又醒了。然后又睡不着。这就是为什
么？好想睡觉然后一觉睡到中午。

33.半夜三更的时候总想起你，然后就彻夜难眠。

34.
做了一晚上的噩梦半夜被大雨吵醒，醒来半天睡不着，睡着了又继续做
噩梦。
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35.最近不懂为什么，老是睡觉睡到一半就醒了，大半夜的。

36.时间慢慢流过荒芜的青春，开始不分昼夜的感伤。

37.
为什么没事做的时候就失眠到半夜睡不着，有作业要赶的时候不到十二
点就困成狗。

38.
不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不
着。

39.每天都在上演的三件事，晚上睡不着，早上起不来，后悔睡的太晚。

40.若爱是为了某一天而存在，直到那天来临之前就这样便可。

41.
我讨厌睡觉，却也渴望做梦。怕睡不着，怕半夜无数次绝望的醒来。想
做梦，想停留在梦里，想和你永远在一起。

42.
我是那种坚决不能白天睡觉勒人，不然就会像现在一样，睡到半夜就醒
了。

43.天天失眠始终怎样的舒爽，路灯陪我等天亮。

44.吃完晚饭真的不能睡觉，睡到半夜醒了到现在还睡不着。

45.
世上一切事物都不可能一帆风顺，人生路上，首须看远，别让生活的压
力挤走快乐，真正的痛苦，没有人能与你分担。成长就是这样，痛并快
乐着。

46.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。
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47.
每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总有一段时间要学会自己
长大。

48.
不喜欢半夜醒来上了个厕所整个人都精神了，睡不着啊睡不着可是明天
还要搬砖。

49.
终于半夜醒来睡不着了，好希望一觉醒来都是梦，街道依然人潮汹涌。

50.我只有一份爱，要么不付出，要付出，就是全部。

51.我渐渐开始厌恶这个患得患失，忽冷忽热，拼尽全力去逞强的自己。

52.人生如梦，我总失眠，人生如戏，我总笑场。

53.浮浮沉沉是年华流淌，歌歌唱唱是欢喜悲伤。

54.这一辈子，我会发誓都对你很诚实。

55.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

56.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

57.还有谁在家时候晚上睡觉早，半夜2点多醒来睡不着。

58.每天半夜睡不着，原来是这样的，越来越理解你当时的感受了。

59.在我们有生之年的日子，我不敢舍求的太多。

60.
大半夜的睡不着，我不知道怎么回事，恐惧强烈地蔓延包裹住了我的心
。没有任何触发点，就是突然。
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61.
我们最真的爱情在很多时候总是遇不到最真的人，而很多时候对我们真
的人，我们却不愿意将自己的爱情交付给他们。

62.半夜醒来，想让自己睡回去，但是睡不着，还是不放心拿手机看看。

63.
昨晚睡到半夜突然醒来，喝口水，关了灯，再也睡不着，小半辈子就这
样溜走，进度条缓缓向前，因为一事无成而懊恼和悔恨。
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