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适合失眠睡不着发朋友圈的短句子

 

1.我爱上让我奋不顾身的一个人，我以为这就是我所追求的世界。

2.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

3.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

4.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

5.撑不住就休息好了，抓不住就放手好了，经不起就拒绝好了。

6.
夜未央，天未亮，独自一人疗悲伤。夜太长，心乱想，是谁把你抱在旁
。

7.只能把最爱的人放在心底，是这世上最为残忍的事情。

8.爱很奇怪，什么都介意，最后又什么都能原谅。

9.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

10.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

11.找到一个傻瓜陪你失眠，这何尝不是种幸福。

12.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。
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13.大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。

14.当没有星星的晚上，家里没有绵羊，最后我失眠了。

15.
失眠是病态，而失眠诱因却是来自于心的。过渡的操心，过渡的想着一
个人，就导致了失眠。

16.我听你的故事失眠整夜。

17.
永远不益听信当事人讲述自己的过去，因为每个人都喜欢不自觉的悲化
自己。

18.失眠，是枕头之上无尽的流浪。

19.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

20.和尚们都很潮，由于他们都穿哈伦裤。

21.习惯晚睡不叫失眠，就像你从未在我身边不算失恋。

22.失眠的人无非两种情况，一是手里拿着手机，二是脑子里有个剧场。

23.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

24.我无意间闯进了你的世界、却发现怎么也走不出去了。

25.失眠了，拿起一本物理书，一会就睡着了。

26.
有些人，临睡稍一思想，就会失眠；另有些人，清醒时胡思乱想，就会
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迷迷糊糊地入睡。

27.你给不了别人婚姻，就不要霸占别人的青春。

28.失眠的时候，最害怕窗外雨落声如惊雷般震动敏锐的感官。

29.
连续好多天晚上的失眠，说不清是为什么，没有焦虑，没有不安，就是
闭上眼睛觉得脑子清明得很。

30.时间不会让我忘了你，只是会让我慢慢习惯没有你。

31.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。

32.你睡不着的时候就多想想我，不要浪费时间。

33.
距离大概就是指：你知道我没睡，我也知道你没睡，看着彼此更新的动
态，却不能说上一句话。

34.我给你讲故事你别夜夜失眠整夜。

35.回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对。

36.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，傻瓜。

37.
今夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟
着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。

38.失眠了，月亮真好。但愿人长久，弱水三千，你我只饮一瓢。
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39.当你认为自己很聪明的时候，不要忘记别人也不傻。

40.
每次去学校前，都是莫名的心烦，不安，失眠。虽然都一年了，我是个
恋家的孩纸。

41.
不能见面的时候，我们互相思念。可是一旦能够见面，一旦再走到一起
，我们又会互相折磨。

42.每一次创伤都是一种成熟，每一次失去都是一种获得。

43.说不出口的话，换作拥抱给我可好。

44.你要吃饱，要早睡，不要仗着自己长得丑就可以任意熬夜。

45.与你在尘世里相遇，如雨后吹来温暖的风。

46.
在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，
风华是一指流砂，苍老是一段年华。

47.睡不着睡不着，亲们睡不着阿。有木有跟我一样睡不着经常失眠的。

48.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

49.我所有的睡不着，都是因为你。

50.
用平静的心去看待那些离席与变故的，然后，把他们统统交给时间去原
谅。
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51.有叫别人别熬夜，自己却睡得很晚的。

52.
爱若难以放在手里何不把这双手放在心里。总有一个人，一句对不起，
让你心痛、刻骨铭心。

53.她再也没对我说晚安，我的失眠也再没好过。

54.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

55.
如果有一天，让你心动的再也感动不了你，让你愤怒的再也激怒不了你
，让你悲伤的再也不能让你流泪，你便知道这时光，这生活给了你什么
，你为了成长，付出了什么。

56.
又一次失眠，一直到深夜，还是没有睡意，想太多也没有用，多想想开
心的事，就能睡的着了。

57.白日梦做多了，夜晚难免会失眠。

58.失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。

59.
那是一种亢奋的痛楚，为了收获和拥有，抑或无奈的感喟，无助的怅然
而太难入梦。

60.找到一个笨蛋陪你失眠，这何尝不是种幸福。

61.成长，带走的不只是时光，还带走了当初那些不害怕失去的勇气。

62.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

63.
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忘记一个人的方式有很多很多，但记起她方式总是比那些很多很多，还
要多。

64.
安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、不成熟、心里
莫名的不安。

65.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

66.当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。

67.
很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠
。

68.我谁都不怕，就怕自己不够强大。

69.一个人，时间久了，就懒得去两个人了。

70.
在不眠之夜，揽星光月色入情怀，挥笔洒墨成诗行的回报，不眠成诗，
很有点化痛苦为欢乐，化腐朽为奇妙的意味。

71.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

72.有时候，你假装很快乐，只是为了不让别人问你怎么了。

73.习惯了伤痛带来的失眠，随之而来便是孤独导致的不安。

74.回忆是一件很累的事儿就像在失眠的夜怎么躺都不对。

75.
吃土节快开始了，最近连续失眠，每天每个两三点睡不着，我的小心脏
啊！

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

76.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。

77.他有多好，那是他的；他对你有多好，这才属于你的。

78.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

79.你的一句晚安，成全我的失眠。

80.
对付疲惫：睡觉。对付恐惧：睡觉。对付感冒；睡觉。对付失恋；还是
睡觉。

81.
我无处质问。相一致困兽一样被困在放家里。抽很多很多的烟。整夜整
夜的失眠。

82.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。
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