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抖音失眠的短句子

 

1.你不在，我又失眠了，发条说说，你看到了吗？

2.
我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。时间
冲淡的了我们的感情，却冲淡不了我们的曾经。

3.我总是忘记自己的承诺，一遍一遍的对自己催眠！

4.其实好多事我很介意，只是喜欢笑着说没关系。

5.
有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说
一句：晚安，笨蛋。

6.努力的最大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子。

7.失望多了渐渐的没了当初炙热的感觉了。

8.
想你的时候，我强迫自己喝下一整瓶的酒，把自己放倒，让思维停止，
让思念停止，可醒来后，想你的梦依然在延续。

9.你的回忆里，总有一段最难释怀的时光，却没有任何人读懂你自己。

10.
一个人总是仰视和艳羡着别人的幸福，一回头，却发觉自己正被仰视和
艳羡着。其实，每个人都是幸福的。只是，你的幸福，常常在别人眼里
。
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11.
很多时候都是自己挖了个坑，然后义无反顾的跳进去，坑是自己挖的，
跳也是自己跳的，最后爬不出来的也是自己。

12.我的骄傲不允许我回头，即使以后会后悔。

13.
孤单不是没有朋友，而是没有人住在心里。熬夜不是不想睡，而是没有
欢喜之人陪我入眠。

14.
思念一个人的味道，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

15.现实与失望都入睡，只剩孤单紧紧跟随。

16.
我们都不擅长表达，以至于我们习惯了揣测。去肯定，去否定，反反复
复，之后我们就变得敏感而脆弱。

17.亲爱的，我会紧握你的手，陪你去看那细水长流。

18.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替
一切。

19.很多事和人都是这样，越是懂越是明白就越是害怕。

20.
女人容易迁怒，爱胡思乱想，烦恼又不是布匹，说剪断就剪断，唯一的
办法只有觉醒、面对和超越。

21.人生如梦，我总失眠。人生如戏，我总笑场。
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22.
秋天的夜，空中繁星点点，突然间思念，思念你的脸。一心想倾诉，无
奈相隔远，只求阵起的秋风，能将我的爱恋，顷刻吹到你的窗前。

23.
其实，没人能告诉你，放弃一个人，到底应该怎么做。你只能自己熬过
无数黑漆漆的夜晚，然后第二天照常起床，假装什么事也没发生。其实
也没什么大不了，感情是两个人的事，他不爱你，你又何必呢。

24.
不要只追求漂亮的外表，它会欺骗你的眼睛；不要只追求财富，那只不
过是过眼云烟；追寻那个让你内心微笑的。

25.失眠了，瞪着眼睛，望着黑夜里的光。

26.别总对我说谎，我做不到每次都原谅。

27.
别指望女生会主动，有些女生就算再怎么喜欢你，你不主动她也宁愿错
过。

28.偶尔偷过下雨的窗里面，想象吻着你的脸。

29.
你总是尽最大的努力不让人失望，我也想尽力不让期望变成失望，为什
么有的人连努力都不想呢？

30.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

31.生命中，总有些人即使不在你身边也能让你微笑，这样真的很好。

32.
幸福总是逃不过时间的扼杀，想要伸手去捉住什么，却是有气无力地挣
扎着痛恨着无奈着。一次次失望的等待，结果换来的是一次次加深对自
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己的恨！

33.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深。

34.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

35.很久之后，终于将你视为平常，连看你一眼都感觉多余。

36.不风浪，就不能显示帆的本质；没有波折，就无奈咀嚼人生的乐趣。

37.请微笑。这比解释为何悲伤要容易。

38.当爱情面临离别的时候，有退路的那个总是走得更决绝。

39.你的影子还在我的心底，但是我要学会忘记。

40.我们都曾因对方而感动到流泪，也都曾因彼此而寂寞到心碎。

41.
常常被烦闷的空气挤压，让我喘不过起。我想避开烦闷的空气，到学校
里深呼吸。

42.我躲在角落里经过，然后假装是你错过了我。

43.
我一点都不遗憾没有在最好的时光遇见你，因为遇见你之后最好的时光
才开始。

44.别问我去何方，不住在你心里都算是流浪。

45.都说时间是最好的偏方，可治好的只有皮外伤。
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46.我可能不会爱你了，因为拥有就就是失去的开始。

47.没有一种生命的轮回是命中注定的，就像，隔夜的狂欢。

48.
有没有试过回过头去看你跟一个人的聊天记录，从一开始到现在。看着
看着就笑了，笑着笑着就哭了。一个人，从陌生走近你，然后再陌生。

49.
这几年，我笑了，我哭了，我怕了，我忍了，到最后我懂了，我也变了
。

50.我忘记了怎样快乐，但是始终忘不掉你。

51.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里，守
一辈子。

52.有时候，最好的安慰，就是：思念。是幸无言的陪伴。

53.
猫有九条命，只有一颗心，鱼有一颗心，只有七秒忆，我有一种爱，卑
微在尘埃。

54.
我们从来不会告诉大家你会体验到什么，生命的路是要自己走的，智慧
是要自己获取的。

55.曾经试着用微笑细数你给的伤，无奈最后、泪却随微笑流出眼眶。

56.
怎么会这么冷呢，这明明还是夏天，怎么你为她融了雪，我这儿却结了
冰。
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57.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的思
念一个人，相思一张脸。

58.曾经发了疯的想，如今拼了命的忘。

59.一人花开，一人花落，这些年从头到尾，无人问询。

60.快乐的人不是没烦恼，而是不被烦恼左右。

61.看透了人心，心也凉透了。

62.
西风拾却落红，梳帘栊，青山依旧诗画里颜容。南归雁，谁人见？苦匆
匆，奈何寂寞秋涩入梧桐。

63.
我们都在流浪，流的是血，浪的是心，却又不愿承认孤独，孤傲成性，
独自漂泊。

64.实在放不下就继续喜欢吧，也许他会被你感动，也许你会累到放手。

65.生活是一只看不见的储蓄罐，你投入的每一份努力都不会白费。

66.
每一天都会期待一些事情，盼望慢慢变成失望，一觉睡醒后期望值又迅
速飙升，起起落落。

67.
请别把我当傻瓜，有些事不是我不晓得，只是我看在眼里，埋在心里。

68.青春是丛林，是荒原，是阳光炙热的奔跑，是大雨滂沱的伫立。

69.
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我发现我喜欢你，但又发现没什么用，毕竟我留不住风，也留不住你。

70.
我终于明白，大人为什么不让未成年谈恋爱了，因为，这个年龄的我们
，不该承受这些。

71.
时间在走，年龄在长。懂得的多了，看透的多了，快乐越来越少了。我
怀念，那些年，未来遥远的没有形状，我们单纯得没有烦恼。

72.为何我最宝贝的人，在别人眼里什么都不是。

73.
别人想什么有什么关系，反正人生是自己的。像傻瓜一样的坐着傻等结
果，假如那样的话被辞退也活该。不要因为爱情毁掉自己的人生。

74.怎么可能会不想你，只是心里太清楚有些事过了就一定要放过。

75.灼灼桃花十里，取一朵放在心上，足矣。

76.
明月情依依，繁星语切切。一年一度，一年一度，又是中秋佳节！亲人
哪，你心中的思念之书，又翻了几页？

77.
人生自有其沉浮，每个人都应该学会忍受生活中属于自己的一份悲伤。

78.
别把自己想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

79.约定已不再是约定，曾经的约定以成为了现在的谎言。

80.

                                7 / 8



https://duanjuziku.com/
 

别让她从期待到失望，毕竟她爱你连未来都想好了，你怎么舍得辜负她
。

81.脸上的快活别人看得到，心里的痛又有谁能感到到。

82.你有没有爱过一个人，很爱很爱，可是却注定要归于绝望。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/63l9i46c5e.html
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