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尼采名言原文

 

1.
人和树一样，他愈求升到高处和光明，他的根愈往下扎，向黑暗，向深
处，向罪恶。

2.当你凝望深渊时，深渊也凝望着你。

3.
盲目地一味勤奋的确能创造财富和荣耀，不过，许多高尚优雅的器官也
同时被这唯其能创造财富和荣耀的美德给剥夺了。

4.
在世人中间不愿渴死的人，必须学会从一切杯子里痛饮；在世人中间要
保持清洁的人，必须懂得用脏水也可以洗身。

5.
一个人要发现他的单独，他必须走出群众。慢慢的他会忘掉这个世界，
他所有的觉知都会专注于自己，然后就会有一种光明的爆发。他第一次
了解到属于单独的美与祝福、属于单独的自由与智慧。

6.人生没有目的，只有过程，所谓的终极目的是虚无的。

7.
道德有两种：有独立心而勇敢者曰贵族道德；谦逊而服从者曰奴隶道德
。

8.
获得真正自由的方法是要学会自我控制。如果情绪总是处于失控状态，
就会被感情牵着鼻子走，丧失自由。所以那些精神自由，保持独立思考
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的人也正是擅长于控制自己情绪的人。

9.
一切快乐都想要一切事物永远存在，想要蜜，想要渣滓，想要醉醺醺的
半夜，想要坟墓，想要墓畔的眼泪的安慰，想要镀金的晚霞。

10.鄙薄自己的人，却因此而作为鄙薄者，尊重自己。

11.所有的不朽，不过是个比喻而已！不过是诗人们的花言巧语。

12.
也许你感觉自己的努力总是徒劳无功，但不必怀疑，你每天都离顶点更
进一步。今天的你离顶点还遥遥无期。但你通过今天的努力，积蓄了明
天勇攀高峰的力量。

13.
一个人到他邻人那里去是因为他想要寻找自己，而另一个是为了迷失自
己。你们对自己有害的爱使孤独成为你们的牢笼。

14.
当某一动物，某一种族或某一个体失去其他种种本能时，当它选择以及
当它偏爱对它不利的东西时，便称它为堕落。

15.
孤独并不是好事。孤独会让你堕落。孤独会让人类腐朽变质。去吧，走
出房间，到外面去吧！

16.人稍许成熟之后，便开始热爱真正的东西与真理的意味深长之处。

17.
人类之所以伟大，正在于他是一座桥梁而非终点；人类之所以可爱，正
在于他是一个跨越的过程与完成。

18.只要活着，就会有很多不得不做、不得不接纳的事情应运而生。
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19.
我爱那一种人，他们不向星空的那边寻求没落和牺牲的理由，他们只向
大地献身。

20.
人应该牢牢抓住自己的心：因为对它放任了，很快他的头脑也就失去控
制了！

21.在和羞于表达自己感受的人们交往时，务必要会掩饰装糊涂。

22.
你有你的路。我有我的路。至于适当的路，正确的路和唯一的路，这样
的路并不存在。

23.神是一种思想，使一切直者变曲，使一切立者旋转的思想。

24.我们飞得越高，我们在那些不能飞的人眼中的形象就越渺小。

25.
感官爱情，这往往迫使感情增长太快，但导致根不强，它很容易被连根
拔起。

26.要提高别人，自己必须是崇高的。

27.
平庸是杰出者所能戴的最成功的面具，因为它不让芸芸众生即平庸大众
感到面具的存在——而他带上面具恰恰是为了他们，为了不去刺激他们
，而且往往是出于同情和仁慈。

28.我们走得太快，是该停下来等等自己的灵魂了。

29.我们越是接近事物的起源，事物对于我们就越是变得兴味索然。

30.凡不能毁灭我的，必使我强大。
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31.有一个好朋友是很重要的，友谊是人际关系的基础。

32.每一段不努力的时光，都是对生命的辜负。

33.聪明的人只要能掌握自己，便什么也不会失去。

34.
你不需要知道那些名言到底是谁说的，你只需要随便说一句看起来很有
道理的话，然后在后面随便安个名字，就像这样。

35.在爱情中总是免不了有那么一点点疯狂，但疯狂中也有它的理由。

36.
一个伟大的人往往受到排挤、压抑、甚至被人斥为哗众取宠而陷于孤独
中。

37.随着舆论思考的，都是自己耳塞眼闭的人。

38.眼睛太靠近，我看不清自己。

39.当你凝视深渊时，深渊也在凝视着你。

40.
有些人之所以离群索居就是为了躲避流氓：他实在不愿与流氓共饮井水
，共享水果和火。有些人走进荒漠，与猛兽同受干渴之苦，就是不愿与
肮脏的的赶骆驼者共坐在水槽边。

41.
只有不断引起疼痛的东西，才不会忘记。疼痛是本能，是维持记忆力最
强有力的手段。

42.惟有悲观净化而成的乐观，才是真正的乐观。

43.
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两个人都在害怕单独。你难道认为你们在一起时，你们的单独就会消失
吗？它们只会加倍，或者也许是好几倍；因此所有的人际关系都会导致
更多的悲惨、更多的痛苦。

44.
更高级的哲人独处着，但这不是因为他想孤独，而是在他周围找不到他
的同类。

45.
一个人必须先学习如何爱自己，这样，一个人才能与自己安然相处而不
致在外流连。

46.
无需时刻保持敏感，迟钝有时即为美德。即便看透了对方的某种行为或
想法的动机，也需装出一副迟钝的样子。尽量从善意的角度去诠释语言
，保持比对方迟钝的感觉。此乃社交之诀窍，亦是对人的怜悯。

47.
大多数思想家写得拙劣，因为他们不仅要传达自己的思想，而且要传达
思考的过程。

48.最好让你身上的恶魔长大！那于你也未尝不是一条通达伟大的道路。

49.你看着深渊的同时，深渊也在看着你。

50.
我们自身的好恶常常会施加在别人身上，并产生有益或者有害的结果。

51.自我贬低的人，是想获得提升。

52.英雄不但要知道适时而生，更应知道适时而死。

53.
如果仔细研究让自己感到骄傲的特征，您会感到轻蔑，这是一个人可能
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发生的最大事情，因为只有在轻蔑之后，您才会努力超越人类并走向超
人之路。

54.
即使你对他们温柔敦厚，但他们仍旧是觉得受到你的蔑视。他们以隐秘
的伤害行为报答你的善举。你无言的骄傲总与他们的口味不合；倘若你
某次谦虚到虚荣的地步，他们就喜不自胜了。

55.
痛苦就是知识。只有深深体会痛苦的人才能理解致命的真理。知识树与
生命树不同。

56.
人要么永不做梦，要么梦得有趣；人也必须学会清醒，要么永不清醒，
要么清醒得有趣。

57.
而自卑情绪的对象则可能不尽相同，或许是自卑自己的表象不如人，或
许是自卑自己的内心不够强大。

58.婚姻不幸福，不是因为缺乏爱，而是因为缺乏友谊。

59.
人生乃是一面镜子。在镜子里认识自己，我要称之为头等大事，哪怕随
后就离开人世。

60.
如果你想走到高处，就要使用自己的两条腿！不要让别人把你抬到高处
；不要坐在别人的背上和头上。

61.我已经写够了这个世界，现在让这个世界来写我吧！

62.坏人指的不是那些加害于我们的人，而是那些卑贱渺小的人。
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63.当同情之水涨的越来越满溢时，浮上水面的总是极大的愚蠢。

64.
我学习过走路，从此我让自己奔跑；我学习过飞翔，从此我能就地飞走
，而不愿首先被推送。我现在轻松自如，我现在飞翔，俯视下方，现在
有个神明在我内心舞蹈。

65.我并不施舍什么，我尚未穷到那种地步。

66.平淡的生活，往往是最危险的。

67.
你遭受了痛苦，你也不要向人诉说，以求同情，因为一个有独特性的人
，连他的痛苦都是独特的，深刻的，不易被人了解，别人的同情只会解
除你的痛苦的个人性，使之降低为平庸的烦恼，同时也就使你的人格遭
到贬值。

68.你的良知在说什么？你要成为你自己。

69.当你开始埋怨自己，憎恨他人的时候，这是提醒你休息的信号。

70.真理用单纯平淡的语气，叙述着最高的深远。

71.
一个人必须拥有一样东西：不是一种生性轻松的感觉，就是一种通过艺
术和知识而变轻松的感觉。

72.
你走你的伟人之路；在这里没有人偷偷跟在你后面！你的脚磨灭了你身
后的道路，路上面写着：不可能。

73.
头脑总是创造出误解，因为头脑已经拥有它自己的偏见。头脑附着于偏
见之上。头脑只让那些支持偏见的东西进来，否则它是不会让那些东西
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进来的。

74.一段不幸的婚姻不是缺乏爱，而是缺乏友谊。

75.
人要么永不做梦，要么梦得有趣；人也必须学会清醒：要么永不清醒，
要么清醒得有趣。

76.
当我到达高处，便发觉自己总是孤独的，无人同我说话，孤寂的严冬令
我发抖，我在高处究竟意欲何为。

77.真正的男子渴求着不同的两件事：危险和游戏。

78.读书给我更多的憩息，引导我散步在别人的知识与灵魂中。

79.
这是不错的：我们热爱生活，并不是因为我们习惯了生活，而是因为我
们习惯了爱。爱里总有疯狂的成分，但同样的疯狂里也有着理智的成分
。

80.
最危险的健忘-刚开始他们忘记去爱别人，最后在他身上再也找不到值得
去爱的地方了。

81.在疯人院随便逛一下你就能了解，信仰什么也证明不了。

82.
要想变得有智慧，就必须想要体验一定的经历，也就是跑进这些经历的
喉咙。这当然非常危险，有些“智者”就在这个过程中被吞噬了。

83.
有负载能力的精神要驮载这一切最沉重之物，犹如满载重物而匆匆走向
荒原的骆驼。精神也正是这样匆匆走进荒原。然而，在寂寥的荒原中发
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生了第二次变形：精神变成了狮子，它要为自己夺得自由，做自己沙漠
的主人。

84.
人的生存是可怕的，且总无意义：一个搞恶作剧的人可能成为它的厄运
。我要向人们讲授生存的意义，这意义就是超人，是乌云里的闪电。

85.凡具有生命者，都不断的在超越自己。而人类，你们又做了什么？

86.
一件事的荒谬，不能成为驳斥它存在的论据。相反，这恰恰是它存在的
条件。

87.
同情他人是把他人当作弱者而使他人感到羞愧。对所爱的人，应锻炼他
，使他提高，这才是真正的爱。

88.白昼的光，如何能够了解夜晚黑暗的深度呢？

89.
只要你在经历着什么，你就必须让自己完全投入其中，闭上你的双眼，
即是说，不要还在经历中就成了旁观者，因为这会妨碍对经历的消化：
会得到消化不良，而不是智慧。

90.可以共有的东西，价值总是很小。

91.不能听命于自己者，就要受命于他人。

92.
你遭受了痛苦，你也不要向人述说，以求同情，因为一个有独特性的人
，连他的痛苦都是独特的，深刻的，不易被人了解的，别人的同情只会
解除你痛苦的个人性，使之降低为平庸的烦恼，同时也使你的人格遭到
贬值。
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93.
不蜕皮的蛇只有一个死角。人类也不例外。如果坚持旧观念，人们会从
内部开始腐败，不仅成长失败，而且垂死。要重生，您还必须让您的思
想代谢。

94.那些没有消灭你的东西，会使你变得强壮。

95.
只有当你不再当你那些追随者的追随者时，你才会理解，追随者是多么
微不足道。

96.人类唯有生长在爱中，才得以创造出新的事物。

97.自从我厌倦了寻找，便学会了找到。

98.
许多东西被我抛却，故而被诸君视为傲慢；若从外溢的酒杯里豪饮，难
免洒落许多佳酿，故不要怀疑酒的质量。

99.其他人的虚荣心只有在和我们的虚荣心相反时，才会令我们反感。

100.孤独是一种心脏疾病。独自一人是一种治疗。

101.
将科学看作事物的人性化其实就够了；我们对事物及其先后顺序的描述
，从而能够对自己进行更仔细的描述。

102.
在迈入婚姻殿堂前先要问一问自己：你相信能和这个女人好好交谈，白
头偕老吗？婚姻中其他的一切都是过眼云烟，两人的大多数时间都在交
谈。

103.
没有一种人际关系能够隐藏寂寞。所有的人际关系都如此的薄弱、脆弱
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。你在内心深处很清楚：即使你身在人群之中，你也是跟一群陌生人在
一起。对你自己来说你也是个陌生人。

104.上帝是一种推测：但我希望您的推测仅限于您思考能力的范围。

105.我感到难过，不是因为你欺骗我，而是因为我再也不能相信你了。

106.没有可怕的深度，就没有美丽的水面。

107.
凡我们所为之事，从未被人理解；一直是这样：要么被赞美，要么被指
责。

108.那些没有消灭你的东西，会使你变得更强壮。
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