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适合发朋友圈的人生感悟句子大全

 

1.
生活在于改变，改变自己的生活需要勇气，改变自己的目标更需要勇气
。改变并不一定意味着成功，但成功一定伴随着生活的改变。

2.
你离去时，爱终于成伤，凄凉的笙歌，忧愁穿了三生石上清浅的青苔。

3.
生活本由点点滴滴组成，每分小事聚集成一生。当许多人总想着能成就
惊天动地的大事时，常忽略了这其中的分分趣味，以至劳而无功，一事
无成。

4.
要让事情改变，先改变我自己；要让事情变得更好，先让自己变得更好
。

5.
记得有人说，通往心脏的血脉是在无名指上，你知道我多想在今生，倾
尽所有，牢牢地栓住你的无名指啊！

6.
青春是我们人生中永远的疤，蓦然回首，愈想拭去，愈是擦不去，抹不
掉。

7.
只有清楚知道自己与众不同的特点、并勇敢拥抱自己的人生，那才是真
正的美。
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8.可以不美丽，可以不可爱，可以不温柔，但是一定要诚实和善良。

9.
乍临人生，你在哭，爱你的人在笑。生命终结，你在笑，爱你的人在哭
。

10.
过度坚硬太伤人伤己，过度柔软又保护不了自己，要有多难才能做到，
一边棱角分明，一边温情四溢。

11.在咱们所具有的一切缺点中，最为粗鲁的乃是轻视咱们的存在。

12.
明知道，青春必将逝去。可是，属于昨天的留不到今天，属于今天的忧
伤与回味，心也难以拒绝。

13.
真心等你的人，他总会真心等下去；不愿意等你的人，总是一转身就牵
了别人的手。

14.
人生短短几十年，不要给自己就下了什么遗憾，想哭就哭，想笑就笑，
该爱的时候就去爱，无谓压抑自己。

15.多一分心力去注意别人，就少一分心力反省自己。

16.
你可以忘掉失败，但不能忘掉教训；你可以忘掉昨天，但不能忘记历史
；你可以忘掉苦难，但不能忘却艰辛；你可以忘掉伤疤，但不能忘却耻
辱。

17.
假如人生不曾相遇，我还是我，你依然是你，只是错过了人生最绚丽的
奇遇。

                              2 / 10



https://duanjuziku.com/
 

18.
并不是所有结束都是残缺的，悲伤不会逆流成河反而会被生命中那些温
暖而美好的事情所覆盖。

19.
我们不能样样胜利，但可以事事尽力；我们不能日日平安，但可以时时
欢喜。

20.
人生的痛苦莫过于经历了超级风雨后，不但没看到彩虹，结果还感冒了
。

21.
我一直喜欢下午的阳光。它让我相信这个世界任何事情都会有转机，相
信命运的宽厚和美好。

22.人生是美丽的，人生是甜密的，并不代表人生是一帆风顺的。

23.
爱情就是给你所爱的人幸福，就是你自己的幸福。只要她幸福快乐，自
己苦一点又何妨。

24.
没有那么一段分手永远平和，刻意回避倒不如勇敢抽离，至少这样，可
以不用看见彼此那么狼狈地哭泣。

25.
生就是这样，看开点想开点，也许现在会很好，但是未来会经历很多，
时间蹉跎了一切，我们谁都怪不得。

26.
人生就像是一次旅行，人们总是忙于奔赴目的地，却往往忽略了路边的
风景！
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27.没有糟糕的事情，只有糟糕的心情。

28.
心属于你的我借来寄托，却变成我的心魔，你属于谁的，我刚好经过，
却带来潮起潮落。

29.人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。

30.
以平和的心态、谈泊的心境看待得失，这样，你才能平静地快乐地生活
。无论得与失，不会因为你的喜或忧而多一些或少一些。

31.当你觉得累，不是因为路上坎坷太多，而是你忘了要去哪里。

32.
命运就是这样蹊跷，无法言说，不是来得太早，就是来得太迟。刚刚好
的情感交流，需要得到上天多大的宠爱。

33.
人生如集市，众人在此相聚，却不久留；人生如客栈，路人在此歇脚，
而后又走。

34.
人需要沉淀，要有足够的时间去反思，才能让自己变得更完美。也许每
个人出生时都以为这天地是为他一个人而存在的，当他发现自己错的时
候，他便开始长大。

35.
人的一生总要疯狂一次，无论是为一颗心，一段情，一段旅途，或一个
梦想。

36.
当一个人选择成长的时候，往往也是选择不被人理解，因为你要走你选
的路，不是他们认为你该选的路。
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37.
人生的路要靠自己走；人生的希望和机遇是自己去争取和创造的，不是
别人给予的，不能把希望寄托在别人身上。

38.
老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是
圆满。

39.
活着的气度则是要刚柔并济，胸中有天地。要坚韧不拔，顽强不屈。要
傲骨侠肠，正直勇敢。

40.
每周最好有个聚会，甭管跟家人的还是朋友、同事的，交流中总会有收
获。

41.
人生路漫漫，生命的价值在人生之路中体现的淋漓尽致，它的意义不在
于能活多少天，而是在于你怎样选择你的人生，这一辈子做了个怎样的
人。

42.
休息并不是浪费生命，它能够让你在清醒的时候，做更多清醒、有效率
的事。

43.
不管生活多么严峻，我总是和自己在一起，我将在每天的生活中，汲取
有益的东西，理解人生的意义。

44.
去“爱”你绝对熟悉的某人或某物是不可能的。爱总是被引向那些隐藏
着秘密的地方。

45.
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不要轻易借钱给别人，借钱的人往往是老大，你都不知道自己算老几。

46.
人生在世无不是为了享受，早年投资，中年拼搏，晚年享受人生周游列
国。

47.
人生第一快乐是做到自己认为自己做不到的事，人生第二快乐是做到别
人认为自己做不到的事。

48.
其实皇兄早就答应了我和陆贞的婚事，所以除了她以外，我不会和任何
一个女人生儿育女。

49.失败也是我需要的，它和成功一样对我有价值。

50.
有没有勇气走出第一步，往往是人生的分水岭。人的成功是被冒险逼出
来的。

51.
人生就是一个挣扎的过程。我的经文不是不为死人而颂的，而是为了活
着的人。

52.困境就象海洋，只有意志坚强的人，才能到达彼岸。

53.
有时候，露出笑脸，只是不想让你担心或难过。但其实，我没有你想象
中那么坚强。

54.
生命中有一些人与我们擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识
；相识了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。
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55.顺境中的好运，为人们所希冀；逆境中的好运，则为人们所惊奇。

56.
真正的爱情是什么？它既不是甜蜜的话语，也不是亲切的笑容，更不是
海誓山盟的誓言。

57.
不患不能柔，惟患不能刚；惟刚斯不惧，惟刚始有为。不患位之不尊，
而患德之不崇；不耻禄之不伙，而耻智之不博。

58.
一个人吃好、穿好，不算幸福，只有天下穷苦的人都过上美好的生活，
才是真正的幸福。

59.
给自己一份好心情，让世界对着你微笑：给别人一份好心情，让生活对
我们微笑，好心情是人生的财富，让好心情与我们时时相伴。

60.
你们知道的是我的歌，你们不知道的是我的人生，而我的人生对你们并
不重要。

61.
给自己找茬是诊断，给自己找事是磨练，给自己剖析是知己，给自己嘲
笑是激励！

62.
人生变迁，似水流年，爱的图腾，情的蔓延。爱情是逐步的渗透，而不
是灌入。

63.
每颗种子有自己的成长，苍松木葡萄藤，只应不挡别人的阳光，不必比
较谁更茂盛。
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64.
简单的生活之所以很不容易，是因为要活的简单，一定不能想的太多。

65.
好的习惯是一笔财富，一旦你拥有它，你就会受益终生。养成立即行动
的习惯，你的人生将变得更有意义。

66.
做一件好事，完成一件有贡献的工作之后的满足感，却会使人自然乐的
其中。

67.喜爱一切美好的事物，赞美并享受它们所带来的美好。

68.
人不仅仅要活着，更要好好的活着，要活出诗意来，要追求完美的人生
。

69.别当烂好人，因为总有人把你的忍让与迁就，当成软弱无能来践踏。

70.
发生一件事，喜欢它那就享受它，不喜欢它那就避开它，避不开那就改
变它，改变不了那就接受它。接受不了是你的观念，别埋怨事情的本身
。

71.
爱情在法国是一幕喜剧，在英国是一幕悲剧，在意大利是一幕歌剧，在
德国是一幕的闹剧。

72.
当你无法从一楼蹦到三楼时，不要忘记走楼梯。要记住伟大的成功往往
不是一蹴而就的，必须学会分解你的目标，逐步实施。

73.
不要说，你后悔决定了什么，牵起一个人的手放开了，那就要用彼此宽
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容来承担吧！

74.
婚姻就像拾贝壳，不要捡最大、最漂亮的，要捡自己喜欢、最适合的，
并且，捡到了就不要再去海滩了。

75.坎坷就像是疾病，固然药方重要，但治疗时间更加重要。

76.
人生许可伤往事，拂去秋雨天又晴。这世间人来人往，你是谁，我是谁
，都不是陌生人，低头不见抬头见，和几分，让几步，人生多和气，此
心宽几尺。

77.如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。

78.
不要想你不想要的东西，否则你一定得到它；要思考你想要的东西，这
样你也会得到它。其实在人生中，要时时须注意自己想要的，而不总是
注意自己恐惧的！

79.
火锅可以一个人吃，电影可以一个人看，开心的日常小事一个人知道就
好。在意识到自己的热情对于别人来说是一种负担之后，一切就很好解
决了。

80.
你遭受的每一次苦难，都是人生旅程中为你安排的一次教育；只要你在
教育中学习和领会点什么，就会在今后的某个时候派上用场，让你遇难
成祥。

81.
一个女人最好的嫁妆就是一颗体贴温暖的心，一个男人最好的聘礼就是
一生的迁就与疼爱。
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82.
收拾起心情，继续走吧，错过花，你将收获雨，错过这一个，你才会遇
到下一个。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2q53p1wpcu.html

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                             10 / 10

https://duanjuziku.com/duanjuzi/2q53p1wpcu.html
http://www.tcpdf.org

