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代表心情不好的短句子

 

1.
后来，太爱的人都走远，种植的花木都变枯萎，养的漂亮的小彩鱼都死
了，原来我什么也留不住。

2.回想起美好的过去，心里一阵阵的在流泪，爱的太过卑微。

3.
如果有一天我不再主动找你，不是因为你不重要了，而是我不知道我还
重不重要。

4.
原来世界上真的没有什么是永远。一段友情，离开了就淡了。一段爱情
，分离了就散了。现在所拥有的，也许下一秒，就不再属于你。

5.
曾经的花心，曾经的不在意任何人，都将不复存在，心里从相爱的那刻
起，就装进了另外一个人。从那刻开始，一个人的世界将是两个人的行
走。不经意间的刻骨，是心中充满真爱的时刻。

6.从无话不说到无话可说，只变了一个字，却差了一个曾经。

7.
有时候心里会有种很无力的感觉，明明想做点什么但是什么都做不了什
么都改变不了，比如现在。

8.
听完你和她的故事就结束吧，等我先去睡一觉，醒来后说不定是一场心
酸的梦呢。
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9.
你爱一个人的时候，连折磨也是一种幸福，最初的恋爱是最好的，后来
才会变坏。不要挥霍爱情，爱是会耗尽的。

10.压碎一个人的头需要斤的重量，击碎一个人的心只需要一句话。

11.
情绪低落的时候，总想做点什么事。比如剪短发，删掉所有朋友圈和微
博。其实只是想找个发泄的出口，因为即使心情不好，也不想和任何人
说话，只想一个人静静的发呆。有时候，想一个人躲起来脆弱，不愿别
人看到自己的伤口。

12.
和善良对峙的，不一定只是邪恶。可能也是残酷。和理想对峙的，不一
定只是世俗。可能也是天真。

13.
某天起，好像跟你没那么好了，见面少了，电话也少了；孤单的时候，
忍住没找你。我亲爱的朋友，并不是你做了什么，而是我的故事变复杂
了，有些话不知道从何说起，不如不说；有些秘密只能藏在心底，独自
承担。不想对你说谎，更害怕你痛心的责备，于是只好假装忘了你。其
实，你一直在我心里。

14.
怕被伤害的人，永远抓不到真正的幸福；怕伤害的人，永远都会被别人
有意无意的伤害。

15.对你信任的人，永远别撒谎；对你撒谎的人，永远别信任。

16.
如果我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对现
在的结局。

17.因为我总是觉得，好的东西也许不该属于我，我拿了，自然有代价。
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18.心痛委屈，可是无所谓了，看淡了，我原来只是个笑话，仅此而已。

19.
那些遥远，而明媚的青春年华，也已在泛黄褪色的记忆里，慢慢枯萎。
那个人，是否还会在原来的地方等你。

20.前一秒我们还依偎在一起，这一秒我们却只是个相识的陌生人。

21.
有时候真的很喜欢你很想和你在一起，有时候又真的很累很想放弃，可
是你偶尔的温柔总会让我觉得，如果我自己放手了多可惜，所以就为了
一点不知道存在不存在的喜欢，等了好久好久。可是后来，我终于明白
，有时候，有些人，有些事，我们除了说再见，别无选择。

22.
很羡慕那些倒头就睡的人，那样就不用在无尽的黑暗里承受想念的痛。

23.
不经意的思念是那么痛，痛到回忆根本不敢触碰，岁月带不走痛，是让
人习惯了痛。

24.
爱情是一个人的事，一个人的义无返顾，一个人的冷暖自知，一个人的
天荒地老，无关其它。

25.
在一厢情愿里只有贱没有爱，我们都一样，到最后跪着感动的只是自己
！

26.
我的孤独无人能懂，你们以为我是快乐的，可是我感觉你们是可笑的，
自以为是的。

27.
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最难熬的我都熬过来了，你也别回来了，我怕我又失去你，然后再难过
好久。

28.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不喜欢你的人都放
不下。

29.我曾经那么相信你是我的幸福，可惜，你想要的幸福里却没有我。

30.你始终隐藏在我记忆的最深处，一个连我自己都触不及的角落。

31.在我的梦里面，你就是我的生活，而在我的生活中，你就是一个梦。

32.
手机铃声响起，显示的却是别人的名字，敷衍的语气，没力的回应，只
是忽然，很想你。

33.
假设你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活，你知道的，我可以
习气独自一人，但是我接受不了本来有人陪，突然就一集团了。

34.
我不是冷血，也不是慢热，我只是害怕投入太多，离开的时候会很难过
。

35.
某天，你会不会无端想起一个人，他曾让你对明天有所期许，但是却完
全没有出现在你的明天里。

36.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻不出现在你的面前，而当你想念
一个人时，翻遍地球都找不到他。

37.
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有时候，会想要得到别人的关心；有时候，只是想要一个可靠的肩膀；
有时候，明明很累了，却还是默默的撑住。因为肩上有太多的责任，有
太多爱的人需要守护。

38.
我曾经天真的以为，只要彼此都愿意，我们就可以一直在一起，但那始
终只是我以为。

39.
我们寻找的就是不在孤独，是一个人或者一个地方，生命中幸福的所在
，只是我们还没有找到。

40.
谈恋爱还没几个月就想过一辈子，交个朋友稍微对你好点就想来往一生
，难怪你的怨气那么重、悲伤那么多，这都是天真的代价。

41.
蔓珠华沙开得很绚烂，像承载了亿万年的思念，摇碎了时间，凋零的爱
荒芜在谁的心田。

42.
如果有一天，我无缘无故删了你，请原谅，那是我发现你的世界真的不
缺我一个。

43.
有些人很幸福，一眨眼，就一起过了一整个永远。有些人很幸运，手一
牵，就一起走过了百年。有些人明明很努力了，却还是什么都改变不了
。

44.
人一旦有了感情，就窝囊得不行，你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头
。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

45.
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你说你会给我一个家，原来是一场笑话，可我还像个傻瓜，从来没怀疑
这句话的真假。

46.
真想知道，如果有一天，我失去了一切，变的一无所有。谁会站在我身
边对说一句：没事，还有我。

47.
我想装疯卖傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉不
出那些心疼。

48.
不要动不动就倾其所有，与其卑微到尘土里，不如留一些骄傲与疼爱给
自己，最卑贱不过感情，最凉不过人心。

49.爱一个人就要看清另一个人是否爱你，不要做无谓的牺牲。

50.
你走了就别回头不要管我多难受，不要问我过得好不好，不好你帮不了
，好也不是你的功劳。

51.
爱与被爱，原来都那么难。但愿我会勇敢，也相信勇敢。现在我无法面
对你，只能选择默默离开，就算我会流泪，会舍不得，但我心里明白。

52.实则不然，将我这等平庸之人，放逐于人山人海，定当一文不值。

53.
我看到很多的年轻人站在路中间，就那样站着哭。身后没有灯火，身前
白雾茫茫。

54.
傻傻等了那么久，终于到了这一天，我再也不想主动联系你，刚好我知
道你也不会联系我。我们就这样，再不会有交集，我会记得那些一起经

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

历的美好，毕竟，我真的努力过，但那时你不懂珍惜。

55.
我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边的人
难过，却发现，受伤的原来是我自己。经历了一些事，才知道自己真的
好傻。

56.
许久不联系的人，不用再联系。各自辛苦，各自生活，也再无交集，该
停留在过去的，就让它停留在过去。如果有缘，会再见。若无缘，即使
再见，成熟的表演，不如不见。

57.
伤心的时候，你听什么情歌，一个人过着每一个阴天，你又走过了多少
雨天，习惯了，对别人说，过得挺好的，其实不然，习惯了说这句话，
是因为只是不想说怕被看穿，流过多少泪。

58.
你已经是个大人了，别再因为一点感情问题就失魂落魄。你可以有一段
糟糕的爱情，但不能放纵自己过一个烂透的人生。

59.
那年那天，我看到了你久违的眉目，陌生而忽熟悉，你抬头看了我一眼
，漠然离去，我竟然连转身的勇气都没有，心里只有一个刺骨的眼神。

60.
那年，那月，那时光，已悄然流逝。那情，那爱，那相思，已婉转千年
。那山，那水，那琴声，已逐渐清晰。那河，那岸，那两边，已疮痍满
目。我岸边伫立的身影，依旧挺拔。琴声婉转。那又是谁，弹奏的一曲
绝响，将我万丈红尘埋葬！

61.
时间在变，人也在变，有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去
。
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62.
也许是因为，没有人能读懂我的心事。也没有人给我恰到好处的安慰，
所以，我才选择独自消化情绪。

63.
后来我们才明白，曾经离我们一步之遥的人，一旦错过之后，即使化身
盖世英雄，身披金衣战甲，脚踏七彩祥云，一跃十万八千里，也未必追
的回来。

64.
我又不是圣人，怎么会希望你过得很好很幸福，我巴不得你过的贫穷孤
独。每到深夜时，都是想着我的好。

65.
我想装疯卖地傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
不出那些疼。

66.明白的人懂得放弃，真情的人懂得牺牲，幸福的人懂得超脱。

67.
有时候真的很喜欢你很想和你在一起，有时候又真的很累很想放弃。可
是你偶尔的温柔，总会让我觉得如果你真的有那么一点点喜欢我，而我
自己却放手了多可惜，所以就为了那么一点不知道存在不存在的喜欢，
我等了你好久好久，可是后来我终于明白：有些人，有些事我们除了说
再见，别无选择。

68.
再见了，我那么那么爱你，虽然笨拙，但也努力做了好多，所以我不遗
憾了。现在，爱情还给你，你把我仅有的一点点骄傲还给我好不好？

69.
伤感如同流水，哗哗流淌在内心深深处，执笔为卿，思绪断了又断，来
了又来，只怕时间太快，只怕距离变远，只怕断桥残雪已是真实存在的
遗憾。
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70.
我不是冷血，更不是慢热，我只是害怕，投入太多离开的时候会难过。

71.
总有一天你的棱角会被世界磨平，你会拔掉身上的刺，你会学着对讨厌
的人微笑，你会变成一个不动声色的人。

72.
年轻时我们总是在开始时毫无所谓，在结束时痛彻心扉。而长大后成熟
的我们可能避免了幼稚的伤害，却也错过了开始的勇气。

73.
感情这盘棋，没有绝对的失败，只有绝望地放弃。只要不放弃，每个人
都会过上幸福生活，你也会的。

74.有些话，适合烂在心里；有些痛苦，适合无声无息的忘记！

75.
我放开了，但还没放下；我恢复了，但还没痊愈；我想开了，但还有怀
念；我忘记了，但还有回忆。

76.
曾经的信誓旦旦，也许只是敷衍；原来的扑面热情，不过只是一时兴起
。

77.
有些人有些情，只有成为了一种再也回不去的遗憾的时候，我们才懂得
珍惜，我们才知道珍贵，然而已经太晚！太晚！留给自己的只有终生的
遗憾！遗憾！

78.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何。时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。爱累了，心也累了，一个
人带着疲惫不堪的落寞，到另一个安静的地方慢慢的修复着受伤的心，
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小心的呵护着，不让它再为任何人，任何事，再担忧着。

79.
别把所有的委屈都照单全收，别总在暗里咬着牙独自逞强，别怕拒绝别
人，别怕麻烦到人，别让你的善良伤到了自己。

80.
跟你的聊天记录我都会存着，偶尔翻翻看看，到底是在第几页爱上你的
。

81.
曾几许时我觉得我找到了我要的幸福，然则当我毫无留存的付出后，才
发明原本一向都是我的一厢情愿。

82.牵挂，一念花开，一念落，我恋花开，我恋落，譬如念你，情已落。

83.
我喜欢他，他却将我拒之门外，这是我的暗恋经历，以他一个厌恶的眼
神而告终。
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