
https://duanjuziku.com/
 

 

孤独文案

 

1.你也许已走出我的视线，但从未走出我的思念。

2.
念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生来等一句别来无恙，只是你念你的
旧，他又能记你多久。

3.
人生不过如一场黄粱梦，在频繁的美丽与曲折的悲欢之后，悠然醒转，
新炊却犹未熟。

4.
明明知道可以幸福的感情，却又不想要；明明是让你最累的人，却总舍
不得。

5.
孑然一身，在这座城市奋斗，收获的却是无尽的空虚和孤独，为了摆脱
这种毒药似的空虚和孤独，我不得不戴上一张掩饰羞耻的面具活着，有
了这张面具，我可以心安理得的活在放任的自流中。

6.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

7.愿你孤独终老，活该当初瞎了你的狗眼没有选择我。

8.从那以后，我对感情再没认真过。

9.
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对一个人最好的放下，就是无论再想念也不会去打扰。终有一天你会知
道，失去比拥有更踏实。

10.因为无能为力所以顺其自然，因为心无所属所以随遇而安。

11.
没有给我一副好牌，也没有分我一点好运气，却偏偏给了我一个争强好
胜而又矫情孤独的灵魂。

12.
什么是孤独，就是有一天你拍了一张很美很有意境的照片存在手机里，
却不知道该发给谁分享，才突然想起这一路上除了自己，没人陪你一起
看风景。

13.
孤独的城市，不灭的街灯。暗淡下隐约是你的身影。转身却是一种错认
。

14.
闹情绪的人都渴望存在感，故意说反话就是想听起你的注意，你要知道
：那些别扭又违心的嫌弃，都是我说不出口的喜欢。

15.
听一首歌，流一阵泪，思念一个人。孤单，不是心无意念，是一个人，
一种习惯和一度时光。生命太短，一分钟都不能留给那些让你不快的人
或事。

16.
我总是在说，所有人都离开了我，其实，最先转身离开的那个人就是我
。

17.
我们一辈子就是在不断的遇见和错过，可是总是有一些等待不能太漫长
，因为还没有实现就已经枯萎在心底。孤单太久的人，是不习惯爱和被
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爱的。

18.我多想抱着你哭，然后把鼻涕和眼泪全部留给你。

19.
城市的影子在夜中行走，繁华的城市在夜中浸没，不息的人流穿梭在无
光的黑夜，迷茫的漂泊之人啊，一缕皎洁月光能否给予力量。穿过夜空
的航线留下的一点点闪亮，知道那是你的轨迹，便是安心！

20.
当所有人都离你而去，当习惯变成一种孤单，心无旁骛，心无所恃，你
的孤独，虽败尤荣。

21.
本以为自己无坚不摧，百毒不侵，没想到最后终究还是一个疼了就会哭
的孩子。

22.大概是孤单久了，碰到任何东西都会推开。

23.什么叫做孤单，我不知道，我只知道我习惯了这样的生活。

24.
当一个人能够影响你心情的时候，说明你在乎了；当一个人能赚到你眼
泪的时候，说明你投入了；当一个人能驾驭你情绪的时候，说明你沦陷
了。

25.有一种孤独，不是做一些事没有人陪伴，而是做一些事没有人理解。

26.
有时候不得不承认自己是那么不堪一击，在小小的挫折前无力颓废。明
明耳朵是那么清晰，却为何时常嗡嗡作响，顿时分不清自己是否清醒着
。

27.
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左岸是我无法忘却的回忆，右岸是我值得紧握的璀璨年华，而中间飞快
流淌的是我年年岁岁淡淡的感伤。

28.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。

29.
昔时的寒冬挡不住今日的暖春，此处的愉悦看不到远方的悲伤。和煦的
阳光里祈盼那些孤独的灵魂能够升往天堂。

30.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

31.你从一个陌生人变成了一个我舍不得离开的人。

32.
真的好想跟你讲话，但又很怕你嫌我烦。在滚滚红尘里寻寻觅觅，在人
生岁月里兜兜转转，在红尘里的故事，似乎都是冥冥之中的安排，想躲
、躲不了，想逃、逃不掉。

33.
有些人经过我身旁，住在我脑中，在我心底钻洞；有些人变成相片，堆
在角落，灰尘像雪一般冰冻。

34.我试着销声匿迹，却发现真的无人问津。

35.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

36.
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一个人，并不是孤独，如果你喜欢，它就是喜悦，是意境，是海棠花里
寻往昔，那往昔，处处是醉人的旧光阴。

37.前世的风，今世的尘，无穷无尽的哀伤的精魂。

38.
终有一天，我会放下对你的全部执念，而后街角偶遇，互道一声，好久
不见。

39.能够培养的只是感情，而不是爱情。

40.
渐渐的，孤单已成为一种习惯，童年不散场的友谊再也不存在，我再也
找不到可以和我说说心里话的人，于是，我的世界，只有我一个人的独
白。

41.
有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。自作多
情以为自己在他心里有多重要，到最后才发现自己原来是个笑话。别在
傻了，人家不在乎你！

42.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

43.我没有想象的坚强，但却找不到让懦弱休息的地方。

44.城市愈大，就愈感到孤独。年纪越大，就愈感到孤单。

45.
寂寞是听见某个熟悉名字，不小心想起某些故事；孤独是路过我身边的
影子，笑着对我说似曾相识。

46.
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后来我明白，很多事情说再多都没有用，就像拿着一杯热水，虽然很渴
，但觉得烫手还是会放下。

47.
一直在逃离，不想去面对那些过去，那喧闹却在岁月中沉寂的过去，那
些回忆沉重得无法拾起。

48.
多少的叙述都不足以说明一段经历，多少寂寞的言语也表达不出孤独的
心境。

49.
在灵魂中追溯，在孤独中徜徉，你会发现，存在不意味着平淡，而是攀
上巅峰后去享受宁静致远。

50.回忆真的是一道泄洪的闸门，一旦打开，奔腾的水势慢不下来。

51.
城市夜，一个静谧的夜。城市里，寒风瑟瑟。酒吧灯红酒绿，这，才是
夜市的开始。

52.因为有了因为，所以有了所以，既然已成既然，何必再说何必。

53.
好的婚姻是人间，坏的婚姻那就是地狱，别想到婚姻中去寻找天堂。人
终究是要生活在人间的，而人间也自有人间的乐趣，为天堂所不具有。
婚姻的后果之一是失去孤独的心境。至于是幸还是不幸，全看你内心是
否有孤独的需要。

54.
一个人永远停留在原地，虽然不一定会失去什么，但一定会错过什么。

55.
我想装疯卖地傻过一生，可以听不到那些刺耳，看不见那些揪心，感觉
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不出那些疼。

56.突然间想起某个人，一阵傻笑，然后，一阵失落。

57.
我虽未有能力解开生之死结，但年少的我已然窥知生命的存在是绝对的
孤独！

58.孤独是生命里必有的黑暗，它无法穿越，也不可战胜。

59.如果一个人的世界注定是孤独的，那么，就请一直这么孤独下去吧！

60.我只能任凭回忆，嘲笑我自己到底有多孤单。

61.
螃蟹在剥我的壳，笔记本在写我，漫天的我落在枫叶上雪花上，而你在
想我。

62.现实告诉我们，总要习惯一个人，陪着你的只有你路过的风景。

63.好感可以保持很久很久，但也真的说没有就没有。

64.
寂寞的人不一定孤独，开朗的人不一定开心，风流的人不一定快活，爱
你的人肯定在想你，你爱的人不一定想你，你想的人不一定是我，我想
的人却总是你。

65.强者孤独的背后是辉煌，弱者孤独的身后是凄凉。

66.
眼眶里的泪，思念里的影，到最后，谁也不会成为谁一生彼此的拥有。

67.
若是想要长久的相守，必须先要学会忍受分离的孤独，甚至享受孤独。
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68.
寂寞，会聆听花开的声音，会呼吸泥土的气息，会触摸星辰的温度。清
风徐徐，寂寞花开，暗香盈袖，欣然于心。

69.
享受孤独，是一个学会生活的人在看透了时间纷杂，能放下一切独守安
宁的田地，享受孤独，是一种思想境界的升华，学会享受孤独，以入世
之身，做出世之事。

70.
孤独一个人也没关系，只要能发自内心地爱着一个人，人生就会有救。
哪怕不能和他生活在一起。

71.原谅我镇定自若百毒不侵，只因我身后空无一人。

72.
请不要害怕孤独、拒绝孤独，因为孤独是心灵需要的港湾，孤独能帮助
我们静心梳理前尘往事，整理纷乱的思绪，过滤生命的杂质，绕过曾经
的误区。

73.这辈子最对不起的就是这颗心，疼了一次又一次，伤了一遍又一遍。

74.
那是她最快乐的时光，未被伤害侵袭，未被忧伤腐蚀，未经背叛流离，
未经现实的洪流磨难，相信春暖花开，相信友情爱情，相信身边所有的
人都是好人。

75.
害怕太粘人会被厌烦，所以总是拼命去忍住想频繁联系的冲动。很多时
候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过却咬紧嘴唇不说话。

76.别人都羡慕你自在如风，只有你知道自己无依无靠。

77.
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一个人久了，就学不会怎样去接纳另一个人了，不喜欢孤单，却更害怕
辜负。久而久之，便独来独往成习惯，不想孤单，却一直孤单，不想一
个人，却总是一个人。

78.你走了真好，不然总担心你要走。

79.孤独便算是灵魂的病症，我在胸口里一直圈养着它。

80.
有时候，突然会觉得自己很孤独。没有人懂你，没有人陪你。偶尔自己
疯，自己闹，仿佛跟这世界格格不入。

81.
诱人的城市，迷茫的夜，繁华总被迷雾笼罩，唯有挺胸抬头，昂首阔步
，才能走出自己的道路！
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