
https://duanjuziku.com/
 

 

晚安温馨句子

 

1.
夜幕降临，睡眠来伴，一天劳累，就此停止，一天好坏，从心放下；不
思烦恼，莫念忧愁，心无挂碍，入睡安然。祝你今夜，好梦相随！

2.
不知道你在做什么，这样的深夜，也许只有我这么痛彻地念着你，一遍
一遍。却不想打扰你，希望你睡的安然，像一只无忧的小猪。晚安！

3.
浪漫的夜是你的情人，她柔情似水，陪伴你左右，给你按摩，为你捶背
，甜言蜜语哄你入睡，祝你晚安，<好人好梦>！

4.
浪漫的夜是你的情人，她柔情似水，陪伴你左右，给你按摩，为你捶背
，甜言蜜语哄你入睡，祝你晚安，好人好梦！

5.
每个夜晚将送上我亲切的祝福，愿心中的你平安一夜！愿每个黎明的到
来，送上我美好的祝愿，愿新的一天你有好心情！

6.
亲爱的常来挂念：平时注意休息；忘记白天工作的劳累，抛开日常生活
的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，
晚安！好梦！

7.
众人皆睡你独醒，问君为何无睡意，只因压力乱思绪，劝君何须太烦恼
，嫡之事嫡了，梦想只会增烦恼，忘却忧伤和烦恼，愉快脸色去睡觉，
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神清气爽身体好，好梦伴你游神州。

8.
遥遥的梦亮起盏灯，听我心愿声声，但愿你平安程又程，但愿所有的美
好装满您的梦，祝您今晚安然入睡，好梦！

9.
现在我分分钟想你，秒秒钟爱你，就是不想离开你。山不转水转，天不
转地转，生生世世只因你转，亲爱的想我吗？

10.
缕一丝微风抚慰你美丽的脸颊，抹一把月光照耀你纯洁的心灵，唱一首
小曲伴你进入甜美梦乡，亲爱的：Goodnight！

11.
这天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，祝我爱的你晚安！

12.
工作再忙也要睡，生活再快也要梦；在此要把问候送，朋友睡眠要保证
；放下工作与压力，卸下生活烦与恼；安然入睡至天亮，美梦蓄势迎明
天。

13.
生水与水之间有间隔，但地心下一直相牵，人与人之间有间隔，但心里
时刻顾虑，发条短信道声晚安，梦里我们相见。

14.
告别一天的忙碌，忘掉一天的烦恼，重温一天的快乐，回忆一天的美好
，赶快闭上眼睛，睡个好觉，愿好梦陪你到天亮。

15.
闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿你
在人生的旅途中，烦恼都成空，好友，晚安！
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16.
在生命的里程碑里，你是我的一切，是我最亮的一颗星星；我要把你珍
藏在记忆里，让你做世上最幸福的女人；晚安！

17.
揉一揉太阳穴，耸一耸肩，辛苦一天不容易；抖一抖双脚，转一转头，
舒舒服服睡觉去！祝你身体健康，睡眠好！晚安！

18.
晚上回家打个哈欠，但也别忘记：把轻松自在裹进背窝里暖和，把压力
烦恼丢在门外受冻；甜甜蜜蜜睡个好觉，开开心心做个好梦！

19.
不说人短，不思人过；不念人恶，不扬人错。能过就是生活，能走就是
道路。莫嫌路颠簸，世界本曲折。你好，晚安！

20.
自己活得开开心心就是幸福，让别人过得开开心心也是幸福，幸福是丰1
多采的，只你用心去体会，就会感觉到幸福！

21.
轻轻的闭上眼睛，慢慢的酝酿心情，将白天所有烦恼不快撒向天空，随
着流星的坠落起沉淀，愿今夜有个好梦，晚安！

22.
白天有你就有梦。晚上有梦就有你。你要好好照顾你自己。不要感冒流
鼻涕。要是偶尔打喷嚏。那就代表我想你。

23.
抛开日常生活的琐碎，忘记白天工作的劳累，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

24.
生活本来很不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。

25.
所谓幸福，就是有一颗感恩的心，一个健康的身体，一份称心的工作，
一位深爱你的爱人，一帮值得信赖的朋友。晚安！

26.
我站在树上，学习像鸟一样飞翔，虽然知道这不可能，可还是要试一试
，风来了，临风飞舞，我感到无比幸福⋯⋯晚安！

27.
往事如流水，我像一个无知懵懂的败家子，一路挥霍而来，直到结局的
那一天，才发现自己已经一文不名。晚安！

28.
吃饱了吧，喝足了吧，该睡觉了吧，别打呼噜，影响睡眠质量，明早一
个排的人还等着要抢购你这新鲜的猪肉呢！晚安！

29.
要挣钱，也要休闲，要加班，也要联欢，要熬夜，也要睡眠。在夜晚到
来之际，轻轻地问候一声：“亲爱的晚安”。

30.
夜深晚风吹，床前月光美，坐躺赏美景，心儿自陶醉，压力全解除，轻
松易入睡，祝甜美入梦乡，呼噜一直响。晚安！

31.
纯纯的，是我的情在包裹你；深深的，是我的爱在呵护你；真真的，是
我的心在靠拢你；甜甜的，是我的话语在感动你：亲爱的，我爱你！晚
安好梦！

32.
睡前请把窗子打开，让“幸福”进来，睡前请把“心情”打开，让“快
乐”入驻，睡前请把手机打开，让“温馨”呈现，睡前请把“思想”放
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飞，让甜蜜入梦！今晚祝你好梦成真，幸福一生！晚安！

33.
梳理你的忧烦，按摩你的坦言，舒活你的理智，伸展你的自然，萌动你
的愉快，祝你拥有一夜好梦，不觉晓的春眠。

34.
你呀，困了就睡，不困我陪你。你醒了就给我发消息，我醒了就回你。
虽然事情总要分先后，但是你先，全世界后。

35.
轻轻的闭上眼睛，逐步的酝酿脸色，将白日所有烦恼不快撒向天空，跟
着流星的坠落一起沉淀，愿彻夜有个美梦，晚安！

36.
夜深了，该睡了，发条短信送祝愿，祝你轻松入睡，祝你好梦伴随，祝
福美梦成真，星星伴你入眠，美觉睡到天明！

37.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，亲爱的，晚安！

38.
卸下一天的劳累，让紧张下班，让放松上岗，让烦恼下线，让快乐上马
，晚上了放松心情，好好休息祝好梦陪伴，晚安！

39.
人生是一场永不落幕的演出，我们每一个人都是演员，只不过，有的人
顺从自己，有的人取悦观众。愿时光能缓，愿故人不散；愿你惦念的人
能和你道晚安，愿你独闯的日子里不觉得孤单。晚安！

40.
我们的目的地不同，自然会有分开的时候。你的站到了，先下车了，我
站在车上，看着你远去的背影，轻轻挥一挥手，一路走好，我最好的朋
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友。晚安！

41.
日出+日落=平平安安；月亮+星星=无限思念；风花+雪月=幸福一生；
流星+心语=祝福万千，希望你做个好梦，晚安！

42.
送你一个清明果，恭祝健康福满堂；送你一杯友情水，歌颂友谊万古长
；送你一株柳戴柳，祝愿平安左右伴！特献给我的好友，愿健康快乐！

43.
据说⋯每个宿舍都有一个磨牙的，一个说梦话的，一个打呼噜的，一个
睡很晚纵观全场的⋯你是哪个？晚安各位！

44.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！

45.
天黑了，该睡了，发条短信送祝愿，祝你轻松入睡，祝你好梦伴随，祝
福美梦成真，祝你精神倍儿棒，身体倍儿强。

46.
忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚风当床，让丝丝
清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

47.
采一轮松间明月供你观赏，织一件秋日的凉爽为你披上，斟一杯月宫的
琼浆醉你心上，做一份中秋的祝福圆你梦乡。

48.
关闭灯光，平静心情，呼吸均匀，放松心情，无牵无挂，保持心情，反
复默念，睡眠心法。愿你做个好梦。安心入睡。
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49.
后悔过去，不如奋斗将来。伤心的时候就睡觉吧，睡着了也没那么难过
了，明天又是新的一天。很晚了，晚安好梦！

50.
甩掉白天的烦恼，释放恼人的压力，缓解疲惫的心情，卸下沉重的负担
，放松身心，娱乐自我，愿你今晚能够有一个香甜的美梦！

51.
走在生活的风雨旅程中，当你羡慕别人住着高楼大厦时，也许瑟缩在墙
角的人，在羡慕你有一座可以遮风的草屋。晚安！

52.
夏夜繁星点灯，照亮你入睡的门；微风送爽，吹佛出一阵沁凉；道一句
晚安，道不尽情谊的牵绊。祝君好眠：一觉美梦都实现，从此舒心福绵
延。

53.
重要的不是你从哪里来，而是你到哪里去；关键的不是你有多使劲，而
是你在哪使劲。方向不对，越努力越尴尬。找准方向，继续努力，晚安
！

54.
浪漫的夜是你的情人，她柔情似水，陪伴你左右，给你按摩，为你捶背
，甜言蜜语哄你入睡，祝你晚安，“好人好梦”！

55.
漆黑一片，手机来照亮，看一看，瞧一瞧，晚安问候就来到，爬出被窝
兜一圈，回来保准睡大觉，再道一声：晚安！

56.
今天下雨，就像思念降落来临，问候不只是在夜里，祝福永恒藏在心底
，雨停而想念不止，夜深却牵挂依然，晚安！
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57.
月儿弯弯，微笑甜甜，思念的心绪久未变；送上祝愿，问候片片，愿好
运与你手相牵。亲爱的朋友，问好，晚安！

58.
一帘幽梦忘去一天的疲惫，暖暖的床榻送你安然入睡，甜美的微笑轻轻
地挂在嘴边，皎洁的月光伴随你一夜平安！

59.
如果可以，请不要对我的祝福感到厌烦；如果可能，请时时想起关心你
的我；如果愿意，请让我分享你的喜怒哀乐！

60.
不管男女，除了老情人，出事不可能在白天，总是在晚上。所以每天记
得发短消息说晚安，确认他睡在了他该睡的地方。

61.
最困难的时刻也许就是拐点的开始，改变一下思维方式就可能迎来转机
。以平常心看世界，花开花谢都是风景。晚安，朋友！

62.
白天阳光雨露，快快乐乐；晚上披星戴月，美美滋滋。愿我的问候如凉
爽的风般陪你入睡，如美丽的梦伴你入眠，晚安！

63.
水与水之间有间隔，但地心下始终相牵，人与人之间有间隔，但心里时
辰记挂，发条短信道声晚安，梦里咱们相见。

64.
伸伸懒腰上床睡觉，烦恼压力统统赶跑，甜甜蜜蜜做个好梦，对了，别
把空调开得太大，被弄感冒了；祝好梦！晚安！

65.
没有谁能左右你的情绪，只有你自己不放过自己，请你不要再熬夜了，
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谁心里没有故事，只是学会了控制，晚安。

66.
将睡之际。回想今天的愉快和甜美，今天虽然没有发财，明天该是你的
还是你的，大家就想着入睡吧，祝大家美梦成真。

67.
洗个澡，洗掉一天的烦与恼；深呼吸，甩掉一天的劳与累；睡一觉，所
有忧愁全跑掉；美梦做，隔天醒来精神爽。

68.
今天下雨，就像降落来临，问候不只是在在夜里，祝福永恒藏在在心底
，雨停而不止，夜深却牵挂依然，宝贝，晚安！

69.
不开心的时候，尽量少说话多睡觉，也只有夜晚一床温暖的棉被和一个
好梦，才可以慰藉每天有太多不如意的我们。

70.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。晚安，人们！

71.
宁静的夜晚，发一条短信送给你，让你安然入睡，美丽的星空下，把问
候短信发向你。愉快的灯火向你走来，明天的美好向你招手，祝你晚安
。

72.
关闭灯光，让心平静，呼吸均匀，完全放松，无牵无挂，反复默念，睡
眠心法。愿我的支言片语可以让你晚安，美梦！

73.
水与水之间有距离，但地心下一直相牵，人与人之间有距离，但心里时
刻挂念，发条短信道声晚安，梦里我们相见。
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74.
不管全世界所有人怎么说，我们都要知道自己的真实感受是怎么样的。
无论别人怎么看，我们绝不打乱自己的节奏。

75.
夜幕四合，锁住尘世喧嚣，在这个将要来临的夜晚，我送上我美好的祝
福，祝你有个好的夜晚，做个美好的梦。晚安！

76.
生活中难免会有些不愉快的事，但我们要懂得去面对去解决，去正视自
己。人生几何不必太强求，顺其自然比较好。

77.
今日天色越来越晚，疲惫睡意更是充满，可脑海中你的身影依旧忽隐忽
现，而内心中我的思念仍然牢牢深陷，忍不住想对你说：晚安！愿你好
梦甜甜！

78.
好想好想和你在一起，踏遍万水千山，走遍海角天涯，让每一个日子都
串连成我们最美丽的回忆！晚安！亲爱的宝贝！

79.
给我一个时间说爱，用我的心化成星星，填满你寂寞的夜里，从来不曾
有过这样的感觉，我却渴望拥有美丽的永远。

80.
要记住，没有任何事、任何人，需要你过了半夜12点还苦想不睡的，累
了就睡觉，如此简单，祝你做个好梦，晚安。

81.
你要早睡，有一天才会找到另一个也喜欢早睡的人，在你耳边呢喃一句
晚安。只有孤独的灵魂，才会越晚越清醒。晚安。

82.
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不要老叹息过去，它是不再回来的；要明智地改善现在。要以不忧不惧
的坚决意志，投入扑朔迷离的未来。晚安！

83.
晚安：在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我
的一声祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心
意使你天天平平安安。

84.
琐事看淡心宁远，欢乐心情好入睡，千里问候心窝暖，孤枕一夜也安眠
。祝愿甜蜜入睡，快乐陪伴，幸福天天。晚安！

85.
愿我的祝福像高高低低的风铃，给你带去叮叮铛铛的快乐！如果你在梦
中也会笑出声来，那一定是我带给你的！晚安！

86.
工作再累，也不要抱怨，因为没有人无条件替你干；生活再苦，也不要
失去信念，因为美好将在明天；加油晚安！

87.
一夜好梦，忘记所有忧愁；一夜香甜，抛却所有烦恼；一夜深睡，甩掉
所有苦痛；一觉醒来，开启新的美好。朋友晚安！

88.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，朋友，晚上好！
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