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晚安美好的短句子

 

1.
重要的不是你从哪里来，而是你到哪里去；关键的不是你有多使劲，而
是你在哪使劲。方向不对，越努力越尴尬。找准方向，继续努力，晚安
！

2.
在这宁静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的思念，愿我的一声
祝福洗去你一天的劳累，一句晚安带你进入美妙的梦境！一片心意使你
天天平平安安。晚安！

3.
微微抖一下，全身轻松筋骨爽；轻轻拍两下，驱赶疲劳心情爽；眼睛眨
三眨，预防酸疼视野明，问候进行第四步，道声晚安送你进梦乡。

4.
这世上哪有什么绝对的爱与恨，舍与得，喜欢了就在一起，不喜欢了就
分开，生命太短暂，谁也别耽搁。晚安！

5.
生命，是一树花开，或安静或热烈，人生：一半是现实，另一半是梦想
。人生，最快乐的那莫过于奋斗。人生最长久的收获，其实就是珍惜。
时间，会沉淀最真的情感；有时候你把什么放下了，不是因为突然就舍
得了，而是因为期限到了，任性够了，成熟多了，也就知道这一页该翻
过去了。晚安！

6.
闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿你
在人生的旅途中，烦恼都成空，好友，晚安！
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7.
人生总是充满了惊喜和失落，有恰到好处的遇见，也有撕心裂肺的怀念
，但时间总是向前，没有一丝可怜，不论剧终还是待续，愿你都能以梦
为马，不负此生。

8.
选择和什么样的人交往是一件非常重要的事情，他们会潜移默化地影响
着你对生活的态度，以及看世界的角度。

9.
社会不会因为你的眼泪，为你降低标准，生活不会因为你的脆弱，给你
想要的一切。没有人在乎你的落魄，没有人心疼你的泪水。别人只关心
你有没有本事，你会不会成功。晚安！

10.
停下来，风月恰好，你我恰好，一笔墨色，给心灵一份最美的馈赠。晚
安！

11.
疲惫的时候睡一觉，体力更充沛。困惑的时候睡一觉，压力全跑掉。烦
恼的时候睡一觉，其实一切还没有那么坏。该睡的时候就睡觉，甜甜的
，香香的，尽情享受美梦的味道。

12.
一闪一闪亮晶晶，天上的星星眨眼睛，寂静的夜空，送你一堆好梦，愿
你在人生的旅途中，烦恼都成空，亲爱的，晚安！

13.
再深的伤口，也会在时光的药液中慢慢地结痂；再痛的往事，只要不时
时去抚摸就会淡化。从容转身，放过自己。晚安！

14.无事心不空，有事心不乱，大事心不畏，小事心不慢。

15.
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仰望夜空，在漫天的繁星里想念那些千年万年前的初夜，想念那些让我
们曾经激动过泪流过的事情，找回曾经的单纯更善良，然后，晚安吧！
晚安！

16.
愿你沉淀又执着，对每件热爱的事物，都全力以赴又满载而归。变成一
个美好的人，做美好的事。晚安！

17.
清晨的露珠无比的甘甜，上午的微风无比的悠闲，正午的阳光无比的火
艳，下午的睡意无比的困倦，黄昏的夕阳无比的璀璨，夜晚的祝福无比
的温暖。宝贝，祝你晚安！

18.
只有心境简单了，才能有心思经营生活；只有生活简单了，才能有时间
享受人生！晚安！

19.
坏情绪也不要都说给别人听，不管怎么样，夜晚你就睡觉吧，白天你就
出去散散心，阴天你就吃好喝好，雨天你就听听雨。要记得，总有一天
，会有一束阳光驱散你所有的阴霾，带给你万丈光芒。

20.
每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为昨天而叹息，只为今
天更美好。

21.
以前就爱较真，总是喜欢把每件事情的前因后果细想一遍、推算一下所
有认为可能会出现的结果。最后弄得生活再无有意外，更难再有惊喜了
。一直以来还觉得自己活得很明白，现在终于知道：我们总是太过理智
，所以过得并不开心。

22.
你喜欢，江河湖海，温柔的风，美味的事物，写在纸上的诗意风情。而
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我，喜欢你所有的喜欢，包括你。晚安！

23.
淡淡的一杯浓茶，漫溢的茶香，让岁月在清水里浸润出绿色的芬芳。夜
色苍茫，思念未央，在那沏香杯中绿叶枝繁，蓦然回首，流年过往，我
愿人生的时光转个弯，回望那青春。晚安！

24.
所有的人，在起初都只是空心人，所谓自我，也不过只是一个模糊的影
子，全靠书籍绘画音乐电影里他人的生命体验唤出方向，并用自己的经
历去充填，渐渐成为实心人。这由假及真的过程里，最具决定性的力量
，就是时间。

25.
终有一天，你会静心下来，像个局外人一样看自己的故事，笑着摇摇头
。晚安！

26.
人生聚散无常，起落不定，但是走过去了，一切便已从容。无论是悲伤
还是喜乐，翻阅过的光阴都不可能重来。曾经你所执著的事如今或许早
就已是不值一提，曾经深爱的人或许是已经成了陌路。这些看似浅显的
道理，非是要你亲历过才是能深悟。

27.有一种简单，强大到谁读无法破坏内心的纯粹。

28.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思？不眠的夜里，有个不眠的
我在想你，晚安亲！梦里要有我，无论是好或是坏，至少能证明你的心
里有个我！

29.
‘放’任自流，‘松’柏之寿，‘心’平气和，‘情’有独钟，‘安’
居乐业，‘心’想事成，’入‘情入理，‘眠’思梦想，祝你平安健康
快乐永远。
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30.
上班工作很忙碌，不免有点想睡觉；上班工作很疲惫，难免有点心烦恼
，送你一朵花，让你身体轻松心清净；送你一条祝福短信，愿你常常开
心笑呵呵。

31.
每个人都一样，都有一段独行的日子，或长或短，这都是无可回避的。
不必总觉得生命空空荡荡，放心吧，一时的孤独只是意味着你值得拥有
更好的。晚安！

32.
化舒爽为清风，拂去心压力；化轻松为琴曲，缓解神压抑；化美意为问
候，驱散体累意；化温馨为安神剂，送去美睡意；愿你夜里再无失眠绕
你，心静美梦跟你！

33.
不要期待，不要假想，不要强求，顺其自然，如果注定，便一定会发生
。心安，便是活着的最美好状态。晚安！

34.一个人真好，不用迁就别人，别人也不用忍我。晚安！

35.
喝着孤独的酒，吹着自由的风，等一个没有归期的人，在余生里做着只
有自己的梦。

36.
别人给得了你安慰，却永远不知道你心底的痛。不论有多少的委屈，多
么的难受，记得最终还是靠自己来治愈。这世上根本没有感同身受，只
有冷暖自知。大家晚安！

37.
吃得热一点，穿得暖一点，睡得早一点，锻炼多一点，工作勤一点，生
活美一点。祝福好朋友，冬日身心健，笑容多灿烂，幸福不止一点点。
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38.
相信明天不会比今天更坏，如果还能再坏，那今天的糟糕就不算什么。

39.
在这个污浊的世界上，能够干干净净度过自己一生的人，是值得钦佩的
！晚安！

40.
看着夜空中的月亮圆了一轮有一轮，希望你的梦境也想月亮一样圆满！
晚安！

41.
那些已经离开的，不要见，不再贱。与其被感情捆绑住自己，患得患失
留恋旧情，不如趁着年轻，努力挣钱，好好生活。

42.
过不去的坎别再放在心上，忘不掉的人也该告一段落，新的征途上，愿
从今往后的你，别爱的太满，别睡得太晚。晚安！

43.
有一份牵挂传到电话的另一端，有一份情感在心中积攒，你的问候是我
的期盼，你的幸福是我的心愿！愿你早安；午安；晚安；一生平安！

44.
夜晚的一个人是孤独的，尤其是在想你的时候，知道你很累了不想再吵
你，即使多么想你陪我，多想听你声音，多想见你，但我依然要独自面
对这没有你的寂寞。

45.
不要想得太多，会纠结。不要知道得太多，会难过。有些事不必去知道
答案，装傻也是一种幸福。

46.
如果感到此时的自己很辛苦，告诉自己：容易走的都是下坡路。坚持住
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，因为你正在走上坡路，你就一定会有进步。如果，你正在埋怨命运不
眷顾，开导自己：命是失败者的借口；运是成功者的谦词。命运从来都
是掌握在自己的手中，埋怨只是一种懦弱的表现；努力，才是人生的态
度。晚安！

47.
把一天的烦心“接纳”，把告急的情绪“卸载”，把疲劳的脸色“刷新
”，把优美的感受“成立”，把快乐的梦乡“兼容”，祝您今晚“搜索
”到好睡眠！

48.用淡然看透俗事，用遗忘解脱往事，用沉默诉说心事。晚安！

49.
让我们以坦荡的开阔的胸怀来应对生活，让原本激愤的生活散发出迷人
的光彩。晚安！

50.
其实她要的不是一句又一句的我爱你，说多了，便廉价了，无力了，她
要的是你偶尔细心一点，让她知道，其实你一直牵挂这她，没有忘记。

51.
太阳当空照，花儿对我笑，好久不见有，送迷猜一猜：十个太阳；女子
戴帽，打两个字。猜对了，俺亲亲地祝福你：“早安”！猜不对，俺就
只有亲亲地祝福你：“晚安”！

52.
摸不到的颜色叫彩虹，看不到的拥抱叫微风，一个人的时候就叫寂寞。

53.
年纪轻轻，不要把碌碌无为称为岁月静好。当下最要紧的是，你要努力
去争取你想要的。晚安！

54.
有一天，你总会遇到那个愿为你弯腰的人。你们彼此不谈地位，不谈金
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钱，只谈在一起和一辈子。

55.
送一首“高枕无忧”曲，送一床“睡意浓浓”被，送一幅“睡眼惺忪”
画，送一句“睡意袭来”咒：祝你今夜“酣然入梦”，“美梦连连”！

56.
理想不是粮食，而是一颗种子，需要播种；生活不是画卷，而是一张白
纸，需要你去渲染；事业不是绿洲，而是一片荒漠，需要你去创造。祝
愿成功！晚安！

57.
任何一个生命，都是一个小宇宙，都有属于自己的时光；任何一个生命
，都是一本书，都有属于自己的故事；任何一个生命，都有一个孤独的
旅程，都有属于自己独特的生命和人生价值。

58.
每个人都会有一段异常艰难的时光，生活的窘迫，工作的失意，学业的
压力，爱的惶惶不可终日。挺过来的，人生就会豁然开朗；挺不过来的
，时间也会教会你怎么与它们握手言和，所以你都不必害怕的。

59.时间顺流而下，生活逆水行舟。

60.哪有人会突然消失不见了，他们只是在选择跟自己想联系的人联系。

61.
放松是铺垫，困倦是经验，微笑是情节，美丽是了解，黑夜是一页，最
华丽的诗页，读出你的生活朝气蓬勃，读出你的健康活力无限，祝朋友
每天快乐。

62.
早晨扣门的第一屡风儿是我对你的忠心问候；深夜不落的星星是我献给
你的晚安祝福。
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63.
睡前温馨笑一笑，舒舒服服好梦抱，明天醒来笑一笑，整天生活有情调
，收到短信笑一笑，甜甜美美睡好觉。

64.
还是希望自己能强大一点，各方面不再期望善待，而是自己有能力让一
切变更好。晚安！

65.
生气容易长皱纹，开心就会变年轻，熬夜肯定会伤身，适当睡眠一身轻
！提醒调皮又可爱的你：少在深夜晒月亮！容易出事！祝：睡眠甜甜！
好梦圆圆！

66.
一壶老酒，散发友情的醇香；一首老歌，唱出曾经的美好；一份思念，
道出朋友的牵挂；一声问候，则满载朋友的情谊。朋友，愿你安好，没
事常联系！晚安，好梦！

67.
窗外知了声声阵阵；想起了你情情真真；风风雨雨都归凡尘；生生世世
惜你缘分；枕边发出心中短信；祝福虽短情意很深；亲爱的千万要记在
心；道声晚安送去安稳！

68.
世界很大，幸福很小。一家人整整齐齐，健健康康，幸幸福福地在一起
。

69.
生活本就是一件件小事的集合。不要看不起小事，坚持做好每件小事就
能过好自己的生活，改变自己的人生，如果更进一步，除了做好自己的
本分，还能将每一件小事情做到极致，会怎样呢？

70.
自然就成了负担，常存安静之心，常存宽容之心，心里放不下，负担越
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多，人生就越不快乐。计较的心如同口袋，宽容的心犹如漏斗。复杂的
心爱计较，简单的心易快乐！

71.
陌上流年，且吟且行，不去在意纷扰，不去忧虑明日。山和水可以彼此
相忘，星与月可以流光相皎。一个人也可以去看细水长流，待到莲花开
尽后，得一世清欢。

72.
在所有的道别里，我最喜欢“明天见”；在所有的祝福中，我最偏爱“
如你愿”。晚安！

73.
无论世界是否待你温柔，请保持住你的善良，因为好运会与你不期而遇
。晚安！

74.
一生中，总有那么一段时间，需要你自己走，自己扛。不要感觉害怕，
不要感觉孤单，这只不过是成长的代价。晚安！

75.人生中，有三五知己，能够随时随地聊天，是一种难得的幸福。

76.
人生太短了，别把自己搞太累，搞不定的事情别死磕，做得到的别拖着
。多做喜欢的事，多跟喜欢的人说说话。好好吃饭，好好睡觉，好好活
着。晚安！

77.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪不眠的夜里，有个不眠的
我在想你晚安亲爱的梦里要有我无论是好或是坏，至少能证明你的心里
有个我！

78.
工作固重要，休息更要好，主次要分好，不会把病招。你若懂保养，好
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运自然到，莫不惜身体，总有后悔时。床铺要干净，叠被每天搞，不要
嫌我唠，想让你过好。朋友你幸福，我才心情好。

79.
若干年后，坐在书桌前，温暖的阳光让你眯上了眼睛。微微笑着，还记
得当年那个爱过，恨过的人吗？晚安。

80.
有人说，如果你很想要一样东西，就放它走。如果它回来找你，那么它
永远都是你的。要是它没有回来，那么不用再等了，因为它根本就不是
你的。

81.
情谊是互动，赠你祝福，手有余香；问候是清风，生活倦怠时，清心润
肠；牵挂是纽扣，扣在你身上，扣在我心上；日子乏味如水，联络加点
糖，想我勿忘！晚安！
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