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悲伤过度抖音短句子

 

1.一次不忠，百次不用，谁让我失望，我让谁绝望。

2.你不会知道，我的整个青春给了你，你却毁了我的整个青春。

3.很多人不需要说再见，只是路过而已。

4.我爱你，爱的那么彻底。你伤我，伤的那么干脆。

5.你说我是你的命，可分开的时候你也没死。

6.有没有一个地方，让我可以不惧悲伤的躲藏！

7.
仔细想想，你带给我的都是些什么呢？是因为一点小事就大动干戈的争
吵，是前所未有的委屈，是不肯包容一味指责，是不曾给过我的温柔呵
护，是一次次的失望和心酸，是折磨，是长大。

8.他在你身上宣泄着寂寞，你却天真的以为那就是爱情。

9.曾经莪以为念念不忘旳人，也就在一念之间都忘记了。

10.
你总说自己孤独，可每当有人试图翻越围墙拥抱你的时候，你却总是拼
命的在围墙之上添砖加瓦，狠狠的把他们推开。

11.
如果可以彼此进入对方的心里，你会哭，因为里面全是对你的思念；我
也会哭，因为里面全是你的无所谓。
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12.
为什么暗恋那么好。因为暗恋从来不会失恋，你一笑我高兴很多天；你
一句话我记得好多年。

13.
没人在乎你怎样在深夜痛哭，也没人在乎你转辗反侧的要熬几个秋，外
人只看结果，自己独撑过程。

14.每个人都会累，没人能为你承担所有伤悲，人总要学会自己长大。

15.世界上最可怕的词不是分离，而是距离。

16.我已经把我自己伤的遍体鳞伤了，你回头看我一眼好不好。

17.
害怕失去你，却从未伸出手将你抓牢，时间带走了你的微笑，却抹不平
我内心的浮躁。

18.
孤单惯用沉默来抚慰伤悲，这看似一颗安安静静的心，便随潮水涨了，
退了，正如忘掉了花开过的声音，慢慢平静了起落。

19.你，有没有一刻心疼过我的执着。

20.
在你之后来过的每一个人，我都不敢抱太多的期望，这是阴影，也是教
训。

21.我这人不是你说喜欢，我就会信的。我感觉不到，你说破天也没用。

22.无话不说是我们的曾经，无话可说是我们的结局。

23.
时间真的很神奇，你永远不知道它会如何改变你。换句话说：以前难吃
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的蔬菜、苦涩的啤酒、无聊的书籍，甚至讨厌的人，后来有一天，却又
统统喜欢上了。

24.有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。

25.最后，我变成你身体中的一个死角，存放着我们无关紧要的感情。

26.假如有一天咱们不在一齐了，也要像在一齐一样。

27.
人生的悲欢离合，酸甜苦辣，皆系于心，心态若安好，就没有过不去的
坎。经营好心情，你就拥有了生活的全部。

28.看着别人的故事，流着自己的眼泪。

29.我开始喜欢最初的自己，那时没有伤，不会哭泣。

30.我喜欢睡觉，因为在梦里，至少不会受伤。

31.
生活中有些事情，我们不想发生却不得不接受，不想懂却不得不去懂，
就像有的人，我们离不开，却不得不放手。

32.
你是否有一个十分想念却不敢联系的人，放不下又不能打扰，深爱着却
不再纠缠。

33.主动，是因为在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

34.
长大以后，我才知道，你不是北京，我也不是西雅图，你不会娶我，我
们之间也没有未来，但我爱你，就算知道我们没有结果，我也爱你。

35.从来就没有说忘就忘这回事儿，只有假装的冷漠和偷偷想念的心。
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36.
我并不失落，我也没有受伤，没有生气，我只是有点累了，我厌倦了付
出太多，回报太少。

37.真的心酸，想说的话都要变成苦笑来表达。

38.
不要再给我一些突如其来的关心，如果结局不是我想要的，那么我宁愿
不去参与这个过程。我不想再卑微自己了，你若不惜，我亦不爱。

39.
我们需要学的就是在心情糟糕透顶的时候让自己淡然下来。都淡定吧，
没什么大事。

40.想念你的脸，想念着从前，不知道何时再相见，不知道何时再相见！

41.我讨厌对我忽冷忽热的人，是不是没人陪你了，你才想起我？

42.什么是勇气？是哭着要你爱我，还是哭着让你离开。

43.
我们的故事还没开始已经结束，一种想见不敢见的伤痛，所以，我隐姓
埋名。

44.我有遇见你的运气，却没有留住你的本事。

45.以后不会再表露那一厢情愿的心了，每次表露，每次受伤。

46.
想你的心一阵阵疼痛难忍，我告诉自己对你不要编织这样的梦，我告诉
自己不要这样去想你，可意愿一次又一次的违背自己，我可以做到不去
爱你，但我做不到不去想你；我可以做到不去打扰你，但我做不到把你
忘记；我可以做到不给你任何消息，但我无法做到你不在我的记忆里！
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47.流着泪的时候，身边总是没有一个人。

48.
当所有人都以为我过得风生水起的时候，我只是一个人走了一段又一段
艰难的路。

49.
我不是真的傻瓜，只是曾经为你心甘情愿。现在，我也学会对你伪装了
，不冷不热，不咸不淡。然后听你轻轻地说，你变了。我不知道，是该
笑还是该哭。

50.你别出现在我黎明的梦里，我怕我醒来就抱不到你。

51.有时候把别人看得太重，结果在别人眼里自己什么都不是。

52.这辈子的奋不顾身已经用完了，剩下的只剩三思而行。

53.
拦不住要走的风，也抱不住要走的你，单身不过寂寞，将就却是折磨。

54.
珍贵的不是初恋，是爱情。当爱的影子懂的了爱情，婚姻，不再是坟墓
。

55.原来心疼，是这样的：催眠自己，告诉自己，有幸福。

56.你是我的安眠药，但偶尔也会失效让我难受又煎熬。

57.不要刻意去挽留，也不需刻意去强求。

58.或许总要彻彻底底的绝望一次，才能重新再活一次。

59.承诺这种东西，你千万不能相信，因为它有很多种不同的结果。
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60.
不要指望，麻雀会飞得很高。高处的天空，那是鹰的领地。麻雀如果摆
正了自己的位置，它照样会过得很幸福！

61.请不要假装对我好，我很傻，会当真的。

62.
张什广男：回头马是好马请多多珍惜不要高瞻远瞩。希望你有一个好的
开始好的结缘。

63.
这些年来，离我最近的是你，离我最远的也是你，后来我终于明白，所
有的悲欢都是我一个人的灰烬。

64.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来真正的伤心，是流不出一滴眼
泪。

65.即使再见面，也只是成熟的表演，还不如不见。

66.就为了你，我和多少人淡了关系。结果，你走了，他们也没了。

67.
你无论遭受多大的挫折，你可以难过，可以流泪，但是不能无休无止地
沉浸于悲伤中。

68.
主动久了会很累，在乎久了会崩溃，沉默久了会受罪，想念久了会流泪
，结果，如此狼狈。

69.
真正的绝望，不是你在这个人的面前哭的歇斯底里，而是在你面对这个
人的时候，你的内心已经再也没有什么所期待的了。
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70.
多少情，多少爱，就这样，在一夜之间，烟消云散，不会留下丝毫痕迹
。

71.在爱情没结束以前，你永远想象不出那样的爱也会消失。

72.孤独大概就是这般模样：无人伴你欢笑，无人担你愁苦。

73.不想和你分开，可你的选择就等于放弃了我。

74.
过期的感情，就像一罐开了很久的可乐，味道还在，可是当初那股冲鼻
子的劲儿却再也没有了。

75.快乐时，听的是音乐，难过时，开始懂了歌词。

76.我走向尘封的回忆中，在那之中总是，听得到不愿忘记的细语。

77.我不怕你爱上别人，我怕你爱上别人之后还留在我身边。

78.
有时候，觉得人的这一生其实挺不容易的，明明生活并没有那么的糟糕
，但是就是好像很难过好这一生，也总是感觉不到幸福。

79.
渴了就喝水，困了就去睡，孤单无聊时，音乐是安慰，快乐就会笑，伤
心就流泪。

80.可以选择的话，我不会再爱你，太累了。

81.我是一只没有归宿的候鸟，永无止境地迁徙，始终找不到家。

82.一个人容易想太多，想太多容易一个人。
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