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适合心情糟糕发朋友圈的短句子

 

1.每一次“我没事”背后都还是有那么一点伤痛。

2.
想念这种东西，真不是想停就可以停啊，心思一旦安详，就长满了心房
。

3.我对你已经失望，我不再对你报有什么奢求了。

4.
那种前一秒，还怀着满心期望，象被推上高高的天空；然后下一秒，满
心的失望，象从高空狠狠坠落。

5.我若在你心上，情敌三千又何妨。你若在我身旁，负了天下又怎样。

6.
后来这颗心不知怎的就突然安静了下来，也不再坚持什么非他不可了。

7.
我愿自己变成一粒细小的砂子。喜欢的人，就让他们踩过。不喜欢的人
，我就躲起来。

8.
你发个嗯我还是继续回你，我发个嗯就再也没有回复，这就是爱和被爱
的差别。

9.要有多坚强，才敢一直念念不忘。

10.
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凡是通过努力得到的，不管是感情还是物品，都会使人顿生珍惜之感。
所以在感情上，当有人追求时，需要有一些矜持。即使心里很爱，也需
要给追求者时间和难度。这样两人走到一起才会珍惜感情、地久天长。

11.请别问我怎么了，我很好，只是突然少了安全感。

12.我们没有任何选择的余地，只有背道而驰。

13.
只是简单的希望，能最后见一次面，几分钟也是好的。但是生命太脆弱
，你的离去，清清楚楚地告诉我，那些希望都是奢望。

14.因为我总是觉得，好的东西也许不该属于我，我拿了，自然有代价。

15.一次又一次的受伤，一次又一次的站起来，总是这么反反复复。

16.有时候哭泣不是因为难过。有一些东西错过了，就一辈子错过了。

17.
敢于尝试和面对，不怕犯错，不怕出丑，跌倒了爬起来拍拍身上的灰尘
，继续前行。

18.
因为等待，所以让我们才渐渐成熟，也因为等待，所以让我们渐渐思考
。

19.近视有什么不好，不用把世界看得那么清楚，朦朦胧胧地过更好。

20.我的心事蒸发成云，变成雨，却不舍得淋湿你。

21.
所有关系变淡的原因：一个不说、一个不问；或者一个问得尴尬；一个
答得敷衍。
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22.
在很久很久之后，想很久很久以前。时间回不到最初，我们走不到最后
。

23.
失而复得的东西根本就回不到最初的样子，即便再好，也忘不了有段时
间曾失去过。

24.
以前有你，提起来我是满口骄傲和占有，后来想起全是可惜和委屈。只
叹时光太短，相遇太晚，真挚却不够勇敢。

25.人类自以为能做到面面俱到，却在半路上不想努力了。

26.把手上的诗集搁在寂寞的那一边，把日记放在影子的那一边。

27.
旋律依旧，情怀已远。徒留一缕忧伤，飘散在曾经的眸中。奚落的残片
，拾起关于你的记忆。在梦里那样熟悉，低头、念吟。一抹阳光，一如
既往。

28.分开了才知道，当初的玩笑我们都太认真。

29.
世界上最残忍的事，不是没遇到爱的人，而是遇到却最终错过；世界上
最悲痛的事，不是你爱的人不爱你，而是他爱过你后，最终却不爱你。

30.人不是该死的时候死的，而是能死的时候死的。

31.
你就像一条潜伏在我身体里掌管疼痛的神经，总是在某些美丽的时刻，
隐隐作痛。

32.千万别对我好，你对我好了，我还得想办法对你更好，麻烦。
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33.原来，并不是所有的伤害，只要说了对不起就没事了。

34.
人生不过是一场旅行，你路过我，我路过你，然后，各自修行，各自向
前。

35.开心时不要给承诺，愤怒时不要给答复，伤心时不要做决定。

36.别沮丧，生活就像心电图，一帆风顺你就挂了。

37.我们终此一生，就是要摆脱他人的期待，找到真正的自己。

38.不期待突如其来的好运，我只希望所有的努力终有回报。

39.祝你早日攒够失望，然后，开始新的生活。

40.如果我不打扰你，你是不是就把我忘了。

41.
最心痛的事莫过于，你把真心话告诉你最信任的人，而她却把它当笑话
告诉别人。

42.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
惯独自一人，但是我们都接受不了本来有人陪，突然就一个人了，最疼
的距离，是你不在身边却在我心里。

43.你是我义无反顾撞过的南墙，是命运赐给我的空欢喜一场。

44.
不要轻易让自己掉眼泪。你笑，让全世界跟着笑。你哭，全世界只有你
一个人在哭。

45.四围山色临窗秀一夜溪声入梦清。
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46.
守着漠漠清寒，静若纤尘般无声无息。这个初冬的夜，没有星月相伴，
唯有指尖鲜活地跳跃，起落之间，泪亦纷纷。

47.别人再好，也是别人。自己再不堪，也是自己，独一无二的自己。

48.
小时候爱吃西红柿，以为会一辈子爱吃，等到长大不爱吃了，就是不爱
吃了。没有理由，我没有错，西红柿也没有错，错的只是那些自以为是
的一辈子。

49.就这样吧，从此山水不相逢。

50.
在你没有任何喜欢的人的时候，你过得是最轻松快乐的，尽管偶尔会觉
得孤单了点。

51.
年少时的喜欢，那么纯洁，干净，无暇，我们可以喜欢我们喜欢的人；
长大后的喜欢，那么深沉，严肃，认真，我们终于变得不敢轻言喜欢。

52.认识你不后悔，后悔的一切都是我自己自作多情。

53.
心之何如，有似万丈迷津，遥亘千里，其中并无舟子可以渡人，除了自
渡，他人爱莫能助。

54.当你在说着你和别人的故事时，你可知道，我想和你有一段故事。

55.老娘变天鹅的时候，你还是颗蛋呢。

56.
人生充满了起起落落。关键在于，在顶端时好好享受；在低谷时不失勇
气。
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57.爱上你是一种错，但我的心却怂恿我一错再错。

58.
生活总是让我们遍体鳞伤，但到后来，那些受伤的地方一定会变成我们
最强壮的地方。

59.放不下你，就佯装爱上别人来欺瞒自己。

60.因为你，我懂得了成长，可你，依旧是我的忧伤。

61.我什么样的心情，只取决你现在的你过的好不好。

62.
我爱你，就好像鱼儿离不开水，人不能离了氧气。可任凭我怎么努力，
爱你爱的再深，你的心里却再也容不下我，只留我黯然神伤。

63.梦见你的时候，我舍不得醒来，舍不得睁开眼睛，连呼吸都舍不得。

64.
人生并非都是选择题或是是非题，大部分是应用题，要用我们一点一滴
的论证，取舍的过程，做错了也没关系。

65.
有人对你情有独钟，你不喜欢，冷漠的似乎不食人间烟火。直到有天你
爱上一个人，为其丢掉一切你在乎的尊严，个性。有人说你傻，你却一
点不在乎。直到遍体鳞伤，所有的殷勤换回对方的无情。也许这就是爱
情，难得两厢情愿，很多的深爱也只是一个人的故事。

66.你坐过的沙发宽了，你爱的音乐停了，那天的我等你等成了摆设。

67.我终于变成了你嘴里喜欢的样子，可是你的心里却没有我的位置。

68.当青春散场，那些幼稚的爱情，也将全部释然。
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69.路要走过去，才知道多远。我爱你，要时间，才知道多深。

70.孤独是人的宿命，爱和友谊不能把它根除，但可以将它抚慰。

71.世界上没有冷男，只不过他暖的不是你。

72.
要学着踏实而务实，越简单越快乐。当一个人有了足够的内涵和物质做
后盾，人生就会变得底气十足。

73.
没风的时候抽烟最惬意，不会因为突如其来的风陡然把烟吹散。一缕缕
烟从烟头飘出，缱绻着向四处飘散，变成游向深海的鱼，变成飞往碧空
的鸟。难怪古人总想着腾云驾雾，原是这云雾本来就动人。

74.时间不是问题，我才是问题。

75.宁愿要一个看懂我眼泪的朋友，也不要一群只懂我笑容的人。

76.
有时候，一个人会莫名的无奈，一种无助的感觉，会突然袭上心头。心
中有太多的无奈，多半是因为心受了伤。

77.
对的人还是晚一点再遇见吧，这样等我们都足够成熟了，就再也不会莫
名其妙地分开了。

78.
都怪我偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想自己会是例外，不知好歹。

79.因为爱过，所以慈悲；因为懂得，所以宽恕。

80.你看到了吗，现在的我无助迷茫脆弱像个小孩。
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81.
我们结束了，没机会可言，别浪费时间了，好了，我有事忙去了，不见
。

82.我有病，你是药，但我忘了，是药分毒。

83.一个人知道自己为什么而活，就可以忍受任何一种生活。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/mol5gbo7kg.html
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