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朋友圈写心情不好的短句子大全

 

1.
我在等一个人，我不确定我还得等多久，我也不知道，她会以何种方式
到来。但我确信，在时间无垠的旷野里，我们中会没有早一步，也没有
晚一步，恰恰遇到彼此，相信那时候，我们一定能在千万人中，凭借一
个眼神认出彼此。

2.我瞥见那张吻过的脸。柔柔地抚慰你的思念。万般爱恋静静地缠绵。

3.
你是我眼都不眨就可以说喜欢的人，我却是你头都不抬就可以说放弃的
人。

4.
每当下雨的时候，我还是会想起你，想起那些连呼吸都觉得心痛的画面
。

5.随便以后你和谁暧昧，我都不会皱一下眉。

6.
踉踉跄跄地走进屋中，身子一下瘫倒在床上，话也不想说一句，眼睛早
已睁不开。

7.如果你开始想念我，记住了，不是我自己要走的，是你自己松手的。

8.习惯了在黑夜中哭泣，学会了坚强，倔强的坚强。

9.总有一个人住在心里，消失在生活里。
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10.我笑着说忘了，其实都记得，只是这些都没有意义罢了。

11.
不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快
乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想一整天。太过考虑别人的感受
，注定自己不好受。

12.你的孤独是因为你既希望有人关心，又不想被谁过分打扰。

13.我说了所有的谎，你全都相信，只一句我爱你，你却不相信。

14.你是不是觉得我哭的样子更好看，所以才总是惹我哭。

15.
世界上最遥远的距离，不是生与死的距离，而是我站在你的面前，你却
不知道我爱你。世界上最大的悲哀，不是相爱而不得见，而是多情人竟
与那浅情人交付真心，徒然苦恋相思罢了。

16.如果有一天你走进我的心里，你会哭，因为里面全是你。

17.
比起激烈的争吵，无所谓的态度才更可怕，面对无所谓，再勇敢的人也
会退缩，再暖心的人也会心寒，因为大家都懂，只有不在乎了才会无所
谓，不被重视的人连争辩的资格都没有。

18.
人在身处逆境时，适应环境的能力实在惊人。人可以忍受不幸，也可以
战胜不幸，因为人有着惊人的潜力，只要立志发挥它，就一定能渡过难
关。

19.
大家都不知道未来应该往哪里走，都很迷茫，就好像生活在这几天北京
的雾霾里一样。
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20.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说只是怕没人懂。

21.
为了寻找幸福，我们会许下一些诺言。可当真正去做的时候，却发现有
些诺言是虚伪的谎言。

22.永远不要放弃你真正想要的东西，等待虽难，但后悔更甚。

23.一天有这么多时间，能不能空出一秒来想我一下。

24.听一路的歌曲有喜有悲，看一世的风景。

25.
希望我有特别的地方令你着迷，而不是你得不到特别的人所以退而求其
次。

26.
有时，也会在静夜痛哭一场。只是为了宣泄满心的悲伤。如同化蝶的蚕
茧抖动出翅膀，带著痛并快乐地独舞。

27.
那个说永远不会离开我的人，早已离开了，那个说爱我的人，牵着的却
是别人的手，那个说会等我的人，却跟另一个人走了。还有什么可以相
信呢？

28.所有试图感动你而做的事，最终都只感动了我自己。

29.历史本就这样，成王败寇，只谈功过，不论对错。

30.
我微笑着与你擦肩而过，可谁知道转身时我已有一滴眼泪与雨水交错。

31.从今天起，我舞台的男主角，再也不会是你了。
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32.
最难过的不是不曾遇见，而是遇见了也得到了，又匆忙的失去。然后在
心底留了一道疤，它让你什么时候疼，就什么时候疼，你连反抗的权力
都没有。

33.
伤口就像我一样，是个倔强的孩子，不肯愈合，因为内心是温暖潮湿的
地方，适合任何东西生长。

34.
一天中最舒服的时候就是，累了一天，洗完澡躺床上那一刻，从头到脚
都解放了。

35.
不高兴了喝几瓶酒，难过了找几个人看场鬼片，下雨了出去跑他个七八
圈，无奈了找个闺蜜哭一场。

36.我把备注还原成你的名字，连名带姓最初的样子。

37.
我总是逃避你，于是我错过了你，终于我失去了你，以至于此刻的我如
此地想念你。

38.等到哪一天你受不了我的脾气的时候，我会对你说都是你惯的。

39.
那一年的缘分渡口边，还在离别着永远。那一年牵手的瞬间，还在温暖
着似水流年。那一天挂满泪水的脸，还在定格着曾经的心疼。黄泉路先
后至，又何须饮恨？亲爱的，爱你我不后悔，愿用剩下的几十年，换回
昨天的昨天。

40.一生中最幸运的事，是时间终于将我对你的爱消耗殆尽。

41.回忆如困兽，挣不开逃不脱，将你束缚在牢笼之中，百般折磨。
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42.
人生舞台的帷幕随时都有可能拉开，关键是你愿意表演，还是选择躲避
。

43.
偶尔从他们口中听说你一些事，知道你现在还不错，就放心了，有时候
他们会来看看我，我也知足了！

44.你以为你完全忘记的，实际它一直都深深地藏在你的心底。

45.
不要忘掉别人生气时说的话因为往往那才是真相不要记恨说这话的人因
为这是他用另一种方式让你看清楚自己。

46.
爱你的感觉是苦的，恨你的感觉是涩的；拥有你是有点奢望，失去你又
过于惆怅。

47.
很多人不是孤僻，而是有原则有选择地社交。和投缘的人可以千言万语
，和其他的人可以只字不提。

48.爱上你，我忘记了自已，你却笑说，不爱了，分手吧。

49.每个人心中都有一座坟，都埋葬着一个未亡人。

50.
因为看不到未来，所以我们开始怀旧。选择，总是意味着舍弃，所以有
太多人宁愿坚持原地踏步。人生的失败，在于不敢尝试。如果一直坚持
错的，永远不会遇到对的。

51.我总觉得你会离开我，是好久以前就定好的结果。

52.你明明在那，可是这辈子却再也与我无关了。
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53.
不爱我，就别一次又一次的给我希望，我只有一颗心，承受不了那么多
伤害！

54.
没有什么感情，可以天长地久。那些说爱到山无棱天地合的人，必定是
没有经历过沧海桑田的。他们不懂，再痴狂再深刻的感情，也熬不过时
间。而那些依然爱的人，只是因为经历的时间还不够久。

55.
有些事很让我无力，比如翘起的刘海，冰冷的手，还有遥远的你，但还
有一些东西我想尽力而为，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你
。

56.
这个世界上你认识那么多的人，那么多人和你有关，你再怎么改变也不
能让每个人都喜欢你，所以你不用在乎别人的眼光，去成为你想成为的
那个人。

57.别对我忽冷忽热，这样你累，我也反胃。

58.我倾其所有待你，原以为你会留下，可你，依然坚持离去。

59.
冬天已经过去，春天悄然到来。心儿急切等待，等待那份真爱。脚步不
需徘徊，眼里不再疑猜。大胆敞开胸怀，勇敢表露挚爱。命运自己安排
，爱情自己主宰！

60.那些浮光掠影似一场骤雨，只留下回忆的野花暗自芬芳。

61.我多害怕习惯了你的好，然后你就玩笑般的离开。

62.
认识你至今有一段时间了。当中有过泪水与欢笑。有过甜蜜与拥抱。有
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过痛苦与无奈。但最重要的是因为你的出现。让我选择了你。而我无怨
无悔。只因我爱你。

63.
对于友情的定义，我永远只相信这一句话，日久见人心，留到最后的才
是最好的。

64.有旳人曾经是无话不说，最后却无话可说。

65.
心里的苦，谁能懂！我的痛又有谁能安抚！我终究还是要一个人勇敢地
向前走！不再回头看回忆，把一切美好放在心里！迈开步子不顾一切向
目标冲。

66.
人生中出现的一切，都无法拥有，只能经历。深知这一点的人，就会懂
得：无所谓失去，而只是经过而已；亦无所谓失败，而只是经验而已。
用一颗浏览的心，去看待人生，一切的得与失、隐与显，都是风景与风
情。

67.多年后你和她情深似海，会不会想到欠我一个未来。

68.
渴了就喝水，困了就去睡，孤单无聊时，音乐是安慰，快乐就会笑，伤
心就流泪。

69.人生路漫长，有些路只有坚持走下去，才能看到它最真实的美丽。

70.愿得一人心，从此与你再也不分离，这是我的美梦。

71.
笑着说分手，转身后却泪流满面，因为彼此都无法忘记，那段在一起的
时光。
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72.
一个懂你泪水的朋友，胜过一群只懂你笑容的朋友。愿十年以后我提着
老酒，你还是我老友。

73.
真正好的爱情，就是“不费力”。不需要刻意讨好努力经营，两个人已
是顺其自然的舒服。

74.每个人心底都有那么一个人，已不是恋人，也成不了朋友。

75.
微黄的孤灯下，我无法触摸到灯光下的影子，那是我日夜陪伴的身影，
却离我越来越远。天明才发现，原来荒凉下的夜只有自己和自己的影子
。

76.没关系，难受吧，痛苦吧，继续心痛，就快过去了。

77.我们的所有梦想都能实现，只要我们有勇气去追求。

78.放弃得太快，可能是因为爱很难坚持。

79.
想送你回家的人，东南西北都顺路。愿陪你吃饭的人，酸甜苦辣都爱吃
。想见你的人，千山万水都能赶来。

80.
曾经我以为将心就能比心，现在我才知道并不是真心就能换到真意的。

81.感情里没有对于错，爱的深的人总是先低头。

82.有些事情我们本身无法控制，所以只好控制自己。
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