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表达自己生日

 

1.
好好照顾自己，好好爱家人，珍惜。感恩遇到的爱我的人，和我的好朋
友们，希望大家都好好的。这一天属于自己的！好好工作好好读书好好
爱自己，最后祝自己生日快乐！

2.
啾啾啾啾，清脆的鸟鸣，唤醒沉睡的大地。迎接黎明到来，采一缕晨光
入室，向世界道一声早安！向自己十八岁的生辰说一句“生日快乐”！

3.走下去，我们才有资格一次次失败，才有资格在失败中一次次爬起。

4.
如果明天没有人陪我过生日，我就自己过，我毫不在意的说，过个求生
日。

5.
随着不断长大，我们失去了青春、美丽、率真、梦想，增添的是皱纹、
责任、负担、世故。

6.生日有期有盼，无忧无虑，17岁停止营业，18岁期待你的光临。

7.
如果快乐可以用钱买到，大多数人都会因价格贵得离谱而不快乐。从来
不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。祝自己生日快乐。

8.
人生一世，草木一春，弹指一挥间，转瞬即逝，都是浮云，千万不要计
较太多，顾虑太多。一个人计较的东西多了，难免会累，对别人宽容就
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是对自己宽容；顾虑的东西多了，同样会累，凡事尽心就好，其实，一
个人的快乐不是他拥有得多，而是他计较得少。

9.
感谢父母养育之恩，感谢每个阶段不同的自己，往后的日子不将就不辜
负，没有煽情记录，没有心灵鸡汤，不念过往，不畏将来，不忘初心，
我爱的人，爱我的人，陪我久一点再久一点。

10.
十八岁，正是鲜花一般的美好岁月，同时，它也被赋予了一种神圣的庄
严，从此，我们步入了人生中最为重要、最富生机的青年时代。

11.要长大，要乖，要不负众望，祝自己生日快乐。

12.
每当听别人说到，你已经十八了。我都会反驳，我也不过十八岁。可是
十八岁生日真的就在眼前了，我却放纵自己叛逆了一次。希望一切未晚
。

13.
为自己认为对的事情而活着而奋斗，那才有意义。活得才有滋味，也才
不枉活一辈子。

14.
不管昨夜经历了怎样的泣不成声，早晨醒来这个城市依然车水马龙。开
心或者不开心，城市都没有工夫等，你只能铭记或者遗忘，那一站站你
爱过或者恨过的旅程。

15.
十八岁的我们在这灿烂的花香，不断地为自己编织五彩缤纷的梦，愿我
们美好的心愿，凝成一粒粒种子播在花季的沃土里，让它在花季的柔风
细雨中发芽成长。

16.
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十八岁的我拥有的只是无边的寂寞、无边的沉默、无边的落寞。十八岁
的我学着对这个世界无奈、无视。

17.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不吃饭、哭泣、自闭、抑郁，这
些都是傻瓜才做的事。

18.
成长就是那么自然，如大自然中一切事物，必然要告别幼稚和童趣，认
知自己从茁壮到苍老的生命的必然。

19.
人生应当看清，看透，不看破。看清需要智慧，看透需要阅历，不看破
则需要一种胸襟。

20.一岁岁长大，那些越年轻的事，越变得经不起重拾。

21.
十八而立，不是终点，而是起点，通往未来的锦绣之路就在眼前，就在
脚下。

22.
十八岁的我们会在十八岁的天空中脱变，走向成熟、走向智慧、走向成
功。

23.
祝自己生日快乐不知不觉18了，从前只想快点长大，直到今日又想，如
果时间可以慢些，时光可以倒流该有多好，不再荒废年华，不再做让自
己后悔的事，既然回不去，那就现在努力吧，不负好时光。

24.
生日到了，又大了一岁，如果变老，我们一起卖卖电脑；如果变丑，我
们一生长相厢守；如果变傻，你走哪我跟到哪。
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25.
奔三了，小时候最期待过生日，期待吃蛋糕，收礼物，现在蛋糕也吃不
进去了，也没什么想要的礼物了，以后过生日会不会越来越觉得不重要
呢。

26.十八岁，花一样的年纪。多一分思索，多一分感悟。

27.应该努力地生活，对过往闭口不提，是好是坏皆为经历。

28.
时间，是让人猝不及防的东西，过去已去，未来已来，祝自己生日快乐
。

29.
如果我们无法做大事，那么就怀着大爱做些小事。有时候，你说的话可
能会伤到别人；但有时候，你的沉默会让人伤得更深。花开一季，人活
一世。得失之间，相辅相成。倘若你觉得生活不如意，那就去风中吹吹
，去雨中淋淋，世界很大，风景很多，生命很短，与其蜷缩在阴影里，
不如勇敢地搏击，把失败当起点。

30.
今天是我的生日，祝自己生日快乐，身体健康！愿家人健健康康，和和
睦睦！

31.
愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀，只愿你被
这世界温柔相待。生日快乐！

32.
自己生日快乐，愿我一生被爱，大风大浪有人替我挡，不念过往不畏将
来不忘初心。

33.
指一挥间，转眼几十年。生日年年有，日子悠悠过。当我恋旧时，泪水
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轻滑过。你的短信来，弥足温馨情。感谢你祝福，生日有你乐。

34.任何道路都是靠自己走出来的，而不是靠自己在梦中等来的。

35.
尽管有点孤独，尽管带着迷茫和无奈，但我依然勇敢地面对，因为这就
是我的青春，不是别人的，只属于我的。面朝大海，总会春暖花开。幸
福总会来到你的身边，闭上双眼，感觉到生命的存在。健康的身体，幸
福的笑容，这个世间因为爱一切都变得格外的晴朗与美好。

36.
愿从此生活多一点小幸运，愿所有的美好都如期而至，愿身边的你们一
直都在。

37.
亲爱的自己，十八岁了，不再是小孩子了。青春已经所剩无几，耗费时
间足够多，请从现在开始，当你浪费时间的时候，记得提醒自己，再不
努力，你会被无情淘汰。

38.
新的一天，又长大一岁！愿吃过的苦都结成果实，愿有过的累都变成回
馈！

39.
愿余生天黑有灯，下雨有伞，愿余生不再害怕孤单，最后祝自己生日快
乐。

40.
到了十八岁的时候，开始认真地审视着自己，期待着自己的夏天永远明
媚阳光。

41.亲爱的自己，学着爱自己，全世界就一个独一无二的你。

42.
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成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐，我的十八岁，你好。

43.这几年，生活告诉我，命里有时终须有，命里无时莫强求！

44.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。

45.做个勇敢的人，学着去承受命运给你的每一个耳光。

46.
十八岁，人真正的长大了，身上又多了一些责任，人也应该变的更加的
成熟，也已经是成年人了。

47.
亲爱的自己，不要遇到困难，就指望谁帮你！这个世界谁都忙，我们都
不容易。每个人都有自己的难处，有的时候别人照顾不周，不要责怪，
不要生气，你要学会自己独立！

48.十九年前的这个时间，只见天空出现一阵亮光，没错，是我下凡了。

49.
让自己快乐一点，不期待，就不会失望，永远不要把自己放在一个自己
都不确定的位置。致自己：生日快乐！

50.
十八岁的自己，有着莫名的忧愁，有着不服输的倔强，有着最初的梦想
。

51.
五彩缤纷的世界，只有友情最珍贵，在这属于你的日子里，祝我快乐！
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