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失去了自我的伤感短句子

 

1.有时候，一个人的失踪，孤独了一个世界。

2.安全感，是尘埃落定的安稳，是不离不弃的笃信。

3.
那些扬言要陪你走完一生的人也走到半路就走丢了，那些夸下海口说爱
你宠你一直都在的人也爱着爱着就不见。有的人毫无征兆说爱你，然后
又悄无声息离开。所以，谁也不是你的全世界，别轻易就付出所有，更
别吵着说回忆多汹涌，静下来就发现，很多人，最后的关系只是没有关
系。

4.
给爱一张不老的容颜，让相爱过都终身不变；给爱一个不悔的誓言，让
相爱过都彼此思念；给爱一片辽阔的蓝天，让那真爱充满人间。

5.曾经想谈一场不分手的恋爱，可是一直也没有让我遇到。

6.
总有几分钟，其中的每一秒，你都愿意拿一年去换。总有几颗泪，其中
的每一次抽泣，你都愿意拿满手的承诺去代替。总有几段场景，其中的
每幅画面，你都愿意拿全部的力量去铭记。总有几段话，其中的每个字
眼，你都愿意拿所有的夜晚去复习。

7.最困难的选择无非只有两个选项，你敢，或不敢。

8.
有些东西真的是曾经不管怎么哭得双眼通红，怎么求得头破血流都还是
得不到，可是如今即便是你笑脸相迎，亲自双手奉送给我，我也不要了
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，我不是在赌气也没有报复，而是我真的不想要了。

9.
最伤心的事不过是高估了自己在你心里的份量，当你走掉后，我才醒悟
过来，原来我只是陪衬的一位，谁都可以代替的一位。

10.
你不愿意种花，你说，我不愿看见它一点点凋落。是的，为了避免结束
，你避免了一切开始。

11.在不知不觉中，我突然有一种这样的感觉，不是不爱，是不能爱。

12.
你以为说了分手就能不见面，你以为说了再见就能不想念。可一个突然
的跟他有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以让你泪流满面。深爱
过的哪里说忘就能忘。

13.
曾经的海枯石烂，终究抵不过好聚好散。老死不相往来，是我给你最后
的深情。

14.
明知你心里没有我，也永远做不到你想要得那个，却不由自主让你看到
最真实的我，掩藏住受伤的我。

15.
有些事情，我们可以感动，但却不能流泪，因为一旦放任自己的感情，
怕自己会泣不成声。

16.
真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未
放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

17.我也有心酸和委屈，我说给谁听，谁又会听我苦苦诉说。
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18.
不经意的思念是那么痛，痛到回忆根本不敢触碰，岁月带不走痛，是让
人习惯了痛。

19.
原谅我曾经像猫一样的缠着你，原谅我曾经死不要脸的整天找你，原谅
我曾经无理取闹的对你撒野，原谅我的出现给你造成的困扰，对不起，
我不想再一个人自我唠叨，我不想再发十句话才收到一句话，也许你永
远也不会明白我现在的心情，但，我以后再也不会打搅你了。

20.
如果有一天，你开始后悔放弃我，请记得，我从未想用离开的方式教会
你如何去珍惜。

21.
我们都没错，错就错在年轻毁了承诺。越长大越不敢依赖别人，因为人
心易变，自己给的，才叫安全感。

22.爱情是纯粹的，当掺杂了金钱与权利时，那样的爱情注定没有结局。

23.昨天，略去。今天，珍惜。明天，争取。对的，坚持。错的，放弃。

24.
告别时都爱强装洒脱，告别后都在强忍想念，躲得了对酒当歌的夜，躲
不了四下无人的街。

25.任何人都可以变得狠毒，只要你尝试过嫉妒。

26.
南风未起，我遇见你，南风微起，各奔东西，原来我们的爱情，只是一
阵风吹的记忆。

27.失望攒够了，就买一张离开你的火车票吧。
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28.
誓言之美，不在于它能对抗世事无常，而在于，今生今世，有那么一瞬
间，我们曾经去愿意相信它能。

29.爱情没有那么多借口，如果不能圆满，只能说明爱的不够。

30.
明知道我已经离不开你，而你却留下我一个人，转身离我越来越远，亏
我还爱你爱得那么深。

31.
从此抽烟喝酒，闭口不谈天长地久，从此撩猫逗狗，再不说曾经拥有。

32.可是江湖不相信眼泪，她的孤独也没人能体会。

33.我的世界突然变暗了，没有你我该怎么办。

34.我只是个被爱情磨平了棱角的普通人，追求安稳的可怜人。

35.
心中开始发现，生命只是一句无缘，爱走了，梦散了，还有一种孤独，
还有一种无奈，藏着太多的孤独，把自由一分钟包围。分开的凋零，爱
情的憔悴，一朵花，一个世界，一份思念，一片无缘，只是手中的画面
，人生的再也不见。

36.
我们像是表面上的针，不停的转动，一面转，一面看着时间匆匆离去，
却无能为力。

37.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻出现在你的面前；而当你想念一
个人时，翻遍地球都找不到他。

38.
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看得淡一点，伤的就会少一点。别等不该等的人，别伤不该伤的心。可
能对你爱的太过偏执但却是深爱。我们之间，只剩下一首歌而已。有时
候，沉默是另一种爱。

39.
我们都在猜着对方是否会想自己，我们都在心里期待着对方先主动，于
是我们各怀心事，最后我们渐行渐远。

40.
如果有一天你怪我没有好好爱着你，你要记得是你没有好好珍惜过我。
谢谢你的无情，锻炼了我的绝望。

41.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭，不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。可有个词叫现实。

42.有些关系，断了就让它断了，好聚好散，各自安好。

43.谁言情深不悔，谁能白头携手，谁说永不相负，谁信海枯石烂？

44.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。
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