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关于霜降适合发朋友圈的短句子

 

1.
霜降节气到来，露水凝结成霜，带给你酷酷的冰冷。愿我的祝福能给你
带去温暖，带去和煦的阳光，带去我真诚的思念。朋友愿你一切安好！

2.
冷风吹过，秋雨瑟瑟，霜降来到，气温下降，好友问候，望友安康，友
谊情长，暖在心房。霜降节气了，亲爱的朋友，记得保暖，祝您吉祥。

3.
霜降了，降下了片片如意，事事顺心；降下了好运连连，前途光明；降
下了幸福满满，快乐多多；降下了真诚祝愿，情深意重。霜降了，愿你
开心幸福！

4.
思念的窗子不愿关，祝福的阳光依旧暖，理解的云彩不变淡，喜欢的秋
雨舞翩翩。霜降了，祝你健康快乐的空气不结霜，幸福好运的旗子永不
降，开开心心好时光。

5.
霜降，你抬头，双子座流星雨，送你吉祥；你低头，鸳鸯戏水，送你甜
蜜；你向前，比翼鸟儿，送你幸福；你回首，绝代双娇，给你鼓励。总
之，祝福你心情大好，事事顺意！

6.
时间飞逝的时候，季节转换的时候，昼夜交替的时候，风雨交集的时候
，霜降来临的时候，祝福送出的时候，就是快乐到达的时候，霜降了，
祝平安幸福！
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7.
也许你不知道，朋友的快乐，也是我的快乐；你的生病，也是我的痛。
霜降来临，请注意保暖，远离病魔，健健康康，为你我带来一份快乐。

8.
冷艳的菊花，飘零的风筝，遍地的白霜，凉风有凉意，别忘了，准备个
暖被窝，祝霜降快乐！

9.
送你一副对联，上联是：福禄寿财喜事成“霜”；下联是：金银玉贝帛
从天降；横批是：霜降吉祥。祝福你身体健康，好运难挡！

10.
节日在时刻的变换着，不知不觉中霜降已悄然而至，但我们之间的友谊
并不会因为距离而发生改变。天气变冷了，别忘了要多给自己加件衣服
。

11.
霜降寒气扬，饮食调养保健康：健脾养胃，调补肝肾，可多吃百合、蜂
蜜、萝卜、栗子、秋梨、淮山、奶白菜、牛肉、鸡肉、泥鳅等健脾养阴
润燥食物。

12.
平静的日子，像湖水一样，很清；诚挚的祝福，像心儿一样，很真。霜
降来时，无喜更无忧，只愿奉上小小心意：天寒了，注意保暖。

13.
祝福总是那几句，快乐才是最重要的，问候因为友谊才是最真的，霜降
是因为有我的祝福，你才会觉得是最暖的；朋友，祝你霜降快乐无比，
万事顺利如意！

14.
霜降来临，天气转冷，在此给你送上温暖的祝福：一声问候心暖和，二
声问候生活美，三声问候事业顺，四声问候身体壮，五声问候好运多，
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六声问候温暖来！霜降节气，祝你生活温暖，幸福永久。

15.
霜降到了，我把最美的祝愿，化成暖暖的火焰，围绕在你的身旁；愿你
在霜降的日子里，事业只升不降，财运只升不降，职位只升不降，薪酬
只升不降，事事顺利只升不降！

16.
峨嵋秋月半轮，影在湖面江水流。夜来霜降向人间，思君不见送祝福。
送你一句平安，送你一句快乐，更愿你幸福常常久久。

17.
秋收冬藏又一年，季节流转雁南翔。秋高气爽秋草黄，一天更比一天凉
。朋友祝福绕身旁，注意保暖添衣裳。天冷更要勤运动，锻炼身体保健
康。朋友问候值霜降，情真意切暖心房。

18.
虽然大家都很忙碌，但没有因为时间而疏远；虽然大家都四奔走，但没
有因为空间而淡忘。立秋又霜降，季节虽变，我的关心未变：天冷了，
保重身体！

19.
霜降之日好运降，保你事业顺利业绩旺；霜降之日健康降，身体健康有
保障；霜降之日爱情降，花好月圆人成双；霜降之日问候降，声声祝愿
到身旁霜降到了，愿你快乐健康！

20.
降得是幸福银花，下得是美丽的玉帛。银花玉帛吉祥照，幸福美满花儿
绽。人间真爱天有情，明年又是大丰收。霜降到了，愿亲人朋友加衣防
寒，健康快乐！

21.
乌龟和青蛙河边约会，乌龟远远看到癞蛤蟆走来误以为是青蛙来了，迎
上去脱下自己的小马甲给癞蛤蟆披上：霜降了，你也不多穿点，看都冻

                              3 / 10



https://duanjuziku.com/
 

的起鸡皮疙瘩了。

22.
斗转星移，季节变迁，唯有朋友的关怀，不会事过境迁。一句关怀的话
语，可融化冰冻的思念。暖暖的问候，可折断风刀霜剑。霜降了，捂一
捂，别冻着！

23.
几度秋风化绸缪，点点秋雨洗忧愁；浓情深深送问候，霜降愿你笑开口
；思念祝福不停歇，情谊绵绵变更稠；天冷莫忘多添衣，快乐常伴你左
右！

24.
霜降时节，养生保健尤为重要。一年补透透，不如补霜降。首先要重视
保暖，其次要防秋燥，运动量可适当加大，霜降，让你的生活更健康！

25.
霜降时节，天气转冷，多添衣被，保重健康。用我浓浓的问候，为你送
去暖暖的祝福，愿你整个冬天都暖暖的。

26.
今日霜降，无霜期结束，寒霜驾临。风轻云淡，友情不会冷淡。寒月如
冰，思念不会结冰。天寒地冻，友情不会冷冻。气温下降，快乐永远不
降！

27.
霜降！霜降！除了霜什么都不降！人气不降，股票不降，霉运不降，最
重要是心情不降！霜降到来之际！祝：开心每一天！

28.
霜降到，多吃梨，生津止渴润肺燥，露为霜，季节换，健脾养胃很重要
，天渐寒，要保暖，注意保护膝关节，霜降到了，注意养生，爱护好身
体哟。
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29.
寒霜轻轻降，冬阳徐徐近；绿叶微微黄，天气渐渐凉；出门加衣裳，感
冒要预防；生活节奏快，锻炼不能忘；饮食要调节，心情要舒畅；霜降
到，祝你幸福又安康！

30.
送你一片好运霜，愿你日子喜洋洋；送你一片快乐霜，愿你心情美洋洋
；送你一片平安霜，愿你成功沸洋洋。霜降送你幸福霜，驱赶寒冷暖洋
洋。

31.
霜降到，天转凉，保暖润燥要注意，健脾养胃要适当，蔬菜、鲜果多丰
盛，护阴、滋肾、润肺保健康。霜降时节送常识，祝你开心又健康！

32.
霜是天空的使者，降下无边的好运；霜是相思的泪珠，降下爱情的甜蜜
；霜是温馨的化身，降下无限的幸福；霜是美丽的文字，降下温暖的祝
福，谱写爱情的新乐章，霜降快乐，热恋中的人！

33.
霜降已经登场，秋天开始散场，温暖逐渐退场，寒冷悄悄入场，冬天即
将开场，还好我的祝福及时到场，贴心问候没有缺场。霜降以至，祝心
情愉快，身体安康！

34.
温暖的情谊浸润着思念，温馨的牵挂吐露着真诚，温柔的情怀裹挟着惦
念，温心的问候掺杂着祝福，霜降，愿温情的文字带给你幸福无限，霜
降快乐！

35.
天变冷，风变凉，不知不觉到霜降；少烦恼，多笑容，好运成“双”降
；勤锻炼，身体健，喜事成“双”降；祝福临，送温暖，福气成“双”
降。愿你霜降来到，祝你好事成双，幸福指数只升不降！
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36.
小乌龟和青蛙河边约会，乌龟远远看到癞蛤蟆走来误以为是青蛙来了，
迎上去脱下自己的小马甲给癞蛤蟆披上：霜降了，你也不多穿点，看都
冻的起鸡皮疙瘩了。

37.
桂香散去，滴露成霜，寒气来袭，夜难以寐。霜降时节，温馨提示您，
早晚注意天衣保暖；保持好睡眠，享受好心情，让暖暖的心，驱散天气
的寒凉！

38.
请不要拒绝飘落在你身上的每一片雪花，因为每一片雪花上都有我对你
的美好祝福和亲切的问候。但天冷了，要注意保暖。

39.
当夜晚的星空，披上了一层寒寒的薄衫，当美丽和冰冷结伴而行，你的
心情会是愉快或者悲伤？我这随风而至的祝福，希望可以撩开那层薄衫
，可以驱走冰冷，留下美丽！祝你霜降后一如往常的快乐幸福！

40.
霜降日降霜，好事要成双。官场行情长，赌场你坐庄。幸运在身旁，财
运不可挡。爱情滋味香，事业更辉煌。快乐心头装，身体更健康！

41.
秋风阵阵秋意凉，花自飘零露成霜。冬日渐近绿叶黄，昼夜气温都在降
。及时添衣盖棉被，莫让感冒沾上身。天凉莫把锻炼忘，调节饮食心情
畅。祝你霜降福运享！

42.
戴上幸福的手套，抓住诸多的好运。穿上平安的外套，接住众多的吉祥
。披上温暖的围巾，揽住繁多的如意。祝你万事顺利，霜降节气快乐。

43.
秋风徐徐吹，寒霜缓缓降，乍暖还寒雾一场；初冬夜漫长，天气渐渐凉

                              6 / 10



https://duanjuziku.com/
 

，知心问候暖衷肠；明月显清凉，节气又霜降，愿你平安又健康。祝霜
降时节吉祥如意，幸福安康。

44.
霜降提醒：出门要注意警察，看看警察穿什么衣服，下班要看看美女，
看看美女都怎么保护自己，平时多看看手机，多发点问候给朋友，提醒
他们注意身体，亲爱的朋友，愿你霜降快乐。

45.
烟袅袅，秋高气爽；天凉凉，又到霜降；风细细，思念轻扬；叶飘飘，
快乐绽放；水茫茫，好运绵长；露冷冷，添点衣裳；雾漫漫，情意飞翔
；语淡淡，祝君安康！

46.
不是不想你，只是怕打扰你；不是不念你，只是怕影响你；不是只有此
刻才关心你，而是此刻才有借口来问候你：亲爱的朋友，霜降到了，记
得添衣保暖喔！

47.
宝贝霜霜喜降临，美乐悠悠你我他！增添衣赏暖心窝，快快乐乐把寒送
！亲们，霜降到，请加衣！开开心心把冬过！

48.
叶是思念的筹码，风是无声的问候，雨是滋润的甘泉，云是流动的风景
，水是温柔的承载，梦是想像的翅膀，霜是关怀的凝结。霜降到了，问
候一切都好。

49.
祝福不是流星，过了就算了；祝福不是鞭炮，放了就完了；祝福不是背
书，背了就忘了；祝福是霜降来临的第一场雪，落在你心上，化了，流
入你心底。天冷了，保重身体！

50.
霜降到了，愿你幸福与快乐双降，美好生活向你招手，好运与财气双降
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，光明前途向你挥手，顺利与舒心双降，工作成功与你握手。霜降了除
了祝福还有提醒，要注意身体，加强保暖。

51.
霜降到，我的祝福从来不会迟到，首先祝你幸福和快乐“霜”喜临门，
好运和爱情喜从天降。在这一天，送上我真挚的问候：天气渐冷，切记
要多穿衣服，注意保暖哦！

52.
时入霜降天气寒，遍地草木披银装。晚上睡觉应保暖，早上起床多锻炼
，饮食补身重保养，小心感冒勿着�，祝君身强体又健，何惧秋冬风雪
寒。

53.
天凉了，也挡不住我心的热情。天冷了，也隔不断我对你的思念。霜降
了，也浇灭不了我爱的火焰。霜降了，也不能停息我对你的牵挂。勿忘
添衣裳，勿忘朋友情，快乐随时伴你行。

54.
霜重鼓寒，天寒霜降，青松冷淡不如花，等到霜降来袭时，只见青松不
见花，大街小巷花儿无处觅，特地通知霜降你要注意多保暖。

55.
呼吸着菊花的淡淡幽香，漫步在披着金黄外套的绵延小道上，不由自主
的拉紧衣服。霜降到了，温度也降了，不要迷恋外面的美景而忘了自己
的健康，记住多穿点衣服。

56.
霜降到来，祝你开心似那晨霜，尽早到来，郁闷像那归雁，往南飘去，
财运像那北风，呼呼出来，幸福像那枯草，正在孕育更加繁荣的一年。

57.
霜降到来露成霜，寒风凛冽降温忙。四季轮回又将冬，温暖离去备冬裳
。保暖工作应做好，免得冻坏身体家人忙。气温下降思念增，时刻把你
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记挂在心房。愿你健健康康过霜降！

58.
暮雨萧萧落，霜降送严寒，祝福信息情谊染；关怀心意绕，问候真情暖
，预防感冒勤锻炼；晚间被要盖，切勿惹风寒，经营幸福好运连。霜降
时节到，健康最重要，愿你幸福乐逍遥。祝你一切安好！

59.
霜降气温骤降，不减情意热量。微信翩跹成行，关怀情意无疆。牵挂诉
尽衷肠，思念暖你心房。愿快乐的音符永远高扬不降，我的关爱为你热
人生保驾护航。霜降快乐。

60.
时至霜降，祝你事事如意好运降。工作顺心事业火，爱情醉心比蜜甜，
学习称心学问高，生活宽心身体健，朋友知心情谊深，日子开心家兴旺
。

61.
今日霜降，霜冻了心里的烦恼忧伤，降临了快乐欢畅；霜冻了身体的疲
惫疾伤，降临了舒适健康；霜冻了生活的波折动荡，降临了平安舒爽；
祝你：平平安安、快快乐乐、健健康康、幸幸福福！

62.
天渐渐变冷，关心从不减少，真心的关怀，不在特别的日子，而是自然
的流露，就像这霜降，不约而至；天冷了，注意保暖，祝你霜降快乐！

63.
秋尽冬来寒霜降，大雁行行向南方。如火红叶满山冈，天凉莫忘添衣裳
。秋菊簇动送暗香，秋月莹莹落满窗。祝你金秋体安康，幸福快乐又吉
祥！

64.
变化的是节气，不变的是祝福！日子一天天变冷，牵挂却从来未变，真
情的流露，不在特殊的时刻，只在这不为多人知晓的霜降时节！天渐凉
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，注意添衣裳！

65.
霜降了，天冷了，大雁小燕南飞了，温馨提示送到了，出门别忘添衣了
，睡觉别忘盖被了，忙碌别忘休息了，有空别忘锻炼了，朋友叮咛记牢
了。

66.
霜是雨的相思，雨是云的情怀，云是风的追求，风是水的温柔，水是梦
的流淌，梦是心的呼唤，心是我的问候。霜降快乐！
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