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遇到灾难鼓励的话语

 

1.
漫漫人生路，修行和风险管理是一辈子的旅程，就像这次疫情，就像突
然的噩耗，都在告诫我们，做好自己。

2.
黑夜过后，总能看见最美的太阳。冬日已去，让我们一起期待春暖花开
！

3.绝不可掉以轻心，绝不可置身事外。

4.同心协力、英勇奋斗、共克时艰。

5.我相信，不久的将来，我们很快重新恢复热闹与美好。

6.面对疫情也不要慌，在家待着，不乱跑，你就拥有金钟罩铁布衫。

7.
亲爱的自己，不要被外界环境所左右，想好了你想要的，就要心定，安
心做好该做的事。

8.
任何事情都应该尝试一下，因为我们不知道什么样的事情，或者什么样
的人将会改变自己的一生。

9.病毒无情，人间有情。

10.疫情形势严峻，时间更是紧迫。
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11.
从未想到灾难距离自己这么接近！对不幸染病的个人和家庭而言，人生
与美满生活戛然而止。希望尽快控制疫情，挽救更多生命与家庭！

12.疫情终会过去，静候春暖花开。

13.咱们最值得自豪的不在于从不跌倒，而在于每次跌倒之后都爬起来。

14.
不好指望别人能替你体验生活，该吃的苦就要自我来吃，该有的经历都
要一一历练。

15.
世界很大，幸福很小。希望如期而至的不止春天，还有疫情过后平安的
你。愿一切美好都如期而至！

16.
人穷志不穷，人生中有各行各业的工作和创业机会任你选择，不管是什
么工作，只要你努力付出，总会有收获！

17.
一粒灰尘，改变不了大海的明净；一颗石子，阻挡不了江河的前进；一
丝乌云，遮挡不了太阳的光辉；一次灾难，破坏不了勇者的励志。

18.
也许这次疫情，看尽了人生百态，但是我们依然要保护好自己和家人，
安安心心等着这场疫情过去，加油！

19.这一场与时间赛跑的“战役”，每个人都在努力。

20.没有理由退缩，没有理由懈怠。

21.面对危难，我们战斗在一起！
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22.守望相助抗疫情，关心关爱见真情。

23.疫情面前没有旁观者，疫情防控没有局外人。

24.
看淡所有的身外之物，放下所有的恩怨计较，健康活着，就是宝，平安
过着，才算好！

25.总有一天，你会站在最亮的地方，活成自己曾经渴望的模样。

26.待到春暖花开的季节，愿所求皆所愿，山河无恙，岁月安康。

27.
哪怕是最没有希望的事情，只要有一个勇敢者去坚持做，到最后就会拥
有希望。

28.
只要你自己不倒下，就没人能让你倒下。只要你自己不认输，就没人能
打败你。

29.所有在沉寂中积蓄的能量，必将会迎来最绚烂的绽放。

30.
不要失去希望。你永远不会知道明天会有怎样的惊喜。永远都不要为自
己选择的路而后悔，不管是以前，还是现在，因为唯一能做的，只是义
无反顾地走下去。人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。

31.
人活着就是为了解决困难。这才是生命的意义，也是生命的内容。逃避
不是办法，知难而上往往是解决问题的最好手段。

32.上下同欲者胜，同舟共济者赢。

33.疫情来袭，我们用爱守护你。
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34.无论遇到多大的困难，共担风雨我们在一起。

35.宁可十防九空，不可失防万一。

36.疫情就是命令，防控就是责任。

37.今朝有酒今朝醉也挺好的，人生在世要让自己活的开心一些。

38.
战斗正在进行，生活仍在继续，让祝福化作春风，愿大家平安，健康！

39.万众一心，没有翻不过的山；心手相牵，没有跨不过的坎。

40.把困难举在头上，它就是灭顶石；把困难踩在脚下，它就是垫脚石。

41.
春天来了，万物更新！除了关注目前疫情，我们还有生活，做好该做的
，保持心情愉快，笑面人生。

42.这一场没有硝烟的战争，没有人是局外人。

43.真情温暖你我，大义守望相助。

44.
一个人的人生不可能一帆风顺，但是只要坚持这份信念和斗志，那么无
论什么样的困难和失败都一定能将其克服。

45.自己打败自己是最可悲的失败，自己战胜自己是最可贵的胜利。

46.
人生坎坎坷坷，跌跌撞撞那是在所难免。但是，不论跌了多少次，你都
要坚强地再次站起来。

47.守望相助，共克时艰。
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48.
减少恐惧，正确面对；调整心态，坚定信心，制定目标，不负时光，积
极向上，人生完美！

49.
等疫情结束，可劲儿吃可劲儿造！想见的人就去见，大胆爱，勇敢呐喊
，不等待，别保留。人生太短了，拘谨着就很快过去了。

50.
我相信经历了这一次洗礼，人类已经醒悟了！祈祷早日战胜这场灾难！

51.
没事就想想如何致富吧，别总在感情的世界里伤春悲秋，捏在手心的钱
永远要比那抓不住的心踏实。

52.尝试去把别人拍过来的砖砌成结实的地基，生活就不会那么辛苦了。

53.迎难而上尽显大爱本色，疫情防控咱们同心同德。

54.保持自身健康，就是在为“防疫”作贡献。

55.病毒可以被隔离，但温暖不会被隔离。

56.
一场灾难，让我们明白：生死离别，才是最大的痛苦，阴阳相隔，才是
最远的距离。还能活着的人，最幸运还能再见的人，最幸福。

57.与时间赛跑，同病毒较量。

58.
希望大家新的一年都平安，健康，顺遂，喜乐，等到樱花再开时我们再
见。

59.闻风而动脚步匆匆，疫情就是无声的命令。
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60.
我们无法控制生命的长度，但我们可以掌握生命的宽度，睁开眼睛，拥
抱这世间万物，温暖的阳光，凌烈的寒风，珍惜身边的人，滚烫的过好
每一天。

61.因为有你，一切都花开依旧。

62.等这次疫情过了，去见想见的人，做想做的事吧，别给自己留遗憾。

63.
用有限的生命去好好的爱身边的每一个值得爱的人，不负青年年华，勇
敢的去爱！

64.疫情越是吃劲的时候，越需要我们并肩战斗。

65.
所有的胜利，与征服自己的胜利比起来，都是微不足道的；所有的失败
，与失去自己的失败比起来，更是微不足道。要征服困难先征服自己！

66.
一场灾难，一切看淡，钱多钱少，别去比较，是富是穷，别去在乎，名
利权势，别去攀比，身份地位，别去招摇，是非怨恨，全都忘掉，失去
错过，勇敢告别。

67.愿早日战胜疫情，城市早日正常运转。

68.
无论你正遭遇着什么，你都要从落魄中站起来重振旗鼓，要继续保持热
忱，要继续保持微笑，就像从未受伤过一样。

69.病毒无情，人间有爱；勇毅笃定，战无不胜。

70.
勇于接受自己的失败，告诉自己，这就是自己的现实，也许不是自己该
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去发挥的地方，还是让自己到最适合自己战斗的方面去吧。
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