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现实伤感的短句子心情

 

1.当你放下戒备，真心想要对一个人好的时候，你就成了瞎子。

2.
别等不该等的人，别伤不该伤的心；有些人，注定是生命中的过客；有
些事，常常让我们很无奈；不管是爱情还是友情，看得淡一点，伤就会
少一点。

3.伤害过后，再来惺惺作态的哭一下，就以为能补过；呵呵，真可笑。

4.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

5.
有些事不说是个结，说了是道疤，结可以解开，疤却永远都在。与其掏
心掏肺说的真心话到了别人那成了个笑话，不如让它直接烂在心里，自
己消化。

6.
有的人，该忘就忘了吧，人家不在乎你，你又何必委屈自己呢？再怎么
痛，再怎么难过，人家也看不到，更不会心疼你，你难过给谁看。

7.
有时候，虽然能想明白，但心里就是接受不了。大道理人人都懂，小情
绪却难以自控。

8.我希望你路过，即使你并不记得我。
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9.
宁愿我没有遇到你，宁愿我们还是陌路人，宁愿你还想以前一样，这样
我就不必再痛苦，这样我就不必再委屈！

10.
可能每个人都会遇到一个爱而不得的人吧，相比于最初得不到时的哭天
抢地，后来的我们渐渐变得平和，开始接受生命里的不可得。

11.每个人眼泪不一样，但想哭的念头是一样的。

12.
欲相守，难相望，人各天涯愁断肠。爱易逝，恨亦长，灯火阑珊人彷徨
。行千山，涉万水，相思路上泪两行。春花开，秋叶落，繁华过后留残
香。望长空，叹明月，形单影只心惆怅。酒意浓，心亦醉，罗衫轻袖舞
飞扬。思秋水，念伊人，咫尺天涯媲鸳鸯。前世情，今生债，红尘轮回
梦一场。

13.总有那么几个人，从无话不说到无话可说；特别关心到不再联系。

14.爱又怎样，我们抵不过现实。

15.那些没说出口的话，才是夜里让人辗转睡不着的原因。

16.
我也曾浪荡不羁，行走江湖，未曾想却遇到了你，从此菜场厨房、煮饭
煲汤。

17.最终我还是熬夜成瘾，习惯了没人关心的滋味。

18.用整段青春去撩你，是我做过最奢侈的事。

19.
别总是来日方长，这世上回首之间的都是人走茶凉，他的嘴终会吻上别
人的唇，把给过你的，没给过你的全给另外一个人。
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20.一个人不懂什么是拥有，两个人不懂怎么把握。

21.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号。

22.
虽然她没有一样比得上我，但是我还是很羡慕她，因为她的身边有你，
我的身边只有影子。

23.
一定会有这么一个人，当你想起他时，心里就会掠过浮云般的温柔，被
血脉里的感情牵引，天涯海角，莫失莫忘。

24.
突然不想和你在一起了，看你每天这样敷衍我我也挺累的，我放你走好
不好，在这段感情里面，你连跟我说几句话都不愿意多说，我到底图你
什么。

25.
有一种爱，明明是深爱，却说不出来；有一种爱，明明想放弃，却无法
放弃；有一种爱，明知是煎熬，却又躱不开；有一种爱，明知无前路，
心却早已收不回来。有些事，有些人，不是真的想忘记，就一定会忘记
。

26.
感情中的信任真的特别脆弱，只要辜负过一次，就足以让对方怀疑你一
生，无论怎么弥补都是徒劳。

27.
我明白，和你是再也不可能了，你不可能再回来找我，我也不可能再去
打扰你，只是再见到你的时候，我突然担心起今天会不会穿的不好看，
头发会不会太乱，看上去会不会还是当初你喜欢的样子。
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28.
很多微笑，明知道虚伪，却还强挤着笑容；很多回忆，明知道痛心，却
还是无法释怀；很多时候，明知道厌倦，却始终一成不变。

29.去爱那些对你好的人，忘掉那些不珍惜你的人。

30.尖酸刻薄的话语就像硫酸，会很快速腐蚀掉人与人之间的感情。

31.
有时候心情会突然很低落，不想说话也不想动。别人问起，也不知道该
怎样回答。不是假装沉默，只是无力诉说。

32.得不到的爱人终归是风，强留千百次也终究会走。

33.
要多多努力，好好生活，做一个可爱的人，做一个闪闪发光的人，不将
就不依赖，对过往的苦难情深义重，但决不回头。

34.
终究会有一天，你的手会挽着另一个人的手。而站在我身边的也不再是
你。

35.其实，单身挺好，和谁暧昧都不需要解释。

36.
喜欢一首歌会单曲循环，爱上一个人会不断原谅，可是歌听够了就会切
掉，所以人爱累也会收起一而再三的卑微。我一直以为人是慢慢变老的
，其实不是，人是一瞬间变老的。

37.一人独自行过生命，蒙受玷污，承担罪过，痛饮苦酒，寻觅出路。

38.
有些痛，有些疲惫，只有自己懂。喜欢在如此孤独的夜里翻起过去，那
些被自己深埋心底的往事，得到的，拥有的，失去的，有种恍然如梦的
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感觉。

39.
也许你会找到比我好的人，但我从此再也不会对人掏心掏肺，再重蹈覆
辙。

40.喜欢冷却偏爱夏天，怕孤独却偏一个人熬过了所有的夜。

41.
锦瑟年华，回首不过是曾经的青梅竹马；水月镜花，转身不过是那时的
芳华刹那。

42.不要为旧的悲伤，浪费新的眼泪。

43.后来你终于成为了别人的故事，我也不再是那个讲故事的人。

44.
有时候我会想，我喜欢的到底是你这小我私家，照旧你给过我的感受，
照旧因为你，泛起在我最爱的时光里，照旧因为我曾为你做过的给过你
的，再也给不了第二小我私家。

45.
我还是那么没出息，总是假装不在意你，却总是又偷偷留意你的消息。

46.
希望你能明白：那些离开了你的人，不管当时是出于什么原因离开，也
许彷徨过犹豫过挣扎不舍过，但至少在他决定要走的那个瞬间，他觉得
没有你，他会过得更好！

47.
和好容易，如初太难，与其互相猜忌，不如各奔东西，我会笑的大方，
也会走的坦荡。

48.
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无理取闹的人是想被关注，喊着“再见”的人是想被挽留，祝你幸福的
人是想永远跟你在一起。
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