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古风禅意的词语

 

1.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

2.莫随意看轻任何人，须知下下人往往有上上智。

3.
当你手中抓住一件东西不放时，你只能拥有这件东西，如果你肯放手，
你就有机会选择别的。人的心若死执自己的观念，不肯放下，那么他的
智慧也只能达到某种程度而已。

4.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

5.
活着的气度是昂首挺胸，独立寒冬，面对漫天大雪，而巍然不动的英雄
豪情，是酷暑三伏，雷雨交加，坐于书房，面不改色，挥笔题书的那份
悠然宁静。

6.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

7.佛是众生界了事汉，众生是佛界不了事汉。

8.古琴可定我意，古筝能醉我心；古琴看破红尘，古筝看淡红尘。

9.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己，原谅别人就是善待自己。
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10.
不生不灭者，本自无生，今亦无灭，非外道，将灭止生，以生显灭，灭
犹不灭，生说不生。

11.
不要在第三者面前批评他人，更不要在背后说他人坏话。聪明的人是不
会放松自我的，他们通过勤奋学习，使自己充满智慧。

12.欲得一如，但佛与众生一时放下，则无了无不了。

13.人在荆棘中，不动不刺；心在俗世中，不动不伤。

14.所谓无上正等正觉者非他，即是真如本性，亦名自性清静心是也。

15.
弯得下腰，才抬得起头。终于懂得，低调安静更是人生中一种美好的真
实，能静下心来不受外惑是一种修养，更是一种人格的底蕴，只有静下
心来才会发现，那种沁心的静美随之而来，生活安详而美妙。

16.
幸福，不是收获的多，而是抱怨的少。于人不苛求，遇事不抱怨。只有
善于驾驭自己情绪和心态的人，才能获得平静，感受到幸福的味道。

17.
一念繁华一念灰。一念成悦，处处繁华处处锦；一念成执，寸寸相思寸
寸灰。

18.
岁月无痕，浮生若梦。唯有你拂去的雪花，依然守候在记忆里，编织着
亘古的缠绵。那曾经凋零的希望，与月光不断摩擦，渐渐燃起，在风中
摇曳。

19.夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当远之。
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20.创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

21.相知相惜若可谓缘，不负韶华年。

22.内心没有分别心，就是真正的苦行。

23.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

24.
把内心涂成彩虹般绚烂，快乐的生活。当你的心中装满了阴霾，你的世
界也就会随之变得忧郁起来，处处变得暗淡无光；如果你摒弃怯懦，使
自己内心充满光亮，那么，你脚下的路也会渐渐地明亮起来。

25.
坐石看云闲意思，朝阳补衲静工夫；有人问我西来意，尽把家私说向渠
。

26.平安是幸，知足是福，清心是禄，寡欲是寿。

27.
人的一生总是苦多乐少。我们不能执着去追求快乐，而是在生活中去发
现已经属于自己的快乐。我们不要逃避痛苦，因为在痛苦过后就会有快
乐，这就叫苦中作乐。

28.处事不必求功，无过便是功。为人不必感德，无怨便是德。

29.
你不必和因果争吵，因果从来就不会误人。你也不必和命运争吵，命运
它是最公平的审判官。

30.真为生死，发菩提心。以深信愿，持佛名号。

31.
你认命比抱怨还要好，对于不可改变的事实，你除了认命以外，没有更
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好的办法了一切有为法，如梦幻泡影如电亦如露。应作如是观。

32.
未必钱多乐便多，财多累己招麻烦。清贫乐道真自在，无牵无挂乐逍遥
。

33.
要相信相由心生，要相信时间会积蓄下能量许多事，总是前半生用来实
践，后半生慢慢应验，专心致志心无杂念，每一个轮廓都有出处，这是
对每天最好的态度。

34.年龄大，没文化这些都不是问题，信心不足才是最大的问题。

35.
如果一个人没有苦难的感受，就不容易对他人给予同情。你要学救苦救
难的精神，就得先受苦受难。

36.当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。

37.三餐常思农民苦，日用莫忘众生恩。

38.
断除烦恼重增病，趋向真如亦是邪。随分世缘无挂碍，涅盘生死等空华
。

39.
一个念头就是一个种子，我们的心就像一个花园，各种各样的种子在里
面播种，我想什么就会种什么，我种什么就会有什么，或者杂草丛生，
或者是鲜花满园。

40.
时间最会骗人，但也能让你明白，这世界上是没有什么不能失去的！离
去的都是风景，留下的才是人生，走到最后的，才是对的人。
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41.
欲得净土，当净其心，随其心净，即佛土净。圣人求心不求佛，愚人求
佛不求心；智者调心不调身，愚者调身不调心。

42.静观万物长生道，坐等花开几落时。

43.
人生是一场经过，人生也是一堂功课，一年一月，一草一木，是人间的
风景，也是命运的风景，不要把自己活成一场自我的执着。岁月总有待
，山水总无私，你有一个宽阔的视野，也就收获一份命运的自在。

44.时间总会过去的，让时间流走你的烦恼吧！

45.人生的真理，只是藏在平淡无味之中。

46.如果人生如茶，煎熬就是一种成全。

47.
自美三寸舌头，一日改头换面，辗转吞食，那时痛苦恨悔，无人能释。

48.一切无心无住着，世出世法莫不皆尔。

49.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

50.
人与白云栖，月照花影移，红尘如梦醉一场。试问如何洗去人间落寞心
，去听吧，再看是曲醉人还是人醉曲。

51.得生与否，全由信愿之有无；品位高下，全由持名之深浅。

52.菩提本无树，明镜亦非台。本来无一物，何处惹尘埃。

53.一切皆为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
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54.永远不要浪费你的一分一秒，去想任何你不喜欢的人。

55.
纵然是七海连天也会干涸枯竭。纵然是云荒万里也会分崩离析。这世间
的种种生离死别，来了又去犹如潮汐。

56.心有所住，即为非住。应无所住而生其心。

57.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

58.
时间会告诉你一切真相。有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是
个错误；有些东西，要等到你真正放下了，才知道它的沉重。

59.
如果你为了人家的一句话就大发脾气，或者是飘飘若仙，你的心其实是
在跟着别人的话走。把自己的快乐托付在别人随便的一句话上面，是很
愚蠢的一回事。

60.疾苦在身，宜善摄心，不为外境所摇，中心亦不起念。

61.
佛说，你恨的人，来生不会再见，所以别在他身上浪费时间；你爱的人
，来生也不会再见，所以今生要好好对他。

62.遇茶既是缘，再差也要尊重。品茶求滋味，再少也要知足。

63.
随缘不是无奈，而是智慧、自在。外在的因缘适合做什么，我们就顺应
而为，不执着、不妄想，而又积极不懈怠，就是随缘。春时播种，秋收
冬藏，都是随缘而为。
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64.
两个人的事儿，一个人想太多没有用，你自己事儿跟别人说太多也没有
用。

65.
惊扰别人的宁静就是一种慈悲；不伤害别人的自尊就是一种善良。人活
着，发自己的光就好，不要吹灭别人的灯，做自己该做的事。

66.无明实性即佛性，幻化空身即法身。

67.顺逆因比较而显，善恶以分别而生。

68.原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。

69.
如果你自己明明对，别人硬说你不对，你也要向人忏悔，修行就是修这
些。你什么事都能忍下来，才会进步。就是明明是你对，你也要向他人
求忏悔，那就是修行了。

70.学佛是对自己的良心交待，不是做给别人看的。

71.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。
万物皆为我所用，但非我所属。

72.
从来处来，向去处去，未尝非福也，不必再如此劳神费心，左右为难。

73.
得不到的东西，我们会一直以为他是美好的，那是因为你对他了解太少
，没有时间与他相处在一起。当有一天，你深入了解后，你会发现原不
是你想像中的那么美好。

74.一念愚即般若绝，一念智即般若生。
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75.人若开口便刻薄尖酸，好批评人者，不惟无福且无寿。

76.
一水一山何处得？一言一默总由伊；全是全非难背触，冷暖从来只自知
。

77.
不要害怕拒绝他人，如果自己的理由出于正当。当一个人开口提出要求
的时候，他的心里根本预备好了两种答案。所以，给他任何一个其中的
答案，都是意料中的。

78.
要得直截，不疑佛祖，不疑生死，但常放教方寸虚豁豁地。事来则随时
拔置，如水之定，如鉴之明，好恶妍丑到来，逃一毫不得，信知无心自
然境界，不可思议。

79.
不悟本性，即佛是众生，一念悟时，众生是佛故万心尽在自心应从自心
中顿见真如。

80.月下前，流萤漫天，飞入了，谁家妆奁。

81.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

82.与其期待外在世界的太阳常照，不如升起自己心中的太阳。
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