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人生迷茫朋友圈短句子

 

1.
渐渐的我开始怀疑自己到底有没有真心喜欢过一个人，我开始问自己，
我到底喜欢他们什么。

2.
我甚至愿意坐在那里数你到底有多少根少白头发，希望它们每一根都属
于我。晚上睡不着的话，我胳膊上的泡泡肉可以拿来给你当枕头，只要
你需要我。

3.如果失去了生活的方向，动力，只想一直发呆到死。

4.有没有想过，你对他的关心也许是多余的。

5.
我们都一样的对着未来迷茫无助。看不到看不清。渴望黎明却害怕刺眼
的阳光，想要独立却害怕一个人行走，想远走却有挣不开的束缚。十六
七岁的我，带着一张年轻的面孔，混杂的心情，模糊不清的未来就这样
走着，至少我还没放弃。

6.
心烦意乱或者无聊闲着的时候，多到图书馆去泡泡，书中有现实中难得
的纯明和清静；多看些书，生活会渐渐少一些迷茫，多一些追求。

7.没有你的世界是那么地黑暗，没有你的世界是那么地寂寞。

8.无论我此时是多么的彷徨迷茫，最终我都要过上自己想要的生活。

9.
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失去的不会回来，回来的不再完整，其实，很多东西都是这样的，包括
感情。

10.
这个世界有好多无能为力，学不会的数学，背不完的单词，降不了的体
重，鼓不了的钱包，还有留不住的你。

11.时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了。

12.
一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口
，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了。

13.
当感到迷茫时，不害怕；当感到无助时，不动摇。不对短暂的低迷产生
恐惧。不对自己失去信心即不失去前进的心态。一个人的思想不但决定
了他的局限性，还肯定了他的无限性。

14.我喜欢在我嚎啕大哭心情不好的时候，还陪在我身边安慰我的人。

15.
每个人的世界里是不是都很迷茫地看着雪花的飘舞呢？每个人的灵魂都
有一个缺口，所以我们不断地寻找，人生本就是个寻找的过程，这其中
有甜有苦，有孤独，有无奈。

16.但愿所有的负担都将变成礼物，所受的苦都能照亮未来迷茫的路。

17.明明对未来有很明确的目标，可为什么还会感到迷茫呢？。

18.从今以后，你的世界与我无关，我的世界你也只配旁观。

19.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情。
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20.
哎，找不到目标，也找不到头绪。生活糟的让我想放弃。吃苦也好，磨
炼也罢，总得让我有个可以施展的方向。好迷茫，不知道自己该何去何
从。觉得人生的起起落落坎坎坷坷让我迷失了方向。负能量满满的，选
择的路是对是错，越成长越知道生活的酸甜苦辣与不易。

21.
让人迷茫的原因只有一个，那就是本该拼搏的年纪，想的太多，却做的
太少！

22.
人生有时候就是要么知道自己想要什么却得不到要么得到了却又不知道
自己想要什么。

23.
所以说，你一直坚持的东西都成了什么玩意儿，错与对一直在在心里重
复转变着，最后变着变着，连我原先的模样都已经变得模糊起来，所以
我在想，我到底在坚持什么。

24.
若能不去遗忘，只为纪念，只感温暖，那么我宁愿一生只有一季，一个
笑容带走一年。是谁说过：时间仍在，是我们飞逝。

25.
生活有时真的很烦，但你又不得不面对他。没有目标时很迷茫；有了目
标又感到很累，很压抑很无奈。

26.
大家都不知道未来应该往哪里走，都很迷茫，就好像生活在这几天北京
的雾霾里一样。

27.
我是喜欢站在一片山崖上，然后看着匍匐在自己脚下的一幅衣服奢侈的
明亮的青春，泪流满面。
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28.
一个人想，一个人走，一个人哭，一个人伤心；望向窗外看着拥挤、流
动的人群，总显得格外的孤单；心中的那种感觉是寂寞？是迷茫？还是
无助？这么多年，你有没有问过自己，过的快乐不快乐。

29.
好迷茫，都说选择大于努力，可是却找不到人生的方向，不知道该往哪
里走了，多希望有一盏指路明灯。

30.
你以为人生最糟的事情是失去了最爱的人，其实最糟糕的事情却是你因
为太爱一个人而失去了自己。

31.
每一个人生的阶段，虽然也会迷茫，但都在认真的做自己。喜欢这样的
感觉。

32.
一个不确定的明天，一个不知道的未来。突然好迷茫，但是要学会坚持
。

33.我就像那漂流瓶中的纸条，前途一片光明，只是没有出路。

34.因为这个工作，我过得实在太没劲了，真不知道在坚持什么。

35.
人生就是这样，和阳光的人在一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一
起，嘴角就常带微笑；和进取的人在一起，行动就不会落后；和大方的
人在一起，处事就不小气；和睿智的人在一起，遇事就不迷茫；和聪明
的人在一起，做事就变机敏。借人之智，完善自己。学最好的别人，做
最好的自己。

36.
风空空洞洞地吹过。一年又这么过去。而来年，还要这么过去。我不知
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道是安稳的背后隐藏着沮丧，还是沮丧里终归有安稳。只是我们，无法
找到。

37.
唉，工作不顺，对未来一片迷茫，总觉得好不容易找到点方向，又觉得
不行。总觉得很多现实困难，唉日子过得也不如意。

38.过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，无限的空寂。

39.
昨晚的梦境还在脑海，是否你能明明白白的说清楚自己梦境的来意，有
山有水，有树有花，有泪有笑。

40.身处迷茫，我们看不清人生前方的路，即使看清了也恐惧不确定。

41.
自从毕业后在也没有梦想没有朋友更没有未来。我的生活感觉就是傀儡
，没有目标感觉真的很迷茫。

42.人这一辈子迷茫的时候很多，每次迷茫便是一次成长。

43.
我已不再去回忆过去了。过去的如现在一般，对未来一样迷茫，但比现
在敢想敢拼。现在。不值一提。

44.你的名字，曾经是密码，如今是秘密。

45.
真的越来越不安了，对未来很迷茫且伴随着不安全感，虽然表面很平静
实则内心很慌乱。

46.无论过去发生过什么，你要相信，最好的尚未到来。

47.累得很迷茫，忙到很心酸，希望低迷的日子尽早过去。
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48.后来我们深夜饮酒，杯子碰到一起，那都是梦碎的声音。

49.
我们都无比地坚信着，风雪再寒冷，冬天再漫长，都无法阻止温暖的回
归。

50.
曾经以为念念不忘的东西，总一天会变得面目全非。时光没有教会我任
何东西，却教会了我不要轻易地相信一个神话。

51.
别执着于想放下的，别放下于要执着的。要放下的是回忆，拽久了就忘
了赶路，要执着的是追求，放弃了就陷入迷茫。别总和自己的心过不去
，它也会累。还内心一分宁静，心如止水，如此甚好。

52.手指不会动了，眼泪不会流了，时间不会走了。

53.不要害怕失去，能失去的终究不是你的。

54.
我们对未来迷茫害怕，来自于不自信，不相信自己一个人过得好一生，
不相信自己一个人可以面对生活突然的责难，甚至不相信自己可以把握
自己的生活。所以畏手畏脚，拒绝改变。

55.
第N次动摇要不要继续，我喜欢你那么明目张胆，你不喜欢我我心知肚
明，到底在坚持什么啊，为什么就是想冲到你面前，什么都不说，抱一
会就好。

56.
我是一个野心很大的人，只是现在迷茫如果将来赚了钱，到底是为了谁
。昨天试着没联系她，心里空落落的，忍不住来论坛发下牢骚。

57.迷茫无助时，想要一个拥抱，却发现身边空无一人。
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58.当心里没有执着的追求，是否就成了行尸走肉。

59.不为模糊不清的未来担忧，只为清清楚楚的现在努力。

60.
如果方向错了，停下来就是前进！小鸟虽小，可它玩的确是整个天空。

61.
我心里有一个小孩，她每一次躲进角落，都只是暂时的缺席。因为，她
需要一点时间，重新找到她在世界的位置。

62.
为什么找不到一个可以敞开心扉谈真心话的人，感觉好累好烦，失去了
人生得方向，不知道自己真正想要的是身么，好迷茫，这种感觉好可怕
，谁能带我走出困境，让我找到生活的目标。

63.看过城市的烟火，感到对未来的迷茫和无助，好想放声大哭。

64.
生活迷茫成一片，浑浊不清，拖沓无序。就如多年前的一块伤疤，无法
愈合，无法劈开，如一抹鬼影拖住我的脚步，是生如死！

65.
有时候真的很迷茫，到底想要什么？人生意义在哪？到底为什么活着？

66.对未来很迷茫，整个人处于阴天中。

67.
如果记忆如钢铁般坚固，我该欢笑，还是哭泣；如果钢铁如记忆般腐蚀
，那这是欢城，还是废墟。

68.对未来很迷茫，对现在不甘心，从一开始自己的选择便是错误的。

69.
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我对未来很迷茫且恐惧。无知者无惧，太明白的人也不怕，就我这样半
知不解的人容易心生犹豫。我大概有一点着相了。

70.无力的感觉涌入心头，好烦躁的感觉，对未来很迷茫。

71.
人生是一场旅程，磕磕碰碰，起起伏伏，当你心累了，倦了，迷茫了，
你要知道，在你背后，始终有两个人在无条件地支持着你，给你温暖的
退路，坚强的堡垒。

72.
回首过去，我万般无奈，展望未来，前途又总是很渺茫。玫瑰花安静的
盛开，紫罗兰安静的谢了。也草安静的蔓延，一丝沉没与压抑，却有品
味。我沉默，不再离去。

73.
我们没有必要跟着时间走，只需跟着心态和能力走，随缘，尽力，达命
，问心无愧，其他的，交给天。

74.
我们曾迷茫过、等待过、乞求过、选择过也放弃过。选择不忍放弃的，
放弃无法选择的。人生不能重新来过，每个人也不可能重复站在同一个
路口。但请不要害怕选择，因为选择没有绝对的好与坏，每种选择都会
为你带来一种不一样的感受和别样的精彩。

75.
最近总是心事重重，失眠，会想很多问题。对未来很迷茫。我想应该做
些改变了，为了自己为了未来。

76.
人生百态，花开花落，皆都一刹而逝。回首往事，你来我去，原来都是
过客。我们渴望黎明，可黑夜好象永远不会消逝，于是我抬头望向东方
，可那跟本不是东方。
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77.我就是一个没有梦想的人，对未来太迷茫，做什么都做不好。

78.
翩浮的惆怅，晃若细长的触角，肆无忌惮地钻入肌肤的毛孔，像藤蔓一
样伸展，入心入肺地缠绕，让我们窒息，让我们疼痛，让我们麻木。

79.
真的很累，心累人累，还无处述说！突然觉得人生好迷茫，找不到方向
了，我到底该往哪儿走啊！随心所欲吗？还有出路吗？到底该怎么办啊
。

80.
有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自己是谁，忘记了身处何地
欲往何方。那些因迷茫而凝结起来的心情，仿佛一首低宛的曲子，不停
地吟唱落寂的忧伤。

81.
很多时候我们并不能体会别人的感受，即使体会到了，也无能为力，心
情这个东西只有自己可以解决，每个人的灵魂都在自己的世界里，孤独
地过冬。

82.理想是指路航标，没有理想，就显迷茫。
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