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出门在外保重身体关心语

 

1.愿你穿上这件棉袄，冰天雪地不觉冷，走遍寒冬暖如春。

2.天冷啦，保重身体，多穿点才对！

3.
情如朝阳，徐徐升起，温暖人心；谊如美酒，芳香香醇，沁人心脾。道
一声你好，问一句早安，只愿你的笑容灿烂永远，生活幸福甜蜜！

4.
在这里我衷心祝福你每一天：开开心心！幸福美满！身体健康！心想事
成！步步高升！万事如意！财源滚滚！吉祥如意！意气风发！好事连连
！一帆风顺！飞黄腾达！

5.送你一缕清风，愿你闻到百花香。

6.
健康像棵树，多晒晒阳光，他会成长，多经历一些风雨，他会坚强，都
喝些水，他会活力，偶尔松土施肥，他会茁壮。生病不用怕，用心呵护
，返回健康。

7.
夜深人静，晚风清爽，美好的世界缠绵着梦想，道声晚安，挂念不断，
愿温柔的臂弯守候在你的身边，短信声声，祝福连连，托晚风吹走你的
忧愁，送问候还你心里一份宁静，夜深了，放松入睡吧，愿今夜好梦不
断。

8.
叶儿落，草儿黄，风变冷，雨变凉⋯⋯冷冬至，寒霜降，可爱的人儿要
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多穿衣裳。亲爱的朋友，季节变换，注意防寒。天气冷暖，你我相知。

9.
无论是朋友，亲人，还是爱人，都别太较真，糊里糊涂的才能相处下去
，这就是最大的明白！活着，难得糊涂，糊涂难得，不攀不比，活得轻
松！

10.
床前明月光，“大寒”结冰霜。举头思朋友，低头按键忙。纵有千万句
，不及情意长。轻轻道一声，天冷加衣裳。问候虽平淡，但愿温暖直到
你心房！

11.
朋友的关怀像太阳，为你驱走寒冷，朋友的祝福像衣裳，为你温暖心房
，朋友的笑容像春风，为你快乐绽放，天气凉了，记得添衣，祝你身体
健康，开心笑容常放！

12.
如果你看到窗外的花儿开了，如果你听到枝头的鸟儿叫了，如果你感觉
到温暖的阳光。那都是带着我们的祝福过来的呀！愿你早日康复，我们
一起看风景！

13.
大寒到了，祝福早到，问候带着好运来报道；气温低，多添衣，多多锻
炼莫忘记；多喝汤，少吃辣，适当进补要注意，愿你有个好身体！

14.
早上好，希望友友天天露笑脸。愿你快乐时时有，每天生活美！祝你工
作轻松又舒服，长寿长康一帆顺。

15.天冷了，注意保暖，问候暖暖你，莫忘多加衣。

16.
开心过周六，吃喝扫烦忧。一份快乐肉，美味去忧愁；一盘好运菜，逍
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遥更自在；一盆健康汤，保你心情畅。再添一碗平安饭，幸福长相伴。

17.
早上好，傻傻笑，疲劳不快都笑掉。营养早餐要吃好，身体茁壮助你赚
钞票。愿你事业高升财富到，甜蜜爱情一天更比一天妙。祝福总比别人
的早到：早安！

18.
朋友们晚上好！轻轻的问候，赶走你的烦恼，柔柔的关怀，散去你的困
恼，甜甜的嘱咐，吹跑你的疲劳，美美的祝福，送去美梦伴绕！

19.
小鸡咯咯叫，早起哈哈笑，心情爽朗气色好；牛奶泡一泡，鸡蛋也得要
，美味早餐真美妙；好运为你绕，幸福来相抱，新的一天来报到。早安
！

20.
你静悄悄的来，不知不觉成为了我五百年的回眸，用心扉敲开了我的心
窗，音韵传默契，话语送馨香，问候递甘冽，网线织柔肠，从此思念变
悠长，寒夜不再凉，心早已随你轻舞飞扬。

21.
花瓣雨飘过，把花心留给你，四季风吹过，把枫叶留给你，当月潮涌过
把欢乐留给你，清晨时刻，把深深的祝福留给你，天气多变，注意身体
！

22.
每一天醒来，世界都是新的，每一日，我们都在前行的路上，想想幸福
是什么，有事情可以做，有爱的人可以依靠，有朋友相伴，有阳光和花
朵，今天比昨天快乐些，就是幸福。

23.
让轻风化成细语，让细语化成甘霖。用细语抚慰你受伤的心灵，用甘霖
浇灌你疲惫的躯体。朋友，愿快乐的你，早日康复！
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24.
有一种关心不请自来；有一种默契无可取代；有一种思念因你存在；有
一种孤单叫做等待；有一种沉默不是遗忘；有一种心情祝你愉快。

25.早上好，在忙碌的日子里请照顾好自己的身体。

26.
少吃盐多吃醋，生冷辛辣都要忌；弯弯腰踢踢腿，打拳做操健身体；按
时睡按时起，起居规律提精气；不要比不要气，烦恼忧愁都忘记，健康
快乐属于你！

27.
画上一副春牛图，祝你开门迎春喜事到；剪出一只春燕来，愿你一年四
季事业旺；再做一席春饼宴，保你爱情幸福桃花放！立春有喜，欢笑传
递，花开富贵！

28.
送你12颗星，早上舒心，出门顺心，路上小心，遇事耐心，做是细心，
交友留心，待人诚心，回家开心，夜里安心，对自己有信心，对别人有
爱心，祝你永远开心每一天！

29.
失落的时候，抬头望望天，让初冬的美景，荡涤你的心灵，让初冬的问
候，抚去你的忧愁，一阵微风，寄托一份相思，一句惦念，唤起一片深
情，想你，在每一个多变的季节里，念你，在每一次深情的期盼里。

30.
朋友，寒冷的冬天到了，祝愿你被窝暖心工作舒心，朋友知心，爱人同
心，一切顺心，事事称心，永远开心！

31.
大笑养心，抑郁“伤”心。注重养生，先要养心。早保健，晚死亡；晚
保健，早死亡。终生保健，终生康健；终生养生，终生康宁。
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32.朋友们，天气转凉了，要注意自己的身体，要加多一件衣服吧！

33.清晨到，清晨早，晨鸣声声，清头脑，晨光满面，精神好。

34.祝你在这寒冷的季节身体安康，快乐每一天！

35.
惊蜇时节雨纷飞，短信祝福将你围，工作忙碌别太累，身体时刻要保卫
，放下烦恼心不惫，愿你财富健康都具备！

36.
听说你生病了，我打算这两天去看你收到短信后请告诉我去哪里找你？
祝福你，早日康复运动，是健康的源泉，也是长寿的秘诀盼您天天锻炼
，益寿延年。

37.
寒风，一阵一阵，带来凉意；落叶，一片一片，带走忧愁；星星，一闪
一闪，带来思念；往事，一幕一幕，就在眼前；思念，一丝一丝，不断
蔓延；微信，一波一波，传递真情；问候，一声一声，带来关怀，早安
，朋友，天渐渐凉了，请保重身体！

38.
亲爱的朋友，一声问候，一个愿望送给你，希望你每天能少一点忧愁，
多一些快乐，少一点烦恼，多一些顺意。

39.
在这寒冷的季节，你天天在我的思念里，快乐的时光没有尽头；难忘的
往事珍藏在心间，温馨的思念却是那么久远。祝你在这寒冷的季节身体
安康，快乐每一天！

40.
感冒喝鸡汤，加速痊愈保健康；多食姜茶萝卜汁，保你病愈没苦吃；多
摸鼻子多搓手，新陈代谢病溜走。祝你早日康复！
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41.
风雨过后阳光美，疾病铲除精神好。天天念叨快出院，苦水吐尽全是甜
。朋友牵挂你知道，早日康复了心愿！

42.
东方红，太阳升，太阳升起放光明；朝霞笼罩我河山，全民晨练好光景
；接到短信快起床，你就是晨练大英雄！亲爱的朋友，早安！

43.
好朋友简简单单，好情谊清清爽爽，好缘分长长久久。朋友，愿这轻轻
的问候，化为一缕春风，一抹阳光，绽开你灿烂的笑颜，照亮你黯淡的
心境！

44.
一份温暖胜过千两黄金，一丝真情能抵万里雪霜，一声问候送来温馨问
候，在此捎去我真诚的祝福！亲爱的朋友，生病的日子，好好照顾自己
！

45.
再保暖的衣服外套，不如一句贴心的话语暖心窝；再贵重的礼物馈赠，
不如一句简单的问候难忘怀；再遥远的距离间隔，挡不住关怀和思念的
浓浓。又到周末，虽然不在你身边，短信关怀来提醒：放松身心莫劳累
过度，调养好身体让幸福降临，愿你万事如意。

46.
我将温馨传递给了顺风，我将关怀交给了飘雪，我将思念寄托给了冬季
，我将祝福授予给了电波，让温暖遍布全身，让真心将你关怀，让寒风
不再凛冽，让冬雪不再寒冷，祝你健康快乐！

47.
一斤清风两斤阳光快乐和你跑，三斤浪漫四斤思念和你不分离，五斤健
康六斤美丽智慧存心田，七斤福气八斤财气心愿满足你，九斤顺心十斤
平安幸福伴你行。早上好，祝福朋友生活充满生机活力，激情热情永相
随。

                              6 / 11



https://duanjuziku.com/
 

48.
让繁忙崩溃，给轻松让位；让忧郁后退，给潇洒妩媚；让等候自费，给
陪伴优惠；让彷徨单飞，跟信心结对。周一了，谁看到我的祝福，谁就
能返老还童，快乐happy。恭喜你，你最幸运。

49.
冬日悠悠，心意浓浓，款款问候，绵绵祝愿，不变的心境不褪色的真诚
，在今天这个世界问候日里用短信祝福你：愿忙碌的你幸福快乐、开心
健康！

50.
早晨笑一笑全天生活有情调，学习之余笑一笑满堂欢喜又热闹，烦恼之
时笑一笑一切烦恼全忘掉。相处的距离会变，对你的关注不变；流逝的
岁月会老，真挚的情谊不老。朋友，早安！

51.
降低温度了，花落的声响风懂得，思念的觉得心懂得，变冷的温度冬懂
得，我的祝愿你懂得，没有华美的词和词组，只想在渐冷的冬季为你奉
上暖暖的祝愿！

52.
这一刻！有我最深的思念，让云儿捎上我的祝福，点缀你甜蜜的梦，愿
你拥有幸福健康！

53.
早安！睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、
好运和幸福。

54.
朋友是一生的守候，朋友是一世的挂牵，朋友是心中那看不见的暖，真
正的朋友，不一定天天见，但一定心心念，天涯遥远，只需一句问候，
四季冷暖，只需一句想念，就会令那颗久违的心，瞬间感动。

55.
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立春，一份甜，一份蜜，一份关爱送给你；愿你保重身体，开心无比。

56.
这是一条独一无二的健康快乐好运短信，装着初冬的问候，真诚的祝福
溜到了你手机，祝你天天快乐！查收后请发给心里惦记的朋友，别自个
儿独吞哦！

57.
祝你天空一片晴朗，快乐心中徜徉，自由随风飘荡，身体力行健康，奋
劲儿热情高涨，顺利成就梦想！

58.
阵阵寒风，那是敲响敲响了门；缕缕晨光，那是关怀送来的暖；朵朵腊
梅，那是惦记捎来的信；潺潺碧水，那是开心追随的路；漂亮短信，是
祝福传递的情：早安，愿你幸福无忧，快乐无限！

59.
天气降温了，别怕，穿戴全副披挂：戴上帽子，能暖头；围上围巾，能
暖脸；穿上棉衣，能暖身；戴上手套，能暖手；穿上棉鞋，能暖脚；读
读我的祝福，能暖心！

60.开心自在，幸福快乐。

61.
一份美好的问候，送给我所有的朋友，愿你接下来的日子里，一生平安
，身体健康，万事顺心，吉祥如意。

62.
时间一分一秒，祝福一片一片，对你的关怀不间断。冷风一吹一吹，凉
气一阵一阵，提醒添衣保暖良好祝愿。愿你勤加锻炼，练就一身不怕寒
冷的刚强铁骨，抵御寒冷幸福常在。

63.
因为有你，生命里多了些美丽；因为有你，方知什么才是真正的情谊。
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人的一生有太多的风景，但朋友永远是最绚丽的那一笔。天气冷了，气
温降了，愿远方的你，多多添衣，一日三餐，加强营养，保持愉快的心
情，照顾好自己。

64.
春和花在一起，秋和月在一起，我和你在一起；春花争艳大地，秋月尽
显美丽，你我传递情谊，天冷了，注意保暖，问候暖暖你，莫忘多加衣
。

65.
梦，总不够漫长，可是我们需要梦想；情，总让人受伤，可是我们还念
念不忘；雨，下得再朦胧，可是我们更期待彩虹！你，虽然不在我身旁
，但我从未遗忘！

66.
亲爱的，再苦也不要委屈自己，要保重身体，因为，你累了我会心疼。

67.
轻轻的一声问候融入了我所有的心愿，淡淡的一句祝福倾注了我无限的
真诚，祝你财源滚滚，好运连连，福气满满，幸福安康！愿你心情舒畅
！万事顺心！家庭美满！吉祥如意！

68.
少喝一些酒，因为身体是你自己的；少一些忧愁，因为只有这样你才会
快乐，朋友，记得天天要开心噢！

69.
雨雪天气至，风儿更张狂；气温急转下，莫忘加衣裳；雨伞防滑鞋，有
备又无妨。祝福只送你，暖暖你心房。莫说老是忙，问候多几行。愿你
身心无恙喜洋洋！

70.早上好！新的一天祝你健康又如意，一切都顺利！

71.祝朋友们身体健健康康，生活和和美美。

                              9 / 11



https://duanjuziku.com/
 

72.
早上好，我的朋友，冬已临，天转冷，保重身体要谨记，早晚出门加件
衣，预防感冒流鼻涕，病菌流感要警惕，多做运动炼身体，我的提醒别
忘记。

73.
一个家庭好，一圈朋友好，一副身体好，一份事业好，一段爱情好，一
年心情好，一生运气好，一世福气好，一条祝福好，一句大家好。

74.祝生活中你笑口常开，事业上财源滚滚，身体上健健康康。

75.
雨水问候，祝福好友，雨水滴滴，愿你的好心情是天天滴；雨水连连，
愿你的好生活是甜甜滴；雨水哗哗，短信祝福是源源不断滴；祝你心情
美好，万事如意。

76.
金秋确是好时光，斩获丰收万众忙。秋虎疯狂来作恶，齐心战胜庆辉煌
。

77.
清晨空气清新，鸟儿啼叫轻吟。拿起手机，送条短信给你：123，是我想
你，321，是我念你，213，是我要叫醒你，在不起床可是要迟到的哦。
哈哈，朋友早安。

78.因为有你，这个冬天有了浪漫，一切都很温暖。

79.
亲爱的朋友，在这吉祥如意的日子，所有的幸福，所有的温馨，所有的
好运围绕在您身边，把祝福传递，快乐和幸福马上就到。

80.
手机一声响，太阳蹦跳出山笑；手机两声响，小鸟叽喳伴晨闹；手机三
声响，雨露清风围心绕；手机四声响，开心欢笑不住脚；手机再一响，
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祝福字句眼前撂；眯眼瞟一瞟，好运幸福就来到。早安。
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