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经典禅句

 

1.
信念不坚的人，如同墙头草，容易被他人的三言两语，乃至自己的疑虑
打倒。

2.
若信愿坚固，临终一念十念，亦决得生。若无信愿，纵将名号持之风吹
不入，雨打不湿，如铜墙铁壁相似，亦无得生之理。

3.佛言：夫为道者，如被干草，火来须避。道人见欲，必当远之。

4.
因为生活里有许多的艰难，所以才需要我们更加乐观的去活着，日子平
静的流淌，也需要我们心地几分的安静，三生泪擦不净，往来事磨不完
。生活就是让我们去活，关键是我们自己怎么活。

5.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

6.
人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。认得清，放下就是智慧。
看不透，一场梦幻无痕。

7.生活磨砺了人生，这一路走来，学会了接受。

8.
生活的道路曲曲折折，每个人背负着自己的负担，无论是坎坷还是灾难
，需要的是自己的一种解脱。

9.生气，就是拿别人的过错来惩罚自己，原谅别人就是善待自己。
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10.与其说是别人让你痛苦，不如说自己的修养不够。

11.执着如泪，是滴入心中的破碎，破碎而飞散。

12.
不争的人才能看清事实；要知道，普天之下，并没有一个真正的赢家。

13.
佛菩萨这个爱心叫做慈悲，是永恒不变的，它是理性的，它是心性真理
自然的流露。

14.
若欲放下即放下，欲待了期无了期。此身不向今生度，更向何生度此身
。

15.你要相信时间，最终你会把那个如命的他忘得彻彻底底一干二净。

16.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。

17.如果你有智慧，就不会有烦恼，如果你还有烦恼，那你还是愚者。

18.
夜夜抱佛眠，朝朝还共起，欲识佛去处，只这语声是。苟能念念不忘，
心心弥陀现前，步步极乐家乡，何必远企十万亿土。

19.
我喜欢孤独，因为孤独也是一种享受，离开喧嚣的闹市，去一个山清水
秀的地方，过着简朴清淡，清心寡欲的生活，别有一番风味。

20.昨日事尚使你烦恼，通什么宿命；梦中鬼尚使你惧怕，开什么天眼。

21.
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一水一山何处得？一言一默总由伊；全是全非难背触，冷暖从来只自知
。

22.知世故而不世故才是最善良的成熟。

23.
不论今天多么的困难，你都要坚信：只有回不去的过往，却没有到不了
的明天。

24.
两个人的事儿，一个人想太多没有用，你自己事儿跟别人说太多也没有
用。

25.佛是过来人，人是未来佛。佛也曾如我们这般天真。

26.
生活提醒我们，恨是生活的负担，不要把人生活成一腔幽怨。生活的小
清新，是把生活的苦难如何化解，是把那些风起云涌的烦恼如何变得风
平浪静。花开是精彩，花落是坦然，这就是人生。

27.学佛不是对死亡的一种寄托，而是当下就活得自在和超越。

28.人生一世，不过百年的凄凉。冥冥中，忘记一切又怎样。

29.忍辱治嗔恚，懂得涵容就是有福之人。

30.
解脱是彻底明白，是大智慧，是会解决、处理家庭、工作中的各种矛盾
和问题。

31.
心中常存知足、善解、感恩、包容。敬重贵人，礼待小人。真正的妙法
是由智慧流露出来，真正的慈悲是用智慧的力量去推动。
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32.
这是一个婆娑世界，婆娑既遗憾，没有遗憾，给你再多幸福，也不会体
会快乐。

33.不能贪求任何东西，一旦喜欢就执着在那里，应该心无挂碍。

34.感谢上苍我所拥有的，感谢上苍我所没有的。

35.
当前的困难终究都会过去，从容应对；当下的福运不要使尽，福尽祸至
。众生皆苦，人生一切起落皆有定数，待人、待物都要留有余地。

36.你希望掌握永恒，那你必须控制现在。

37.
人生不是一场攀比，连最普通的时间你都赢不了，那么你还能赢得什么
？

38.现在的你，是你过去的你所造的；未来的你，是现在的你所造的。

39.
当你快乐时，你要想，这快乐不是永恒的。当你痛苦时你要想这痛苦也
不是永恒的。

40.自以为拥有财富的人，其实是被财富所拥有。

41.红绳系铃圆，离后几世缠绵；送神散宴，醉舞罢千年。

42.
人心与佛陀一样，都有同等的爱心；但因后天的习惯及习气不同，以致
有不同的言语行动。所以，修心养生必须自己下功夫。

43.
观一段沧海桑田，舞一回尘世精彩，花开心相惜，花落心不惊，得之坦
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然，失之淡然，坐看云起。

44.
罪从心生还从心灭。所以心为根本也。若求解脱者，先须识根本。若不
达此理，虚费功劳，于外相求，无有是处。

45.佛祖奚以异于人，而所以异于人者，能自护心念耳。

46.春来花自青，秋至叶飘零，无穷般若心自在，语默动静体自然。

47.
流云千丈堪醉卧，是谁月下独酌。浮生谁能一笑过，明灭楼台上灯火。

48.古琴乃天籁，昆曲乃人籁，埙乃地籁也。

49.
一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有时间检讨他
自己。

50.
如果你不快乐，那就出去走走，世界这么大。风景很美、机会很多、人
生很短，不要蜷缩在一处阴影中。

51.绿兮衣兮，绿衣黄里。心之忧兮，曷维其已。

52.前世如若不相欠，今生又怎会相见！

53.
佛陀从不勉强别人去做他不喜欢的事情，佛陀只是告诉众生，何者是善
？何者是恶？善恶还是要自己去选择，生命还是要自己去掌握。

54.
不要害怕做错什么，即使错了，也不必懊恼，人生就是对对错错，何况
有许多事，回头看来，对错已经无所谓了。
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55.
不要刻意去猜测他人的想法，如果你没有智慧与经验的正确判断，通常
都会有错误的。

56.
我们应为别人的成就生欢喜心，视他人的成功犹如自己的成就，这就是
菩萨心。常常抱持利益众生之心，就可永远不离喜乐。

57.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈，除了生死，都是小事，别为难自己。

58.
江河湖海，天地万物，心不在其外，而融合一致，非忧非伤，而是一种
自得。

59.
尘世之繁芜，人性之丑恶，爱恨之纠缠，今生前世，不过浮生一梦，梦
尽缘散，再无牵挂之理，再无念想之事。

60.
凡事不必苛求，来了就来了；凡事不必计较，过了就过了；遇事不要皱
眉，笑了就笑了；结果不要强求，做了就对了；生活就是一种简单，心
静了就平和了。

61.
人生是一场经过，人生也是一堂功课，一年一月，一草一木，是人间的
风景，也是命运的风景，不要把自己活成一场自我的执着。岁月总有待
，山水总无私，你有一个宽阔的视野，也就收获一份命运的自在。

62.一切皆为虚幻。凡所有相皆是虚妄，若见诸相非相则见如来。

63.
人与白云栖，月照花影移，红尘如梦醉一场。试问如何洗去人间落寞心
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，去听吧，再看是曲醉人还是人醉曲。

64.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

65.心善，事事皆善；心美，事事皆美。

66.希望人际关系好，就要把心量放大，多接纳人，多包容人。

67.创造机会的人是勇者，等待机会的人是愚者。

68.未生前本来面目，死了烧了什么处相见。

69.情执是苦恼的原因，放下情执，你才能得到自在。

70.尘世之杂乱，终可洒脱释然，岂非你我之幸。

71.当你对自己诚实的时候，世界上没有人能够欺骗得了你。

72.
客来一句问候，客去一句祝福，不分张王李赵，都是善缘；境生一份喜
悦，境灭一份清静，莫辨真妄，无非心造。

73.浮生如此，别多会少，不如莫遇。

74.
生活不简单，尽量简单过。时间就是一颗药，你掌握好了它便是解药，
你肆意挥霍它便是毒药。不喧，不吵，静静地守着岁月；不怨，不悔，
淡淡地对待自己。别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。

75.
纵然是七海连天也会干涸枯竭。纵然是云荒万里也会分崩离析。这世间
的种种生离死别，来了又去犹如潮汐。

76.
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如果你为了人家的一句话就大发脾气，或者是飘飘若仙，你的心其实是
在跟着别人的话走。把自己的快乐托付在别人随便的一句话上面，是很
愚蠢的一回事。

77.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

78.无人理睬时，坚定执着；有人羡慕时，心如止水。

79.
不能只顾自己，谁也不管，那不是放下，是放弃，那样会失去众生，伤
害众生。

80.人生就像一杯茶，不能苦一辈子，但要苦一阵子。

81.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

82.
彼岸花，开一千年，落一千年，花叶永不相见。情不为因果，缘注定生
死。
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