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抖音最火的励志语录

 

1.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。

2.不管开始和过程如何，我要的只是一个结果。

3.每一天的努力，只是为了让远方变得更近一些。

4.
一个最困苦、最卑贱、最为命运所屈辱的人，只要还抱有希望，便无所
怨惧。

5.
把气愤的心境转化为柔和，把柔和的心境转化为爱，如此，这个世间将
更加完美。

6.温和对人对事，不要随意发脾气，谁都不欠你的。

7.养成好习惯是储存健康，放纵不良是透支生命。

8.
微笑是人类最好的名片，一个懂得微笑的人，生活中一定是一个快乐的
人。

9.不做庸碌无为逐利骄恣空虚事，但求正身树德品端言实坦荡人。

10.越工作越能工作，越忙碌越能创造出闲暇。
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11.幸福总会靠近，不管现在怎样，我们都要快乐，生活总要继续。

12.路漫漫其修远兮，吾将上下而求人。

13.还有星月可以寄望，还有宇宙浪漫不止。

14.成功者绝不放弃，放弃者绝不会成功。

15.别总埋怨老天对你不公，其实老天根本不知道你是谁。

16.没有谁有义务帮你，所有的一切，都需要自己去争取。

17.
有些事情，当我们年轻的时候无法懂得，当我们懂得的时候已不再年轻
。

18.我输过，我败过，但我从未放弃过！

19.
每一个达成的目标，都是下一个目标的起点；可以随心所欲，但不能随
波逐流！

20.
强者之争终有停息，弱者之战，永无休止，因为弱者从来不认可自己是
弱者。

21.
不管你经历多痛的事情到最后都会渐渐遗忘，因为，没有什么能敌得过
时光。

22.门庭若市却孜然一身，车水马龙却素昧平生。

23.维持一个人的生命的事物，是他的事业。
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24.不为失败找理由，只为成功找方法。

25.生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场。

26.
每天坚持三件事：看脸，看秤，看余额！如果脸不够漂亮，体重不够低
，余额不够多，那么，请继续奋斗！

27.有些事不是看到了希望才去坚持，而是因为坚持了才会看到希望。

28.一旦立下目标，不达目标绝不罢手，方可成功。

29.没有所谓失败，除非你不再尝试。

30.
累不是一种无能，而是一种担当。累了，因为你懂了。你也知道，只要
你后退，甚至彻底放弃，你就不会再累了。

31.善待别人的爱情和婚姻，是对自己最好的尊重和保护。

32.
不求与人相比，但求超越自己，要哭就哭出激动的泪水，要笑就笑出成
长的性格！

33.
有时候，不小心知道了一些事，才发现自己所在乎的事是那么可笑。没
有什么是永远，也没有什么会很久。找个借口，谁都可以先走。

34.
人生当中有很多的起伏和转折，起伏的时候需要一种坚持，转折的时候
需要一些顺应。

35.把你的脸迎向阳光，那就不會有阴影。
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36.生活不是单行线，一条路走不通，你可以转弯。

37.连信任都是一种奢侈的时候，那幸福更是遥不可及。

38.天天晨练不仅为了健身，也为了体现生命的倔强。

39.两个人因为开心在一起叫喜欢，如果不开心了还想在一起就是爱了。

40.青春只有一次，别让自己过得不精彩。

41.
坚守着自己的秘密，在孤独和痛苦里，在寂寞无助中，懂得温暖别人、
安慰自己、学会坚强。

42.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。

43.每个生命都有裂缝，那才会有光线进来。

44.
梦想是注定孤独的旅行，路上少不了质疑和嘲笑，但那又怎样，哪怕遍
体鳞伤，也要活得漂亮。

45.想要成就自己，不只要有才干，还要有坚韧不拔的志向。

46.
人生，只有你自己想努力，才能真正的努力。这是任何人都无法用逼迫
让你达到的目的，它只能是出由你自己内心的意愿，你才会真正的着手
去调整，去完善，去提升，去塑造一个更好的自己。

47.心很大，却很孤独。世界很大，却不知归去何方。

48.看得破的人，处处都是生机；看不破的人，处处都是困境。
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49.
有些烦恼都是自找的，因为怀里揣着过去而放弃了现在的努力。有些痛
苦也是自找的，因为无所事事而一直活在未来的憧憬里。

50.人生只有一次，但是你认真付出的话，活够一次就够了。

51.
不论你承不承认，和志同道合的人在一起就是会更快乐；人生路漫漫，
愿你我彼此善良而真诚。

52.别刚从底层混起，就混得特别没底。

53.努力不一定成功，但放弃一定会失败。

54.
人生只有创造才能前进；只有适应才能生存。不积小流无以成江海，不
积跬步无以至千里。现在的拼命努力，不过是让自己日后有想要就买的
魄力。

55.
别为小小的委屈难过，人生在世，注定要受许多委屈。要使自己的生命
获得极值，就不能太在乎委屈，不能让它们左右你的情绪，干扰你的生
活。学会一笑置之，超然待之，懂得隐忍，懂得原谅，让自己在宽容中
壮大。

56.努力吧，等你优秀了，你想要的都会来找你。

57.愚蠢的人总是为昨天悔恨，为明天祈祷，可惜的是少了今天的努力。

58.世界上有趣的事那么多，没有什么值得我困顿一生。

59.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

60.
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没有不被评说的事，没有不被猜测的人。做最真实最漂亮的自己，依心
而行，无憾今生。

61.
观念比能力重要，策划比实施重要，行动比承诺重要，选择比努力重要
，感知比告知重要，创造比证明重要，尊重生命比别人看法重要！

62.
每当疲惫的时候，那就停下脚步，遥想追逐的远方，恢复力量再上路。

63.作了好事受到职责而坚持下去，这才是奋斗的本色。

64.立下人生志向，活出人生精彩；铺好今天沙石，走出明天大道。

65.
你把幸福捧在手里，看似微不足道，一旦放手，你便立刻感觉到它的重
要与珍贵。

66.生活是灯，工作是油，若要灯亮，就得加油！

67.成功的人不是赢在起点，而是赢在转折点。

68.一个人拥有什么样的性格，就拥有什么样的世界。

69.
夜幕降临，路灯一个一个亮起来，以勇往直前的态度，路过悲伤，路过
挫折，路过年少，以我们终将幸福的名义完结，照亮悠远的梦想和遥遥
无期的远方。

70.
机遇起着重要的作用，但另一方面，即使在那些因机遇而成功的发现中
，机遇也仅仅起到一部分的作用。

71.
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切莫只是沉湎于过去或者只是幻想未来而让生命从手指间悄悄地溜走。
努力让每一天的生活过得好、过得有意义，你就会乐观而充实地度过你
的整个人生。

72.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不好屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

73.
生活不一定是一直美好的，但是那些挣扎可以让你变得更坚强，那些改
变可以让你变得更有智慧。

74.既然今天，没人识得星星一颗，那么明日，何妨做皓月一轮。

75.分手，就像泼出去的冷水，永远都不能完整的收回来。

76.
时间真的很神奇，你永远不知道它会如何改变你。换句话说：以前难吃
的蔬菜、苦涩的啤酒、无聊的书籍，甚至讨厌的人，后来有一天，却又
统统喜欢上了。

77.智慧，不是死的默念，而是生的沉思。

78.没有到手的一定比到手的稀奇，但不一定比到手的更好。

79.
失败不是你有多慢，而是你原谅了自己多少次；所谓成功不在于你的高
度，而是你超越了自己多少次。

80.有些人，曾经有过梦想，但在残酷的现实面前选择了放弃。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e629y2x6v6.html
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